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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ðèòì æèòòÿ, ñîö³àëüíà íàïðóãà, ³íôîðìà-
ö³éíà íàâàíòàæåí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ïðè-
çâîäÿòü äî çíà÷íî¿ íàïðóãè àäàïòàö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â ³ ¿õ ïîðóøåíü [1, 2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå ïîøèðåííÿ íåïñè-
õîòè÷íèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà
íåâðîòè÷íèõ ³ àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â, ãîëîâíà
íåáåçïåêà ÿêèõ êðèºòüñÿ â çíà÷í³é ñîö³àëüí³é
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ [3, 4]. ² õî÷à â ë³òå-
ðàòóð³ çàçíà÷àºòüñÿ ñïîð³äíåí³ñòü íåâðîòè÷-
íèõ ³ àäèêòèâíèõ ñòàí³â çà ñâîºþ ïðèðîäîþ,
ìåõàí³çìàìè âèíèêíåííÿ òà ãëèáèíîþ, âîíè
â³äíåñåí³ äî ð³çíèõ êàòåãîð³é ³ ïðîô³ëþ íà-
äàííÿ äîïîìîãè: íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè º ïðåðî-
ãàòèâîþ ïñèõ³àòð³â-íåâðîçîëîã³â, àäèêòèâí³ –
íàðêîëîã³â [5]. Îäíàê íà ïðàêòèö³ ö³ äâà âèäè
ðîçëàä³â äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ, óòâî-
ðþþ÷è íîâ³ âàð³àíòè ïñèõîïàòîëîã³¿, ÿê³ íà
ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ âñå ùå íå âèçíà÷åíèìè
â òåîðåòè÷íîìó, ä³àãíîñòè÷íîìó òà òåðàïåâ-
òè÷íîìó àñïåêòàõ [6, 7].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèçíà÷èòè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèñîö³àòèâíèõ
ðîçëàä³â ç àäèêö³ÿìè â êë³í³÷í³é ñòðóêòóð³.
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Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â
ç àäèêö³ÿìè â êë³í³÷í³é ñòðóêòóð³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ¿õ ôîðìóâàííÿ òà ïå-
ðåá³ãó, ôàêòîð³â ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, âèðàçíîñò³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ñïå-
öèô³êè ¿õ ñèíäðîìàëüíî¿ ñòðóêòóðè. Âñòàíîâëåíî, ùî äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äãîñòðèì àáî çàòÿæíèì ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ, ïîºäíàííÿì
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, çîêðåìà íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü,
³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü òà àñòåí³¿, à òàêîæ ïðåä-
ñòàâëåí³ñòþ â ñèíäðîìàëüí³é ñòðóêòóð³ äèñôîðè÷íîãî, ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî òà îáñå-
ñèâíîãî ñèíäðîì³â. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðÿìî
ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì àäèêòèâíîñò³ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, àäèêö³¿, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îçíàêè,
êîðåëÿö³¿.
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Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìå-
òîäè: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
(çá³ð ³ àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, æàëîá òà
êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â); ñèñòåìà AUDIT-
ïîä³áíèõ òåñò³â äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè àäèê-
òèâíîãî ñòàòóñó [8], êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê
äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â,
à òàêîæ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè àíàë³-
çó îòðèìàíèõ äàíèõ (ìåòîäè îïèñîâî¿ òà ïî-
ð³âíÿëüíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç)
[9, 10].

Îñíîâíó ãðóïó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 35
õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè  â êë³í³÷í³é êàðòèí³ äè-
ñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó, êîíòðîëüíó – 20 õâîðèõ
áåç àäèêö³é.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó äèñîö³àòèâ-
íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðåâàæàííÿ ï³äãîñòðîãî ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ÿê îäíîãî ç íàéïî-
øèðåí³øèõ âàð³àíò³â ôîðìóâàííÿ íåâðîç³â
(òàáë. 1). Îäíàê ñåðåä õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, îêð³ì
ï³äãîñòðîãî ïî÷àòêó (51,43 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ
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ïîñèëþâàëè äåçàäàïòàö³þ õâîðèõ òà ä³ÿëè çà
ïðèíöèïîì îñòàííüî¿ êðàïë³ (òàáë. 2).

Àíàë³ç ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â çà
ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ ó õâîðèõ íà
äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè íå ïîêàçàâ. Ñåðåä ôàê-
òîð³â ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà äèñî-
ö³àòèâí³ ðîçëàäè íåçàëåæíî â³ä ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ ïðîâ³äíèìè áóëè ñ³ìåéíî-îñîáèñò³ñí³
(ó 68,54 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó 85 %
õâîðèõ áåç àäèêö³é), òàêîæ â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³
ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïñè-
õîòðàâìè ç³ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ó 28,57 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó 30 %
õâîðèõ áåç àäèêö³é) òà ç³ ñôåðè çäîðîâ’ÿ (ó
31,43 ³ 30 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî). Â³äì³ííîñ-
ò³ ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ äëÿ öèõ ôîðì
íåâðîç³â â³äì³÷àëèñü ëèøå íà ð³âí³ òåíäåíö³¿
çà ïðåäñòàâëåí³ñòþ åìîö³éíî-³çîëÿö³éíèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ÷àñò³øå â³äì³÷àëè õâîð³ ç àäèê-
ö³ÿìè (20 % õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè),
ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ áåç àäèêö³é âêàçóâàëè íà ö³
ôàêòîðè âäâ³÷³ ð³äøå – â 10 % âèïàäê³â.

Àíàë³ç âèðàçíîñò³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè (çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îïè-
òóâàëüíèêà Ê.Ê. ßõ³íà òà Ä.Ì. Ìåíäåëåâè-
÷à [9]) ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äîâ³â,
ùî äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, êîìîðá³äí³ ç àäèê-
ö³ÿìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íî âèùîþ ³í-
òåíñèâí³ñòþ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, çî-
êðåìà çà øêàëàìè íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿
(-4,13±0,69 ïðè ð=0,0257), âåãåòàòèâíèõ ïî-
ðóøåíü (-4,59±1,40 ïðè ð=0,0472), ³ñòåðè÷-
íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (-3,47±0,71 ïðè ð=
-0,0449), îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ãó äèñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó
ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ p<0,05 âèä³ëåíî.
Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3.

òàêîæ ïåðåâàæàííÿ çàòÿæíîãî òèïó (31,43 %)
ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ,
â òîé ÷àñ ÿê ãîñòðèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàí-
íÿ ó öèõ õâîðèõ çóñòð³÷àâñÿ çíà÷íî ð³ä-
øå (â 17,14 % âèïàäê³â), í³æ ó õâîðèõ áåç
àäèêö³é (â 40 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî ïðè
ð=0,0469). Ó õâîðèõ æå íà äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè áåç àäèêö³é ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðåâàëþâàí-
íÿ ï³äãîñòðîãî é ãîñòðîãî âàð³àíò³â ïî÷àòêó
íåâðîòè÷íî¿ õâîðîáè.

Çà îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó äèñîö³àòèâ-
íèõ ðîçëàä³â ì³æ õâîðèìè äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï íå çàô³êñîâàíî, àëå íà ð³âí³ òåíäåí-
ö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ïðèñòóïîïî-
ä³áíîãî (51,43 %) ³ áåçïåðåðâíîãî (25,71 %)
òèï³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ áåç àäèêö³é ïå-
ðåâàæàëè ïðèñòóïîïîä³áíèé (55 %) ³ ïå-
ð³îäè÷íèé (35 %) òèïè.

Çà òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ñòàòèñòè÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå áóëî. Îäíàê ñòàº
î÷åâèäíîþ íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ: õâîð³ ç àäèê-
ö³ÿìè ïðè äèñîö³àòèâíîìó ðîçëàä³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ íåâðîòè÷íî¿
õâîðîáè (á³ëüø í³æ äî îäíîãî ðîêó, à ñàìå äî
òðüîõ òà ïîíàä òðüîõ ðîê³â) ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè áåç àäèêö³é, â ãðóï³ ÿêèõ  ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòü íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó
äî îäíîãî ðîêó.

Àíàë³ç òðèâàëîñò³ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ôàêòîð³â ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè çíà÷íî ÷àñò³øå â³äì³-
÷àëîñü ïîºäíàííÿ õðîí³÷íèõ ³ ãîñòðèõ ïñè-
õîòðàâì (â 45,71 % âèïàäê³â) ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè áåç àäèêö³é (â 20 % âèïàäê³â ïðè
ð=0,0389). Ïîºäíàí³ ïñèõîòðàâìè  çíà÷íî
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òè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Õâîð³ æ íà äèñîö³à-
òèâí³ ðîçëàäè áåç àäèêö³é â³äì³÷àëè ó ñâîºìó
ñòàí³ íà ð³âí³ õâîðîáëèâèõ ëèøå äåïðåñèâí³
ñèìïòîìè (-1,36±0,96) ³ òî çíà÷íî ìåíøî¿
³íòåíñèâíîñò³, í³æ â ãðóï³ õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè.

Çà ³íøèìè øêàëàìè ó õâîðèõ áåç àäèêö³é
ïðîÿâ³â õâîðîáëèâîãî ñòàíó çàô³êñîâàíî íå
áóëî.

Îòðèìàí³ äàí³ äîïîâíÿëèñü îö³íêîþ ïðî-
â³äíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â
â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ îñ³á (ðèñ. 1). Ïðîâ³ä-
íèìè ñèíäðîìàìè â ñòðóêòóð³ çì³øàíèõ äè-
ñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â ç àäèêö³ÿìè â êë³í³÷í³é
êàðòèí³ áóëè ñîìàòîâåãåòàòèâíèé (60 %) ³ òðè-
âîæíèé (51,43 %), ÿê³ ïîºäíóâàëèñü ïåðå-
âàæíî ç äåïðåñèâíèì (34,3 %), äèñôîðè÷íèì
(34,29 %) òà ³ïîõîíäðè÷íèì (31,43 %)
ñèíäðîìàìè.

(-3,25±0,77 ïðè ð=0,0499) òà àñòåí³¿ (-2,34±
0,82 ïðè ð=0,0328) â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
ö³º¿ æ ãðóïè áåç àäèêö³é (-1,36±0,96;
-0,36±1,24; -0,94±1,05; -0,76±0,94 òà 1,39±1,00
â³äïîâ³äíî), òàáë. 3. Òîáòî â êë³í³ö³ çì³øàíîãî

äèñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó, êîìîðá³äíîãî
ç àäèêö³ÿìè, â³äì³÷àëàñü âèñîêà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïðîâ³äíèõ ïîðóøåíü (³ñòåðè÷íèõ ñèìï-
òîì³â) ç âèðàçíîþ ñîìàòîâåãåòàòèâíîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ, äåïðåñèâíèìè, îáñåñèâíèìè ïðî-
ÿâàìè é àñòåí³çàö³ºþ. Òàê, çà äàíèìè ñàìî-
îö³íêè õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè, â ¿õ ñòàí³ íàé-
á³ëüø ³íòåíñèâíèìè áóëè âåãåòàòèâí³ ïîðó-
øåííÿ (-4,59±1,40), äåïðåñèâí³ ïðîÿâè (-4,13±
0,69), ³ñòåðè÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ (-3,47±0,71)
òà îáñåñèâíî-ôîá³÷í³ ïîðóøåííÿ (-3,25±0,77),
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü íàÿâí³ñòü àñòåí³÷íî¿
(-2,34±0,82) òà òðèâîæíî¿ (-2,09±0,86) íåâðî-

Òàáëèöÿ 3. Âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
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áåç àäèêö³é (n=20)
Ðèñ. 1. Ñèíäðîìàëüíà ñòðóêòóðà äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ

 ç àäèêö³ÿìè (n=35);

Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè áåç
àäèêö³é â ñèíäðîìàëüí³é ñòðóêòóð³ ïåðåâà-
æàëè òðèâîæíèé (55 %), àñòåí³÷íèé (45 %)
òà ³ïîõîíäðè÷íèé (40 %) ñèíäðîìè.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî â ñòðóêòóð³ äèñîö³à-
òèâíèõ ðîçëàä³â, êîìîðá³äíèõ ç àäèêö³ÿìè,
çíà÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ äèñôîðè÷íèé
(34,29 % ïðè ð=0,0364), ñîìàòîâåãåòàòèâíèé
(60 % ïðè ð=0,047) òà îáñåñèâíèé (0,0482)
ñèíäðîìè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç àäèêö³é
(10, 35 òà 5 % â³äïîâ³äíî), ó òîé ÷àñ ÿê àñòåí³÷-
íèé ñèíäðîì çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ â
ñòðóêòóð³ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â áåç êîìîð-
á³äíî¿ àäèêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ (45 % ïðè ð=
0,0379) ïîð³âíÿíî ç îñíîâíîþ ãðóïîþ (20 %).

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü äèñôîðè÷íîãî,
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî òà îáñåñèâíîãî ñèíä-
ðîì³â º  õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ äèñîö³àòèâíèõ
ðîçëàä³â, ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, ó òîé
÷àñ ÿê íàÿâí³ñòü àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó çäå-
á³ëüøîãî õàðàêòåðèçóº â³äñóòí³ñòü àäèêòèâ-
íèõ ïîðóøåíü.

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè
îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó òà âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ âèðàçí³ñòþ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà ßõ³íà-Ìåíäåëå-
âè÷à) òà àäèêòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè (çà äàíèìè
AUDIT-òåñò³â). Îòðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íèçüê³ ïîêàçíèêè çà
ìåòîäèêîþ ßõ³íà–Ìåíäåëåâè÷à (òîáòî âèñî-
êèé ð³âåíü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè) êî-
ðåëþþòü ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà AUDIT-

òåñòàìè (òîáòî ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàçíîñò³
àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é). Ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì àäèêòèâíîñò³: ÷èì
âèùèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, òèì âèùèé ð³âåíü
àäèêòèâíîñò³, ³ íàâïàêè. Äîñòîâ³ðíèõ êîðå-
ëÿö³é çâîðîòíîãî çíà÷åííÿ îòðèìàíî íå áóëî.
Íà ðèñ. 2 ãðàô³÷íî â³äîáðàæåí³ ëèøå äîñòî-
â³ðí³ êîðåëÿö³¿ êîíêðåòíèõ íåâðîòè÷íèõ
ñèìïòîì³â ç ïåâíèìè àäèêòèâíèìè òåíäåí-
ö³ÿìè. Òàê, ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
âñ³ íåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðÿìî ïîâ’ÿçà-
í³ (òîáòî ìàëè äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè)
ç ðîáîòîãîë³çìîì òà çëîâæèâàííÿì/àáî ðîç-
ëàäàìè â ñåêñóàëüí³é ñôåð³.

Òîáòî âèñîê³ ïîêàçíèêè íåâðîòè÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè êîðåëþâàëè ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè âèðàçíîñò³ çàçíà÷åíèõ àäèêòèâíèõ
òåíäåíö³é.  Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíèõ
êîðåëÿö³é ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè àäèêö³é ïðè
äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ ìàëè òàê³ ñèìïòîìè,
ÿê àñòåí³ÿ, äåïðåñ³ÿ òà òðèâîãà. Ñàìå ö³ ñèìï-
òîìè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
àäèêòèâíèõ ïðèñòðàñòåé.

Òàê, àñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà ïðè äèñî-
ö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ êîðåëþâàëà ç âèðàçí³ñ-
òþ íàñòóïíèõ àäèêö³é (äàí³ íàâåäåíî â ïî-
ðÿäêó çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿): ðî-
áîòà (r=-0,47), ñåêñ (r=-0,40), øîï³íã (r=-0,39),
÷èòàííÿ (r=-0,35), ïåðåãëÿä ÒÁ (r=-0,32),
ïñèõîñòèìóëÿòîðè (r=-0,30), ËÎÑ òà êîìï’þ-
òåðí³ ³ãðè (r=-0,29). Âèðàçí³ñòü äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè áóëà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç âè-
ðàçí³ñòþ íàñòóïíèõ àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é:
ñåêñ (r=-0,52), ðîáîòà (r=-0,43), êîìï’þòåðí³
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³ãðè (r=-0,44), ËÎÑ (r=-0,38), ¿æà (r=-0,36),
÷àé/êàâà òà ³íòåðíåò (r=-0,30). Âèðàçí³ñòü
òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè êîðåëþâàëà ç ð³âíåì
àäèêòèâíîñò³ çà íàñòóïíèìè îá’ºêòàìè: êîì-
ï’þòåðí³ ³ãðè (r=-0,41), àëêîãîëü (r=-0,40), ¿æà
(r=-0,36), ñåêñ (r=-0,35), ïñèõîñòèìóëÿòîðè
(r=-0,32), ðîáîòà (r=-0,29), øîï³íã (r=-0,28).

²íø³ ñèìïòîìè ïðè äèñîö³àòèâíèõ ðîçëà-
äàõ êîðåëþâàëè ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ àäèêö³é.
Òàê, âèðàçí³ñòü ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ
áóëà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì àäèêòèâíîñò³
çà íàñòóïíèìè îá’ºêòàìè: ðîáîòà (r=-0,46),
ñåêñ (r=-0,44), àëêîãîëü (r=-0,35) òà ÷àé/êàâà
(r=-0,33).

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíèé ïðîñò³ð «ñèìïòîì–àäèêö³¿» ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (F 44.7)

Øîï³íã -0,28

Ñåêñ -0,35¯æà -0,36

Àëêîãîëü -0,40
Ïñèõîñòèìóëÿòîðè -0,32

Êîìï. ³ãðè -0,41

Òðèâîãà Äåïðåñ³ÿ

Êîìï. ³ãðè -0,44

¯æà -0,36

Ñåêñ -0,52

Ðîáîòà -0,43

×àé/êàâà - 0,30 ²íòåðíåò - 0,30

Àñòåí³ÿ

ÒÁ -0,32
Êîìï. ³ãðè -0,29ËÎÑ -0,29

Ñåêñ -0,40

Ðîáîòà -0,47

Øîï³íã -0,39
×èòàííÿ -0,35

Ïñèõîñòèìóëÿòîðè -0,30

²ñòåð³ÿ

Ðîáîòà -0,46 Ñåêñ -0,44

Àëêîãîëü - 0,35
×àé/êàâà - 0,33

Îáñåñèâí³ñòü

Ðîáîòà -0,38 Ñåêñ -0,34

Àëêîãîëü - 0,37

Âåãåòàòèâí³
ïîðóøåííÿ

Ðîáîòà -0,37

Êîìï. ³ãðè -0,41

Àëêîãîëü - 0,35
Ñåêñ -0,32
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÑÑÎÖÈÀÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÀÄÄÈÊÖÈßÌÈ

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ àääèêöèÿìè â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè èõ ôîðìèðîâàíèÿ
è òå÷åíèÿ, ôàêòîðîâ ïñèõîòðàâìàòèçàöèè, âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñïåöèôèêè

Ð³âåíü îáñåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðÿìî
êîðåëþâàâ ç àäèêòèâí³ñòþ çà íàñòóïíèìè
îá’ºêòàìè: ðîáîòà (r=-0,38), àëêîãîëü (r=-0,37)
òà ñåêñ (r=-0,34). Âèðàçí³ñòü âåãåòàòèâíèõ
ïîðóøåíü áóëà ïîâ’ÿçàíà ç âèðàçí³ñòþ òàêèõ
àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê çëîâæèâàííÿ êîì-
ï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=-0,41), ðîáîòîþ/íà-
â÷àííÿì (r=-0,37), àëêîãîëåì (r=-0,35) òà ñåê-
ñóàëüíèìè àäèêö³ÿìè (r=-0,32). Òàê³ àäèê-
òèâí³ ïðèñòðàñò³, ÿê àçàðòí³ ³ãðè, òþòþíî-
ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ êàíàá³íî¿ä³â òà ñíîä³é-
íî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí, íå ìàëè äîñòîâ³ðíèõ
çâ’ÿçê³â ç íåâðîòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó
õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äî-
âîäÿòü, ùî äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè
â êë³í³÷í³é êàðòèí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëü-
øîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-

òîìàòèêè, çîêðåìà íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿, âå-
ãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåà-
ãóâàííÿ, îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü òà àñ-
òåí³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ö³º¿ æ ãðóïè áåç
àäèêö³é. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ äèñîö³àòèâ-
íèõ ðîçëàä³â, ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, º
íàÿâí³ñòü ï³äãîñòðîãî àáî çàòÿæíîãî ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ, ïîºäíàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ïðåäñòàâëåí³ñòü
â ñèíäðîìàëüí³é ñòðóêòóð³ äèñôîðè÷íîãî,
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî òà îáñåñèâíîãî ñèíä-
ðîì³â. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì
àäèêòèâíîñò³ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ â ÿêî-
ñò³ ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê íàÿâíîñò³ àäèêòèâ-
íî¿ çàãðîçè ó õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè.
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èõ ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ àääèêöèÿìè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîäîñòðûì èëè çàòÿæíûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, ñî÷åòàíèåì îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
â ÷àñòíîñòè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè, âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, èñòåðè÷åñêîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ,
îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé è àñòåíèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåííîñòüþ â ñèíäðîìàëüíîé
ñòðóêòóðå äèñôîðè÷åñêîãî, ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî è îáñåññèâíîãî ñèíäðîìîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ óðîâíåì àääèêòèâíîñòè áîëüíûõ
äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, àääèêöèè, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè, êîððåëÿöèÿ.

M.M. Denysenko
CLINICO-PSYCHOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DISSOCIATIVE DISORDER
WITH COMORBID ADDICTION

To investigate the clinical and psychopathological features of dissociative disorders with addiction
in the clinical structure, were analyzed features of their formation and flow, psychotraumatic factors,
severity of neurotic symptoms and their specific syndromal structure. It was established that dissociative
disorders with addiction characterized by subacute or a protracted onset of the disease, a combination of
acute and chronic stressful factors, high intensity of psychopathology, particularly in neurotic depression,
autonomic disorders, such as hysterical response, obsessive-phobic disorders and fatigue, as well as
representation in syndromal structure of dysphoric, somato-vegetative and obsessive syndromes. It was
found that the severity of neurotic symptoms is directly related to the level of addictiveness of patients
with dissociative disorders.

Key words: dissociative disorders, addiction, clinical and psychopathological symptoms, correlation.

Ïîñòóïèëà 16.01.17
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