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Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â àêóøåðñò-
â³ çàëèøàþòüñÿ åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
îñîáëèâî àóòî³ìóíí³, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ÷à-
ñòîòà ÿêèõ çðîñëà á³ëüø í³æ ó 10 ðàç³â. Êë³í³-
÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðèçâîäèòü äî
ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â,
ðîçâèòêó íåâèíîøóâàííÿ, ãåñòîçó, ìåðòâîíà-
ðîäæåíü [1, 2]. Êð³ì òîãî, ïàòîëîã³ÿ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè äî âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ç ïî-
ðóøåííÿì ôóíêö³¿ òà çíà÷íî âïëèâàº íà ñè-
ñòåìó ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä. Íà ñüîãîäí³ êë³-
í³÷íèé ïåðåá³ã òèðåîïàò³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ
àòèïîâ³ñòþ, ì³í³ìàëüíîþ âèðàæåí³ñòþ ñèìï-
òîì³â ³ çíà÷íèì âïëèâîì íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
òà ðîçâèòîê ïëîäà, ùî  ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè [3–5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äèòè  îñî-
áëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ñòàí
íîâîíàðîäæåíèõ ó âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì
òèðåî¿äèòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàéïîøèðåí³øèì
ñåðåä àóòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ º  àóòî³ìóííèé
òèðåî¿äèò (À²Ò). Â³ñ³ìäåñÿò òðüîõ âàã³òíèõ
ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 32 âàã³òí³
ç åóòèðåîçîì ÿê ôîðìîþ À²Ò, ÿê³ îòðèìóâàëè
ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Äî 2-¿ ãðóïè óâ³é-
øëî 27 âàã³òíèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ÿê âèõîäîì
À²Ò, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ  çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ ³ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áóëî
âêëþ÷åíî ôîë³ºâó êèñëîòó. Òðåòþ ãðóïó ñêëà-
ëè 22 âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì ã³ïåðòèðåîçîì,
âîíè  îòðèìóâàëè íàòóðàëüíèé àíòèêîàãóëÿíò
³ òèðåîñòàòè÷íó  òåðàï³þ. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
óâ³éøëî 30 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ.

Çà â³êîâèì ñêëàäîì á³ëüø³ñòü îáñòåæå-
íèõ áóëè â îïòèìàëüíîìó ðåïðîäóêòèâíî-
ìó â³ö³ (20–29 ðîê³â). ×èñëî âàã³òíèõ ñòàðøå
35 ðîê³â ïåðåâèùóâàëî ÷èñëî þíèõ æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷èñëî
þíèõ âàã³òíèõ ïåðåâàæàëî ÷èñëî âàã³òíèõ
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ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ ВАГІТНОСТІ, ПОЛОГІВ
І СТАН НОВОНАРОДЖЕНИХ

У ВАГІТНИХ З АУТОІМУННИМ ТИРЕОЇДИТОМ

Îáñòåæåíî 83 âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì (À²Ò), ðîçïîä³ëåíèõ íà ãðóïè
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè: âàã³òí³ ç åóòèðåîçîì, ÿê³
îòðèìóâàëè ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, âàã³òí³ ³ç ã³ïîòèðåîçîì, êîòðèì ïðîâîäèëàñÿ
çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ³ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áóëî âêëþ÷åíî ôîë³ºâó
êèñëîòó; âàã³òí³ ç àóòî³ìóííèì ã³ïåðòèðåîçîì, ÿê³ îòðèìóâàëè íàòóðàëüíèé àíòèêîàãó-
ëÿíò ³ òèðåîñòàòè÷íó òåðàï³þ. Ó âàã³òíèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ áåçïë³ääÿ, íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³, ìèìîâ³ëüí³ àáîðòè, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç òà ïëà-
öåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü. Ïåðåá³ã ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç À²Ò óñêëàäíþâàâñÿ
çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ðàíí³ìè òà ï³çí³ìè ãåñòîçàìè, õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ
ïëîäà, ãåñòàö³éíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ãîëîâíè-
ìè óñêëàäíåííÿìè â ïîëîãàõ áóëè ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ñëàáê³ñòü
òà äèñêîîðäèíàö³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîç-
òàøîâàíî¿ ïëàöåíòè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ À²Ò íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü
ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó òà òÿæê³ñòþ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ. Âèð³øàëüíèì äëÿ á³ëüø
ëàá³ëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ íà òë³ À²Ò º ñâîº÷àñíå òà
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, íîâîíàðîäæåíèé, ïîëîãè,
ãîðìîíè.
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ñòàðøå 35 ðîê³â. Æ³íêè óñ³õ ãðóï áóëè ïî-
ð³âíÿíí³ çà â³êîì.

Âåëèêó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî çáîðó àíàì-
íåñòè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ âêàçóâàëè íà ïàòîëîã³þ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çîâí³øíüîìó âèãëÿäó æ³-
íîê ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì ïîêàçíèêàì ç ìå-
òîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ïîïåðåäí³õ âàã³ò-
íîñòÿõ æ³íêè íå îòðèìóâàëè êîðåêòíó òåðàï³þ
À²Ò, àáî æ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â á³ëüø
ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿. Âàã³òíèõ ç À²Ò ñïî-
ñòåð³ãàëè ñï³ëüíî ç åíäîêðèíîëîãîì ³ òåðàïåâ-
òîì. Äîçà ïðåïàðàò³â ï³äáèðàëàñÿ äëÿ êîæíî¿
âàã³òíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî, ïðè öüîìó â³âñÿ íàã-
ëÿä çà ñòàíîì òà îö³íþâàâñÿ ð³âåíü ÒÒÃ.

Ðåçóëüòàòè. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ áóëè
ïîâòîðíî âàã³òíèìè (92 %). Ïåðøîíàðîäæó-
þ÷èõ â 1-é ãðóï³ áóëî 41,3 %, ó 2-é – 58,8 %, ó
3-é ãðóï³ – 41,2 %; Ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷èõ
áóëî 58,6; 41,2 òà 43,5 % â³äïîâ³äíî.

Â àíàìíåç³ ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àëèñÿ ïåðåíåñåí³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ –
26,6 %, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí – 22,9 %,
õðîí³÷íèé òîíçèë³ò – 21,5 %, çàõâîðþâàííÿ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè – 48,1 %, àëåðã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ – 17,7 %, ð³äøå – çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåí³â ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òðàâíîãî òðàêòó.

Ó 2-é ãðóï³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ ñêëàäàëè
29,3 %, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè – 43,9 %, ÃÐÂ² – 18,7 %, ð³äøå â³äì³÷àëèñÿ
çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó – 12 %, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ – 2,4 %, â³ðóñíèé
ãåïàòèò – 3,3 %.

Ó 3-é ãðóï³ â àíàìíåç³ òàêîæ ÷àñòî â³ä-
çíà÷àëèñÿ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ – 31,3 %, ÃÐÂ² –
15,6 %, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò – 16,3 %, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè – 37,4 %,
âàðè-êîçíå ðîçøèðåííÿ âåí – 8,7 %, ð³äøå –
çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó – 0,9 %, ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 1,7 %, â³ðóñíèé
ãåïàòèò – 2,6 %.

Îòæå, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ç À²Ò
÷àñòî â àíàìíåç³ â³äçíà÷àþòüñÿ äèòÿ÷³ ³í-
ôåêö³¿, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ÃÐÂ², çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿,
ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé
ïîêàçàâ, ùî â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ æ³íîê
áóëè óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ (òàáë. 1), íàé-
÷àñò³øèìè â ð³çí³ òåðì³íè áóëè çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ðàíí³é ãåñòîç òà ïëà-
öåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Àíàë³ç ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçó ïîêà-
çàâ, ùî ó âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì ã³ïåðòè-
ðåîçîì (3-òÿ ãðóïà) ÷àñò³øå, í³æ â 1-é òà 2-é
ãðóïàõ, çóñòð³÷àëèñÿ áåçïë³ääÿ, íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ìèìîâ³ëüí³ àáîðòè, çàãðîçà
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîçè òà ïëàöåí-
òàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Îáñòåæåí³ æ³íêè ïåðåáóâàëè íà àìáóëà-
òîðíîìó,  ñòàö³îíàðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ é
ë³êóâàíí³ â ïîëîãîâèõ óñòàíîâàõ ì. Õàðêîâà.
Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ â³-
äîáðàæåí³ â òàáë. 2.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê
³ç À²Ò ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø îáòÿæåíèé
ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.
Ñóêóïí³ñòü ïåðåë³÷åíèõ óñêëàäíåíü âàã³ò-
íîñò³, îñîáëèâî ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó ñèñòåì³ ìàòè-
ïëàöåíòà-ïë³ä, ïîêàçàëè, ùî ïë³ä ðîçâèâàâñÿ
â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³-
ïîêñ³¿. Òàêèì ÷èíîì, âàã³òí³ñòü ó ðàç³ ïàòîëîã³¿
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïëîäà
ïðè â³äñóòíîñò³ ñèñòåìàòè÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ìàò³ð’þ ³ ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ
àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, ùî ÷³òêî âèäíî ïðè ïîð³â-
íÿíí³ ïåðåá³ãó ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ òà â àíàì-
íåç³  ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ãîëîâíèìè óñêëàäíåííÿìè â ïîëîãàõ áóëè
ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä (1-øà
ãðóïà – 9 %, 2-ãà – 11 %, 3-òÿ – 24 %); ñëàáê³ñòü

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó â îáñòåæåíèõ æ³íîê
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ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (6, 13 òà 18 % â³ïîâ³äíî),
ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòà-
øîâàíî¿ ïëàöåíòè (13, 15 òà 29 % â³ïîâ³äíî).
Ïåðåá³ã ïîëîã³â ó ïîðîä³ëü ³ç äîñë³äæóâàíîþ
åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ íàé÷àñò³øå ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ óñêëàäíåííÿìè â 3-é ãðóï³, ïåðå-
âàæàëè àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (11 %),
íåñâîº÷àñíî â³äõîäèëè íàâêîëîïë³äí³ âîäè,
ïåðåä÷àñíî â³äøàðîâóâàëàñü íîðìàëüíî ðîç-
òàøîâàíà ïëàöåíòà. Ïîêàçàííÿìè äî êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó áóëè àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äèñòðåñ ïëîäà, òàçîâå ïåðåäëåæàí-
íÿ ïëîäà ç ïåðåäáà÷óâàíîþ ìàñîþ á³ëüøå
3700 ã, ïåðåä÷àñíå â³äøàðîâóâàííÿ íîðìàëü-
íî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè, êë³í³÷íî âóçüêèé
òàç.

Ó îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè âàã³òí³ñòü çàâåð-
øèëàñÿ òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè ó 28 (87,1 %)
ïàö³ºíòîê ³ ó òðüîõ (9,3 %) ïîëîãè áóëè ïå-
ðåä÷àñíèìè – â 30–36 òèæí³â, ó îäí³º¿ (3,3 %)
ìàëà ì³ñöå àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà.
Ñòàí çà øêàëîþ Àïãàð ó 22 (70 %) íîâî-
íàðîäæåíèõ ñòàíîâèâ 8–9 áàë³â, 7–8 áàë³â ó 6
(19 %), 6–7 áàë³â ó òðüîõ (9 %) ä³òåé. Ó îá-
ñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ
òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè ó 22 (81,4 %) æ³íîê,
æèâ³ ä³òè íàðîäèëèñÿ ç îö³íêîþ çà øêàëîþ
Àïãàð 8–9 áàë³â, òðîº ïîëîã³â (11,1 %) áóëè
ïåðåä÷àñíèìè, îö³íêà ñòàíó çà øêàëîþ Àï-
ãàð 6–7 áàë³â ó îäí³º¿ äèòèíè òà 7–8 áàë³â ó
äâîõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ó äâîõ (7,4 %) â³ä-
áóëàñÿ àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà. Â 3-é
ãðóï³ òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè çàê³í÷èëèñÿ
17 (77,7 %) âàã³òíîñòåé, äâîº (9 %) ïîëîã³â
áóëè ïåðåä÷àñíèìè ³ òðîº (13,5 %) çàê³í-

÷èëèñÿ àíòåíàòàëüíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà. Ó 8
(31 %) æ³íîê íîâîíàðîäæåí³ îòðèìàëè îö³íêó
çà øêàëîþ Àïãàð 7–9 áàë³â, 10 (57 %) ä³òåé
íàðîäèëèñÿ ç îö³íêîþ 8–9 áàë³â çà øêàëîþ
Àïãàð òà äâîº (10 %) 6–7 áàë³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
â³äçíà÷åí³ ã³ðø³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ïîêàçíèêè ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïå-
ð³îäó â îñíîâíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíòîê. Ó æ³íîê
1-¿ òà 3-¿ ãðóï ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ÷àñò³øå,
í³æ ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè, óñêëàäíþâàâñÿ ñóá³í-
âîëþö³ºþ ìàòêè (1-øà ãðóïà – (19,3±1,2) %),
2-ãà ãðóïà  – (12,4±2,1) %,  3-òÿ – (21,9±0,2) %,
ó êîíòðîë³ – (2,5±0,1) %, ð<0,05). Åíäîìåòðèò
óñêëàäíèâ öåé ïåð³îä ç òàêîþ ÷àñòîòîþ: 1-øà
ãðóïà – (1,2±0,7) %, 2-ãà – (2,8±0,2) %, 3-òÿ –
(1,8±0,5) % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ð<0,05.

²ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî äëÿ ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà íåîáõ³äí³ òèðåî¿äí³ ãîð-
ìîíè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³ñò ïëîäà, ôîðìó-
âàííÿ éîãî ÖÍÑ, çàáåçïå÷óþòü êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ ïëîäà ïðè çì³í³
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [5, 6]. Âîä-
íî÷àñ íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïë³ä îòðèìóº
ãîðìîíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çäåá³ëüøîãî Ò4,
â³ä ìàòåð³. Äàë³, ï³ñëÿ 12 òèæí³â âàã³òíîñò³, â
ì³ðó çðîñòàííÿ ïîòðåá çà óìîâè íåäîñòàòíüî¿
ïðîíèêíîñò³ ïëàöåíòè äëÿ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â, ç îäíîãî áîêó, ³ ïðîãðåñèâíîãî äîçð³-
âàííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ã³ïîòàëàìî-ã³-
ïîô³çàðíèõ ñòðóêòóð – ç ³íøîãî, ïë³ä çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âëàñíèì Ò4  [7, 8].

Íàâ³òü íåòðèâàëèé ã³ïîòèðåîç ó ìàòåð³
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ÖÍÑ ïëîäà, âèêëè-
êàþ÷è çíèæåííÿ àäàïòàö³¿ íåìîâëÿòè. Ó öåé

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ïîòî÷íîãî ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó
â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Ïðèì³òêà. *ð <0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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æå ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íå çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ º óìîâîþ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàíà â ïîñò-
íàòàëüíîìó ïåð³îä³ [9, 10].

Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ îö³íö³
àíàìíåçó, ðåçóëüòàòó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â äëÿ
ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ, óñòàíîâëåíî ¿õ
çâ’ÿçîê ³ç À²Ò ó ìàòåð³ (ãðóïà âèñîêîãî ðèçèêó
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [7, 9].

Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ
ðåçóëüòàò³â äëÿ ïëîäà, äå çàñòîñîâóºòüñÿ çà-
ì³ñíà òåðàï³ÿ ãîðìîíàìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
àáî òèðåîñòàòè÷íà  ³ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³ò-
íîñò³ (òàáë. 3).

Ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
II ñò. ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ íå áóëî, ó ãðóï³ ç ã³-
ïåðòèðåîçîì öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 8,3 %;
çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ó
3-é ãðóï³ â³äçíà÷åíà íà 3,8 òà 5,8 % ÷àñò³øå,
í³æ ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ;  ïîëîãîâ³ òðàâìè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 1,4 ðàçà ÷àñò³øå â 3-é ãðóï³.
Ó ö³ëîìó â ä³òåé â³ä ìàòåð³â ³ç À²Ò áóëî
â³äçíà÷åíî âèùèé â³äñîòîê çàõâîðþâàíîñò³
ïðè ç³ñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ â ãðóïàõ, ùî
àíàë³çóâàëè, ïîêàçóº, ùî â 2-é òà 3-é ãðóïàõ
ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ã³ïîòðîô³ºþ áóëà

á³ëüøå ó 2 òà 4 ðàçè â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç
1-þ ãðóïîþ. Íîâîíàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â 2-¿ òà
3-¿ ãðóï â³äð³çíÿëèñÿ ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
ïåð³îäó àäàïòàö³¿.

Ðîäîâ³ òðàâìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 1,6 ðàçà
÷àñò³øå â 2-é òà 3-é ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç 1-þ
ãðóïîþ.

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà

ïîëîã³â ó ðàç³ À²Ò ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÷àñòî-
òó óñêëàäíåíü, îñîáëèâî â ãðóï³ ç àóòî³ìóííèì
ã³ïåðòèðåîçîì. Îäíèìè ³ç ÷àñòèõ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ çà óìîâè òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ áó-
ëè çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç, àíå-

ì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íà âíó-
òð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü. Îêð³ì òîãî, âàã³òí³ñòü ó ðàç³
ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ñòàí  ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî çà
â³äñóòíîñò³ ñèñòåìàòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
ìàò³ð’þ òà ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ àäåêâàò-
íî¿ òåðàï³¿, ùî íàéíàî÷í³øå âèäíî ïðè àíàë³-
ç³ ñòàíó íàðîäæåíèõ ä³òåé ó ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Âèð³øàëüíèì äëÿ íîâîíàðîä-
æåíîãî â³ä ìàòåð³ ç À²Ò º ñâîº÷àñíå é àäåê-
âàòíå ë³êóâàííÿ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè
ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Çàõâîðþâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç À²Ò

Ïðèì³òêè: 1.  ÇÂÓÐ – çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.
2. *ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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À.Þ. Ùåðáàêîâ, Ò.À. Ìåëèêîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ, ÐÎÄÎÂ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌ ÒÈÐÅÎÈÄÈÒÎÌ

Îáñëåäîâàíî 83 áåðåìåííûõ ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì (ÀÈÒ), ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû: áåðåìåííûå ñ ýóòèðåîçîì, ïîëó÷àâøèå
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñ ãèïîòèðåîçîì, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ è â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè ôîëèåâóþ êèñëîòó, è áåðåìåííûå ñ àóòîèììóííûì ãè-
ïåðòèðåîçîì, ïîëó÷àâøèå íàòóðàëüíûé àíòèêîàãóëÿíò è òèðåîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ó áåðåìåííûõ
÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû è
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ãåñòîç è ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ ÀÈÒ îñëîæíÿëîñü óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ðàííèìè è ïîçäíèìè ãåñòîçàìè,
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà, ãåñòàöèîííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Ãëàâíûìè îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ áûëè ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä,
ñëàáîñòü è äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ÀÈÒ
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Ðåøàþùèì äëÿ áîëåå ëàáèëüíîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ÀÈÒ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå è
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè ñ ó÷åòîì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, íîâîðîæäåííûé, ðîäû, ãîðîìîíû.

A.Yu. Shcherbakov, T.A. Mielikova
THE COURSE OF PREGNANCY, CHILDBIRTH AND NEONATAL STATUS IN PREGNANT WOMEN
WITH AUTOIMMUNE THYROIDITIS

The study involved 83 pregnant women with autoimmune thyroiditis (AIT), which we divided into
groups depending on the degree of dysfunction of the thyroid gland: pregnant women with euthyroid,
receiving symptomatic treatment; pregnant women with hypothyroidism who received hormone replacement
therapy and in the complex treatment includes folic acid, pregnant women with autoimmune hyperthyroidism
treated with natural anticoagulant and thyrostatic therapy. The most common in pregnant women: infertility,
miscarriage, spontaneous abortion and the threat of termination of pregnancy, preeclampsia and placental
insufficiency. The data obtained during the current pregnancy in women with autoimmune thyroiditis
suggests that it is complicated by the risk of premature birth, early and late gestosis, chronic fetal hypoxia,
gestational hypertension, placental insufficiency. The main complications during delivery were premature
rupture of membranes, weakness and discoordination labor, premature detachment of normally situated
placenta. These findings suggest adverse effects of AIT on pregnancy and childbirth, which is manifested
significantly greater number of complications gestational process and the weight of the newborn state.
Decisive for more labile course of pregnancy and the newborn state on background AIT is a timely and
adequate treatment with thyroid preparations, taking into account the severity of disease.

Key words: pregnancy, autoimmune thyroiditis, newborn, childbirth, hormones.
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