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Ñàë³âîä³àãíîñò³êó (äîñë³äæåííÿ ñëèíè) íà
òåïåð³øí³é ÷àñ ââàæàþòü îäíèì ³ç ïåðñïåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.
Íàâ³òü êîðîòêî÷àñí³ ³ íåçíà÷í³ õ³ì³÷í³ ³ ìåòà-
áîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ çäàòí³ çì³íþ-
âàòè âëàñòèâîñò³ ñëèíè. Ñëèíó âèêîðèñòîâó-
âàëè â êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ç äàâíèíè, à ë³-
êàð³ êèòàéñüêî¿ ìåäèöèíè ââàæàëè ñëèíó ³ êðîâ
äâ³éíèêàìè, ùî º îäíàêîâèìè çà ïîõîäæåííÿì
[1]. Â îñòàíí³ ðîêè äîñë³äæåííÿ ñëèíè îòðè-
ìàëè øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ, áóëî äîâåäåíî
¿¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ â çàáåçïå÷åíí³ çàãàëüíîãî
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó òà ¿¿ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç
êðîâ’þ. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
äîñë³äæåííþ ñëèíè, ùîð³÷íî çðîñòàº. Áåçñóì-
í³âíî, ñåêðåò ñëèííî¿ çàëîçè º îäíèì ç íàé-
á³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ îá’ºêò³â äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Ñëèíà – ºäèíà á³îëîã³÷íà ð³äèíà ç óí³êà-
ëüíèì íàáîðîì äîñë³äíèöüêèõ ìîæëèâîñòåé,
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü íå³íâàçèâíèé, áàãàòîðà-
çîâèé ³ ìàéæå íåîáìåæåíèé çà îáñÿãîì çàá³ð
ìàòåð³àëó [2, 3]. Íà æàëü, ùå çàëèøàºòüñÿ íå-
ç’ÿñîâàíèì ìåõàí³çì, ùî ðåãóëþº ï³äòðèìêó
ïåâíîãî ñêëàäó ñëèíè. Âåëèêó óâàãó êë³í³÷íèõ
ôàõ³âö³â ïðèâåðòàþòü íîâ³ ëàáîðàòîðí³ ìåòî-
äè àíàë³çó ñëèíè ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Íîâèé
åòàï äîñë³äæåííÿ ñëèíè ïî÷àâñÿ ó çâ’ÿçêó ç
ïîÿâîþ ñåð³¿ íîâèõ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, çà-
ñíîâàíèõ íà ³íøèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäàõ, ³ ç
âèêîðèñòàííÿì á³ëüø ÷óòëèâèõ ìåòîä³â (íà-
ñàìïåðåä ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿). Íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ â äîñë³äæåíí³ ñëèíè ÿê ä³àãíîñòè÷-
íî¿ á³îëîã³÷íî¿ ð³äèíè çàðàç ìàþòü ïðîòåîì³êà
³ á³î³íôîðìàòèêà [1, 4, 5], îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü

íàóêîâèõ ïðîðèâ³â çä³éñíåíî ñàìå â äîñë³ä-
æåííÿõ á³ëêîâîãî é ïåïòèäíîãî ñêëàäó ñëèíè.

Ñüîãîäí³ ³íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ ñëèíè ç
ìåòîþ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè
ðîòà ðîçøèðèâñÿ, îñê³ëüêè ç’ÿâèëèñÿ ÷èñ-
ëåíí³ íîâ³ äàí³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ñëèííèõ
çàëîç ç áàãàòüìà ñèñòåìàìè îðãàí³çìó, ðîç-
ðîáëåí³ íîâ³ ìåòîäè àíàë³òè÷íî¿ ³ ìîëåêóëÿð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè. Òàêèì ÷èíîì, âèíèêëà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñëèíó äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè íå ò³ëüêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ, àëå é ð³çíèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Â öüîìó îãëÿä³ íàâåäåí³ óçàãàëüíåí³ äàí³
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ç
ïèòàíü ñàë³âîä³àãíîñòèêè.

Ñëèíà (ëàò. saliva) – ñêëàäíà á³îëîã³÷íà
ð³äèíà, ÿêà º êîìïëåêñíèì ñåêðåòîì âåëèêèõ
³ ìàëèõ ñëèííèõ çàëîç. Âîíà âèêîíóº ðÿä âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é, ïîðóøåííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ç îäíî-
ãî áîêó (öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿), à ç ³íøîãî – ìîæå áóòè
íàñë³äêîì  ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é ñëèíè â³äíîñÿòü ñåêðå-
òîðíó, çàõèñíó, òðîô³÷íó, áóôåðíó, ðåãóëÿòîð-
íó, âèä³ëüíó òà ³í. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñëèíè
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç ê³ëüê³ñíèìè, òàê
³ ç ÿê³ñíèìè çì³íàìè ¿¿ ñêëàäó [3].

Ùîäíÿ ñëèííèìè çàëîçàìè ëþäèíè ïðî-
äóêóºòüñÿ â³ä 0,5 äî 2,0 ë ñëèíè. ¯¿ ðÍ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 5,5 äî 8,0. Øâèäê³ñòü ñåêðåö³¿ ñëè-
íè ëþäèíè ñêëàäàº 0,24 ìë/õâ. Îäíàê âîíà
ìîæå êîëèâàòèñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ â³ä 0,01 äî
18,0 ìë/õâ ³ çðîñòàòè ïðè æóâàíí³ ¿æ³ äî
200 ìë/õâ [3, 6].
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Çìåíøåííÿ ñåêðåö³¿ ñëèíè (ã³ïîñàë³âàö³ÿ)
º ñèìïòîìîì áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ äåã³äðàòàö³ºþ òêàíèí: ñåï-
òè÷íèõ ñòàí³â, ãàñòðîåíòåðîêîë³òó, öóêðîâîãî
ä³àáåòó, à òàêîæ îòðóºííÿ í³êîòèíîì, àòðî-
ï³íîì, îï³àòàìè, ñèíäðîìó Øåãðåíà, êàëüêó-
ëüîçíîãî ñ³àëàäåí³òó. Çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿
ñëèíè (ã³ïåðñàë³âàö³ÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ òêàíèí ïîðîæíèíè
ðîòà (ã³íã³â³ò³, ñòîìàòèò³, ïàðîäîíòèò³ òà ³í.),
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, òîêñèêîç³ âàã³òíèõ, åï³äåì³÷íîìó åíöå-
ôàë³ò³, à òàêîæ ï³ä âïëèâîì ñèìïàòîì³ìåòèê³â
(ï³ëîêàðï³íó, ô³çîñòèãì³íó òà ³í.) [6].

Ñëèíà º ñêëàäíèì ñåêðåòîì, â ÿêîìó ì³-
ñòèòüñÿ 99 % âîäè ³ 1 % ðîç÷èíåíèõ îðãà-
í³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê.

Ñåðåä îðãàí³÷íèõ êîìïîíåíò³â íàéâàæ-
ëèâ³øèìè º á³ëêè, âì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèòü 2,0–
5,0 ã/ë, çîêðåìà ìóöèí, ãë³êîïðîòå¿íè, ïðî-
òåîãë³êàíè, àëüáóì³íè, α-ãëîáóë³íè, β-ãëîáóë³-
íè, à òàêîæ ôåðìåíòè ë³çîöèì, àì³ëàçà, êèñëà
³ ëóæíà ôîñôàòàçà, ïåðîêñèäàçà, àì³íîòðàíñ-
ôåðàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà òîùî. Êð³ì òîãî,
â ñëèí³ ì³ñòÿòüñÿ âóãëåâîäè (ìîíî-, äèñàõà-
ðèäè, ãë³êîçàì³íîãë³êàíè), ë³ï³äè (â³ëüí³ æèð-
í³ êèñëîòè, ôîñôîàöèëãë³öåðîëè, õîëåñòåðîë
³ éîãî åô³ðè), íåá³ëêîâ³ àçîòèñò³ ñïîëóêè,
â³òàì³íè, ãîðìîíè. Çì³íè âì³ñòó, êîíöåíòðàö³¿
òà àêòèâíîñò³ ïåðåë³÷åíèõ îðãàí³÷íèõ êîì-
ïîíåíò³â â³äáóâàþòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ¿õ
ä³àãíîñòèêè [6, 7].

Âåëèêó ä³àãíîñòè÷íó ðîëü â³ä³ãðàº âèçíà-
÷åííÿ á³ëêîâîãî ñêëàäó ñëèíè. Ñóêóïí³ñòü
á³ëê³â ñëèíè óòâîðþº ¿¿ ïðîòåîì. Ïðîòåîìí³
äîñë³äæåííÿ ñëèíè ñòàëè ìîæëèâèìè çàâäÿêè
ìåòîäàì ïîäâ³éíîãî åëåêòðîôîðåçó òà ìàñ-
ñïåêòðîìåòð³¿ â êîìá³íàö³¿ ç õðîìàòîãðàô³ºþ,
ãåëü-ô³ëüòðàö³ºþ, êðàïåëüíèì åëåêòðîôîðå-
çîì òîùî [1].

Àíàë³ç òà ³äåíòèô³êàö³ÿ á³ëêîâ ñëèíè º
âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îìàð-
êåð³â çàõâîðþâàíü. Ïðîòåîìíèé àíàë³ç ñëèíè
âàæëèâèé äëÿ ä³àãíîñòèêè, ìîí³òîðèíãó ³
ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³
çàõâîðþâàíü. Òàê, äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá çàñòîñîâóþòü ³ìóíîôåðìåíòíèé
àíàë³ç, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â ñëèí³ âèçíà÷àþòü
ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî çáóäíèê³â â³ðóñíî¿ é
áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè (â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â
³ Ñ, Â²Ë) ÿê àëüòåðíàòèâó àíàë³çó êðîâ³ íà
íàÿâí³ñòü Â²Ë-ñïåöèô³÷íèõ IgA. Çàñòîñîâó-
þòü ìåòîä ìîëåêóëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè – ïîë³-
ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ), ïðè ÿêîìó

â ñëèí³ âèÿâëÿþòü ÄÍÊ- àáî ÐÍÊ-íîñ³ÿ ³í-
ôåêö³¿. Âì³ñò ó ñëèí³ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ àáî ÐÍÊ
ïðè ãåïàòèò³ Â ³ Ñ êîðåëþº ç òàêèìè ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ñëèíè ìîæå áóòè ³í-
ôîðìàòèâíèì òåñòîì ä³àãíîñòèêè â³ðóñíîãî
ãåïàòèòó Â ³ Ñ, Â²Ë-³íôåêö³¿. Íà â³äì³íó â³ä
çâè÷àéíèõ ìåòîäèê â³í äîçâîëÿº îòðèìàòè ðå-
çóëüòàò íå çà ê³ëüêà ãîäèí, à ëèøå çà 20 õâ.
Íîâ³òí³é ìåòîä ÏËÐ-äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè àíàë³ç ñëèíè íà ³íôåêö³¿, íàïðè-
êëàä,  íà òîêñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâ³ðóñ, ìî-
íîíóêëåîç, ïðîñòèé ãåðïåñ, êðàñíóõó, àòèïîâ³
ôîðìè ïíåâìîí³¿ òà ³íø³ ñåðéîçí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ïðè ÿêèõ â÷àñíî ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç ³
ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ ïîëåãøóº ïå-
ðåá³ã õâîðîáè ³ íàâ³òü ðÿòóº æèòòÿ õâîðîìó
[8, 9].

Ñëèíà º äæåðåëîì ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â.
Êîíöåíòðàö³ÿ ãðóïîñïåöèô³÷íèõ ãë³êîïðî-
òå¿í³â ó ñëèí³ êîëèâàºòüñÿ äîñèòü øèðîêî: â³ä
10 äî 130 ìã/ë. Àíàë³ç ñëèíè íà íàÿâí³ñòü
àíòèãåíîâì³ñíèõ á³ëê³â âèêîðèñòîâóþòü ó
ñóäîâ³é ìåäèöèí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³,
êîëè âçÿòòÿ ïðîá êðîâ³ äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ
íåìîæëèâå.Çà ñêëàäîì ñëèíè ìîæå áóòè
âèÿâëåíà ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî òàêèõ çà-
õâîðþâàíü, ÿê ïàðîäîíòîç, õâîðîáà Àëüöãåé-
ìåðà, õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ðàê ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè òà ³í. [1, 2, 6].

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿
áóâ âñòàíîâëåíèé ðÿä îíêîìàðêåð³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïó-
õëèí ãîëîâè òà øè¿. Ïðîòåîìíèì äîñë³ä-
æåííÿì â ñëèí³ âèçíà÷åíî 26 îíêîìàðêåð³â
ïëîñêîêë³òèííîãî îðàëüíîãî ðàêó, ñåðåä ÿêèõ
ñïåöèô³÷íèì, íàé÷óòëèâ³øèì ³ òî÷í³øèì º
òðàíñôåðèí, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÿêîãî ñïîñòå-
ð³ãàëè ó õâîðèõ íà öþ ïàòîëîã³þ. Ïðîâ³âøè
àíàë³ç ñëèíè 30 ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ìîëî÷íî¿
çàëîçè, â÷åí³ âèÿâèëè â ¿õí³é ñëèí³ 49 á³ëê³â-
ìàðêåð³â, ÿê³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ðàêîâèõ
ïóõëèí. Âèçíà÷åíèé òàêîæ ñïåöèô³÷íèé ïåï-
òèä ñëèíè, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÿêîãî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Äëÿ
ïàö³ºíò³â ïîä³áíà ä³àãíîñòèêà áóäå çðó÷í³øå
çâè÷íîãî àíàë³çó êðîâ³. Çäàòè ñëèíó íà àíàë³ç
ìîæíà áóäå ïðè â³äâ³äóâàíí³ ñòîìàòîëîãà, ùî
çàîùàäèòü ÷àñ, ïàö³ºíò áóäå çàñòðàõîâàíèé â³ä
íåáåçïåêè çàðàæåííÿ ÑÍ²Äîì àáî ³íøèìè
íåáåçïå÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âèÿâëåíî
÷îòèðè á³ëêè â ñëèí³ ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà,
ÿê³ â³äñóòí³ ó çäîðîâèõ ëþäåé, ùî ìîæíà
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñêðèí³íãîâå äîñë³ä-
æåííÿ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ [1, 9, 10, 11].
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Çì³øàíó ñëèíó âèêîðèñòîâóþòü ÿê îá’ºêò
äîñë³äæåííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ìåòàáîë³çìó ë³-
ê³â. Âñòàíîâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ó
êðîâ³ ³ ñëèí³ òàêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê
ôåíîáàðá³òàë, ä³àçåïàì, ïðåïàðàòè ë³ò³þ.
Ñêëàä ñëèíè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ
îö³íêè âì³ñòó â îðãàí³çì³ àëêîãîëþ ³ íàðêî-
òèê³â. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ìèòòºâå äîñë³äæåííÿ ñëèíè âîä³ÿ íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ â í³é çàáîðîíåíèõ íàðêîòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â [6, 7].

Ñïàäêîâ³ òà íàáóò³ ïîðô³ð³¿ – öå õâîðîáè,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ñèíòåçó ãåìó.
Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ïîðô³ðèí³â ³
ïðîäóêò³â ¿õ ðîçïàäó â ñëèí³ êîðåëþº ç ¿õ êîí-
öåíòðàö³ºþ ó êðîâ³, òîìó âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
ïîðô³ðèí³â ó ñëèí³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ ïîð-
ô³ð³é [8].

Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äîìî, ùî ó çì³-
øàí³é ñëèí³ ïðîÿâëÿþòü àêòèâí³ñòü á³ëüøå
100 ôåðìåíò³â. Çì³íè ðÍ ñëèíè, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ
òêàíèí ïàðîäîíòà, ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ
àêòèâíîñò³ áàãàòüîõ ôåðìåíò³â. Òàê, àêòèâ-
í³ñòü êèñëî¿ ôîñôàòàçè â ñëèí³, ÿê ïðàâèëî,
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïàðîäîíòèò³, ã³íã³â³ò³, êàð³-
ºñ³, ïðî ùî íåîäíîðàçîâî ïîâ³äîìëÿëîñÿ ð³ç-
íèìè àâòîðàìè é ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê ìàðêåð çàïàëåííÿ, ùî êîðåëþº ç
òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ó çì³øàí³é
ñëèí³ òàêîæ ïðèñóòí³ ñåðèíîâ³ òà öèñòå¿íîâ³
ïðîòåàçè ëåéêîöèò³â, êë³òèí çëóùåíîãî åï³-
òåë³þ ³ ì³êðîîðãàí³çì³â. Êèñë³ ë³çîñîìí³ ïðî-
òåàçè ïðåäñòàâëåí³ êàòåïñèíàìè À, Â, Í òà L.
¯õ ê³ëüê³ñòü çðîñòàº ïðè ã³íã³â³òàõ ³ ïàðîäîí-
òèòàõ. Ó íîðì³ âîíè ìàþòü íèçüêó àêòèâí³ñòü,
îñê³ëüêè â ñëèí³ ïðèñóòí³ ³íã³á³òîðè öèõ ôåð-
ìåíò³â [7, 8, 12].

Ë³çîöèì (ìóðàì³äàçà) ñëèíè – ôåðìåíò,
âì³ñò ÿêîãî ñêëàäàº 0,15–0,25 ã/ë, òîáòî áëè-
çüêî 5 % óñ³õ á³ëê³â ñëèíè. Ë³çîöèì ìàº âèñîê³
àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³, îñê³ëüêè ðóé-
íóº êë³òèííó ñò³íêó áàêòåð³é. Àêòèâí³ñòü ë³-
çîöèìó â ñëèí³ çìåíøóºòüñÿ ïðè ïàðîäîíòèò³,
ã³íã³â³ò³, ïàòîëîã³¿ ñëèííèõ çàëîç. Âèçíà÷åííÿ
àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ñëèíè äîçâîëÿº îö³íèòè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñëèííèõ çàëîç ³ ïðîåê-
òèâí³ âëàñòèâîñò³ ñëèíè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñàõ ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Òàêîæ öåé ïî-
êàçíèê øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ðîçðîá-
ö³ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà îñíîâ³ ë³çî-
öèìó. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó â ñëèí³
ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà [6, 7,
13, 14].

Â îñòàíí³ ðîêè âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü
âèâ÷åííþ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â êë³òèííîãî
çàõèñòó, à ñàìå àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó
çì³øàí³é ñëèí³: ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êà-
òàëàçè, ãëóòóò³îíïåðîêñèäàçè, ÿê³ çìåíøóþòü
øâèäê³ñòü ³í³ö³àö³¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàç-
íèêè ³íòåíñèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â ³ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â
ó ñëèí³ º á³ëüø ÷óòëèâèìè â ïîð³âíÿíí³ ç
ïëàçìîþ êðîâ³ [6, 7, 15].

Çàâäÿêè ñó÷àñíèì òåõíîëîã³ÿì ñòàâ ìîæ-
ëèâèì àíàë³ç ñëèíè íà ãîðìîíè.

Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ øèðøå ñòàëè âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñòåðî-
¿äíèõ ãîðìîí³â (òåñòîñòåðîíó, àíäðîñòåíä³-
îíó, äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàòó, ïðî-
ãåñòåðîíó, åñòðàä³îëó, êîðòèçîëó) ó ñëèí³.
Â êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ âàæëèâèì
ïèòàííÿì º ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ ³ ñëèí³. Ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ð³âíÿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³
êðîâ³ ³ ñëèí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ âèçíà-
÷åííÿ â ñëèí³ ìîæå ìàòè ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ, âðàõîâóþ÷è ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê âì³ñòó ãîðìîí³â ó êðîâ³ ³ ñëèí³ ÿê
ó çäîðîâèõ îñ³á, òàê ³ ó õâîðèõ [16–18]. Öå
äîñë³äæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîòÿãîì äîáè
âèì³ðÿòè ãîðìîíàëüí³ êîëèâàííÿ, âèçíà÷àòè
ð³âåíü ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ êîðòèçîëó òî÷íî
â ÷àñ³. Îòðèìàí³ äàí³ äîïîìàãàþòü ë³êàðåâ³
ïðàâèëüíî ïðèçíà÷àòè ³ êîðèãóâàòè ë³êóâàííÿ
òà ïðèéîì ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó â ñëèí³ ìàº
ðÿä ïåðåâàã: ìåòîäèêà íå³íâàçèâíà, çàéìàº
ê³ëüêà õâèëèí, ëåãêî âèêîíóºòüñÿ ïàö³ºíòîì ³
íå âèìàãàº äîïîìîãè ìåäïåðñîíàëó. Çðàçîê
ñëèíè ìîæå áóòè êîðèñí³øèì, í³æ áóäü-ÿêèé
çðàçîê ïëàçìè àáî ñå÷³, äëÿ ïðîòîêîë³â êî-
ðîòêîñòðîêîâîãî äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ (îñî-
áëèâî äëÿ ä³àãíîñòèêè åíäîãåííîãî ã³ïåð-
êîðòèöèçìó).

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ øâèäêîãî ìóëüò³àíà-
ë³òè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ó ñëèí³ ñòàëè
çàñòîñîâóâàòè á³ëêîâ³ ÷èïè. Âèñîêó àíàë³-
òè÷íó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ìàº ð³äèííà
õðîìàòîãðàô³ÿ, ³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ º îñîáëèâî
âàæëèâèì ïðè âèçíà÷åíí³ ãîðìîí³â á³ëêîâî¿
ïðèðîäè. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè äîçâîëÿº
âèÿâëÿòè òàêèé íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ïåïòèä,
ÿê ãîðìîí «ãîëîäó» – ãðåë³í [2, 8, 9].

Ñëèíà º á³îëîã³÷íèì ñåðåäîâèùåì, ùî
êîíòàêòóº ç åìàëëþ çóáà ³ º äëÿ íå¿ îñíîâíèì
äæåðåëîì êàëüö³þ, ôîñôîðó, öèíêó òà ³íøèõ
ì³êðîåëåìåíò³â, âàæëèâèõ äëÿ çáåðåæåííÿ
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çóá³â. Àíàë³ç âì³ñòó â ñëèí³ ì³íåðàëüíèõ ðå-
÷îâèí øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ä³àãíîñòè-
ö³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (êàð³ºñ, ã³íã³â³ò,
ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîç, ñ³àëàäåí³ò òîùî) [6–
8]. Àëå â îñòàíí³é ÷àñ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü öèõ ïîêàçíè-
ê³â ³ äëÿ ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Çà äàíèìè ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ íà ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëþêñíó õâî-
ðîáó (ÃÅÐÕ) ð³âåíü êàëüö³þ ñëèíè ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé çà ðåôåðåíòí³
ïîêàçíèêè. Ñïåöèô³÷í³ñòü çíèæåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ êàëüö³þ â ñëèí³ ÿê ä³àãíîñòè÷íîãî ìàð-
êåðà ñòàíîâèòü 72,7 %, ÷óòëèâ³ñòü – 88,7 %.
Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ
ñëèíè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê ïðîñòèé ³ íà-
ä³éíèé íå³íâàçèâíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìàðêåð
ÃÅÐÕ. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âïðîâàäæåíí³ äàíî¿ ä³àãíîñòè-
÷íî¿ ìåòîäèêè íà ïåðâèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (îêðåìî àáî â êîìïëåêñ³
ç ³íøèìè íå³íâàçèâíèìè ìåòîäèêàìè). Ìå-
òîäèêà äîçâîëÿº ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðî-
ã³äíîñò³ ñïðîñòîâóâàòè ä³àãíîç ÃÅÐÕ ïðè
íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ òà îá´ðóíòîâàíî çà-
ñòîñîâóâàòè ³íâàçèâí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ äëÿ
òî÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðè ïîçèòèâíîìó
ðåçóëüòàò³ [19].

Ó ñêëàä³ ñëèíè ìîæóòü âèä³ëÿòèñÿ ïðî-
äóêòè îáì³íó – ñå÷îâèíà, ñå÷îâà êèñëîòà, äå-
ÿê³ ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè, à òàêîæ ñîë³ ñâèíöþ,
ðòóò³ òà ³í., çàâäÿêè ÷îìó îðãàí³çì çâ³ëüíÿ-
ºòüñÿ â³ä øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ä³-
àãíîñòèêó íåôðèò³â ó ìàëåíüêèõ ä³òåé çà çì³-

íàìè âì³ñòó â ñëèí³ ñå÷îâèíè, ùî çíà÷íî çðî-
ñòàº ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìîþ [7, 8].

Âñòàíîâëåíà ÷³òêà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âì³-
ñòîì NO â ñëèí³ ³ ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè. Ð³âåíü NO â ñåêðåò³ ñëèííèõ çàëîç º
³íôîðìàòèâíèì ìàðêåðîì ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ³
áðîíõ³àëüíó àñòìó. Ïðè öèõ ñòàíàõ âì³ñò NO
â ñëèí³ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ. Âì³ñò í³òðàò³â ³
í³òðèò³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³ – äîñèòü âàð³àáåëüíà
îçíàêà. Ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ âì³ñòó NO â
ïîðîæíèí³ ðîòà ñë³ä âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñòü ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO, à é àêòè-
âí³ñòü í³òðàò-í³òðèòðåäóêòàçíîãî êîìïëåê-
ñó. Íàêîïè÷åííÿ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â ó ðîòîâ³é
ð³äèí³ ïðè íèçüê³é àêòèâíîñò³ ðåäóêòàçíèõ
ôåðìåíò³â º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ
îçíàêîþ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî çàïàëüí³ ïðîöåñè â
ÿñíàõ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ âåðõí³õ â³ää³ë³â
òðàâíîãî òðàêòó [20–26].

Òàêèì ÷èíîì, ñëèíà º êë³í³÷íî-³íôîðìà-
òèâíîþ á³îëîã³÷íîþ ð³äèíîþ, ÿêà ì³ñòèòü
áåçë³÷ á³îìàðêåð³â, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì
ïðîâåäåííÿ ÷èñëåííèõ àíàë³ç³â äëÿ ðîçðîáêè
ñïîñîá³â òåñòóâàííÿ ïàö³ºíòà íà ì³ñö³, ó òîìó
÷èñë³ åêñïðåñ-òåñò³â. Ä³àãíîñòèêà ïî ñëèí³ –
íîâà ãàëóçü á³ëüø ïðîñòîãî âèêîðèñòàííÿ íå
ò³ëüêè ìàðêåð³â, àëå é àíàë³çàòîð³â, ùî ìîæå
áóòè êîðèñíèì ïðè ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü,
ó òîìó ÷èñë³ é îíêîëîã³÷íèõ. Âèêîðèñòàííÿ
ñëèíè ðîçøèðþº ïåðñïåêòèâè äëÿ ïîñòàíîâêè
êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, äèíàì³êè ³ ìîí³òîðèíãó
çàõâîðþâàííÿ.
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ÑÀËÈÂÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ: ÐÅÀËÈÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñëþíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû è íàõîäÿòñÿ
â ñòàäèè íàêîïëåíèÿ çíàíèé â ýòîé îáëàñòè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ
ìåäèöèíó íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñëþíû ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïåðñïåêòèâû
äëÿ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëþíà, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, ñëþííûå æåëåçû.

O.I. Zalyubovska, T.². Tiupka, V.V. Zlenko, Yu.N Av³dzba, M.². L³tv³nenko, O.M. Yavorska
SALIVA DIAGNOSTICS: REALITIES AND PROSPECTS

The diagnostic capabilities of saliva in today’s time not well understood and are in the process of accu-
mulation of knowledge in this area. Further study and implementation in medical practice of new laboratory
studies of saliva will increase the prospects for prevention, diagnosis and monitoring of various diseases.

Key words: saliva, laboratory diagnostics, sialic gland.
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