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Ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) òà
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ2) íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [1]. Îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íèì ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì
òèñêîì (ÀÒ) º óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³,
çîêðåìà, ñåðöÿ, ðîçâèòîê çì³í ÿêîãî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà (ËØ), ùî, çà äàíèìè ÷èñåëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, ìàº íåãàòèâíå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ [2]. Çàðàç ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà ËØ
ñåðöÿ â³äíîñÿòü äî ÷èñëà ìîäèô³êîâàíèõ ôàê-
òîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó, ó çâ’ÿçêó ç
÷èì çâîðîòíèé ¿¿ ðîçâèòîê íà òë³ åôåêòèâíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü,
ùî º îñíîâíîþ ìåòîþ ïðèçíà÷åíî¿ àíòèã³-
ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ [3, 4]. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåíü (ASCOT, LIFE òà ³í.) ñâ³ä÷àòü
ïðî êàðä³îïðîòåêòîðíó ñïðÿìîâàí³ñòü íèç-
êè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ
íà ÃÕ [5, 6]. Ïîðÿä ç öèì, ë³òåðàòóðí³ äàí³,
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ð³çíèõ ãðóï
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ ³ ñóäèí,
ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
âïëèâ òðèâàëî¿ 12-ì³ñÿ÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ íà êë³í³÷í³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè òà

ïàðàìåòðè ñåðöåâîãî ³ ñóäèííîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷åíî 28 õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2. Âñ³ õâîð³ îòðè-
ìóâàëè äâà âàð³àíòè àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿: 1) ²ÀÏÔ ïåðèíäîïðèë (5–10 ìã íà äîáó)
â ïîºäíàíí³ ç âèñîêîñåëåêòèâíèì β-àäðåíî-
áëîêàòîðîì ³ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ íåá³-
âîëîëîì (5 ìã íà äîáó); 2) ïåðèíäîïðèë (5–
10 ìã íà äîáó) â êîìá³íàö³¿ ç íåá³âîëîëîì
(5 ìã íà äîáó) òà ç äîäàâàííÿì ò³àçèäîïîä³á-
íîãî ä³óðåòèêà ³íäàïàì³äó (1,5 ìã íà äîáó).
Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñü òåðàï³ÿ àòîðâàñòà-
òèíîì (20 ìã íà äîáó), à òàêîæ àíòèä³àáåòè÷-
íà òåðàï³ÿ ìåòôîðì³íîì (500–1700 ìã íà
äîáó). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè äî ³
ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â çàçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì òîãî,
ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ. Ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ âè-
â÷àëè çà äîïîìîãîþ åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïî ñòàíäàðòí³é ìåòîäèö³.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîâå-
äåíèõ âàð³àíò³â 12-ì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèêîðèñòàííÿ äâîõ àáî òðüîõ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïîêàçàâ íàñòóïíå.

Ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÑÀÒ ³ ÄÀÒ) â³ðîã³äíî çíèçèëèñü (p<0,05)
â ãðóïàõ õâîðèõ ïðè îáîõ âàð³àíòàõ òåðàï³¿.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-085:616. 379-008.64:616.133

Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, ².À. Êîðí³é÷óê, Ñ.Ì. Êîâàëü, Ê.Î. Þøêî,
Â.Â. Áîæêî, Î.². Öèãàíêîâ

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò.Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

КЛІНІКО-МЕТАБОЛІЧНІ ЕФЕКТИ ТА СТРУКТУРНІ ЗМІНИ
ЛІВОГО ШЛУНОЧКА СЕРЦЯ І ЗАГАЛЬНИХ СОННИХ АРТЕРІЙ

У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ
З ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

ПІД ВПЛИВОМ ТРИВАЛОЇ КОМБІНОВАНОЇ ТЕРАПІЇ
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Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 âäàëîñÿ äî-
ñÿãòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ. Ïðè òðèêîìïî-
íåíòí³é àíòèã³ïåðòåíçèâí³é òåðàï³¿ ÷àñòîòà
äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ (77 %) áóëà
â³ðîã³äíî (p<0,05) âèùîþ, í³æ ó ðàç³ äâî-
êîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿ (60 %).

Çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÿê äâîõ, òàê ³ òðüîõ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â íà òë³ àòîðâàñòàòèíó ³
ìåòôîðì³íó ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ñòàí ë³-
ï³äíîãî îáì³íó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2. Òàê, â
ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè äâîêîìïîíåíò-
íó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ, âèÿâëåíà íà-
ñòóïíà äèíàì³êà ð³âí³â ë³ï³ä³â ó ïîð³âíÿíí³
ç ¿õ âèõ³äíèìè ð³âíÿìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ. Ð³âí³ ÇÕÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíèçèëèñü íà
15 % (ð<0,05), ÕÑËÏÍÙ – íà 22 % (ð<0,05),
ð³âí³ ÒÃ – íà 29 % (ð<0,05). Ð³âí³ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÕÑ ËÏÂÙ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèëèñü íà
30 % (ð<0,05). Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà çì³í
ð³âí³â ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³ âèÿâëÿëàñü ³
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà
òðèêîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 çàñòîñóâàííÿ
ìåòôîðì³íó äîçâîëèëî äîñÿãòè êîìïåíñà-
ö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ïîêàçíèê ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â³ðîã³äíî çíèæóâàâ-
ñÿ: â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ ç 7,3 äî 6,2 %
(p<0,05), ó ï³äãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâó-
âàëè äâîêîìïîíåíòíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òå-
ðàï³þ – ç 7,5 äî 6,1 % (p<0,05), ó ï³äãðóï³
õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè òðèêîìïîíåíòíó
òåðàï³þ – ç 7,1 äî 6,5 % (p<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ñòðóêòóðíèõ ïî-
êàçíèê³â ËØ ï³ä âïëèâîì âêàçàíèõ âàð³àíò³â
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå áóëî
âèÿâëåíî.

Ïîêàçíèêè òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-
ìåä³à çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ï³ä âïëèâîì
îïèñàíèõ âàð³àíò³â 12-ì³ñÿ÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 òàêîæ â³ðîã³äíî
íå çì³íèëèñÿ (p>0,05).

Óñ³ õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ2, ÿê³ ïðîéøëè 12-
ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ, âêàçàí³ âàð³àíòè òåðàï³¿
ïåðåíîñèëè äîáðå, ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä çà-
ñòîñîâàíèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ, ã³ïîë³ï³-
äåì³÷íèõ òà àíòèä³àáåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íå
âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, 12-ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 ç çàñòîñóâàííÿì ²ÀÏÔ â êîì-
á³íàö³¿ ç âèñîêîñåëåêòèâíèì β-áëîêàòîðîì,
ÿêèé âîëîä³º âàçîäèëàòàö³éíîþ ä³ºþ, òà ç
ò³àçèäîïîä³áíèì ä³óðåòèêîì ïðîÿâëÿº äî-
ñòàòíüî âèñîêó àíòèã³ïåðòåíçèâíó àêòèâí³ñòü.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äîñÿãíóòî ö³ëüîâ³ ð³âí³
ÀÒ. Ïðè öüîìó, ÿê ³ î÷³êóâàëîñü, çàñòîñóâàííÿ
ä³óðåòèêà äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëî âèðàæå-
í³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó. Îñê³ëüêè
õâîðèì, ó ÿêèõ ÃÕ ïåðåá³ãàº íà òë³ ÖÄ2, ïðè-
òàìàííå ñò³éêå ³ äîñèòü ðåôðàêòåðíå äî òå-
ðàï³¿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ, îòðèìàíèé ðåçóëüòàò
ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü á³ëüø øèðîêîãî âè-
êîðèñòàííÿ âêàçàíî¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â.

Íå ìåíø ñêëàäíîþ ó öüîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ º ïðîáëåìà íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó, ïîðóøåííÿ ÿêîãî òàêîæ, ÿê ³ ÀÒ, äóæå
ñêëàäíî êîðèãóºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîçè-
òèâíèõ çì³í óñ³õ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó ðàç³ òðè-
âàëîãî çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ñòàòèíó, ÿê àòîð-
âàñòàòèí. Ïðè öüîìó òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ
íåá³âîëîëó òà ³íäàïàì³äó íå âïëèâàëî íåãà-
òèâíî íà ë³ï³äíèé îáì³í.

Îêðåìî òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà äèíàì³-
êó ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó. ßê ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, âèêîðèñòàííÿ
ìåòôîðì³íó â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ äîçàõ
ó äàíèõ õâîðèõ íà ÃÕ ç ñóáêîìïåíñîâàíèì
ÖÄ2 ïðèâåëî äî êîìïåíñàö³¿ îáì³íó âóãëå-
âîä³â. Òîáòî òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ í³ àòîðâà-
ñòàòèíó, í³ íåá³âîëîëó, í³ ³íäàïàì³äó íà òë³
àäåêâàòíî¿ àíòèä³àáåòè÷íî¿ òåðàï³¿ íå óñêëàä-
íèëî äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿ ãëþêîçíîãî ìå-
òàáîë³çìó ó öèõ õâîðèõ.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ñòðóêòóðíèõ çì³í
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ òà çàãàëüíèõ ñîííèõ
àðòåð³é òðåáà âêàçàòè, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÖÄ2 äîñèòü ðàíî âèíèêàþòü îçíàêè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ÿê ñåðöÿ, òàê ³ ñóäèí. Ïðî-
áëåìà çâîðîòíîãî ðîçâèòêó òàêèõ çì³í º äóæå
ñêëàäíîþ ³ íå âèð³øåíîþ íà äàíèé ÷àñ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âêàçàíèõ âàð³àíò³â òåðàï³¿
ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â íå áóëî â³äì³÷åíî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í ë³âîãî øëóíî÷êà
ñåðöÿ ³ çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é. Âæå öå º,
áåçóìîâíî, ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì, ÿêèé
ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü àïðîáîâàíèõ âà-
ð³àíò³â êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ, ã³ïîë³-
ï³äåì³÷íèõ òà àíòèä³àáåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ÿêà ïåðåá³ãàº
íà òë³ ÖÄ2.

Âèñíîâêè
1. Êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ

(ïåðèíäîïðèëîì ó ïîºäíàíí³ ç íåá³âîëîëîì
òà ïåðèíäîïðèëîì â ïîºäíàíí³ ç íåá³âîëîëîì
³ ³íäàïàì³äîì) íà òë³ çàñòîñóââàííÿ àòîðâà-
ñòàòèíó ³ ìåòôîðì³íó º åôåêòèâíîþ ³ áåçïå÷-
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íîþ ñõåìîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

2. Ï³ä âïëèâîì çàñòîñîâàíèõ âàð³àíò³â òå-
ðàï³¿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ äîñÿãàþòüñÿ ö³ëüîâ³ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, â³ðîã³äíî ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ë³-
ï³äíîãî îáì³íó é äîñÿãàºòüñÿ êîìïåíñàö³ÿ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó.

3. Äâàíàäöÿòèì³ñÿ÷íå ïðîâåäåííÿ âêàçà-
íèõ âàð³àíò³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿº
çàãàëüìóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿

ïåðåáóäîâè ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ³ çàãàëü-
íèõ ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, ÿêà ïåðåá³ãàº íà òë³ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó 2-ãî òèïó.

Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåííÿ º ïîäàëü-
øå ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óðà-
æåíü ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, ùî ñïðèÿòèìå ðîç-
ðîáö³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÅÂÎÃÎ
ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÎÁÙÈÕ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîé 12-ìåñÿ÷íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà êëèíè÷åñêèå è
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî è ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Íà ôîíå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
äëèòåëüíîé òåðàïèè íå áûëî îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà è îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé. Òàêèå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè àïðî-
áèðîâàííûõ âàðèàíòîâ êîìáèíàöèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ è ïðîòèâîäèàáå-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ.
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T.G. Starchenko, I.A. Korniychuk, S.M. Koval, K.O. Iushko, V.V. Bozhko, O.I. Cigankov
CLINICAL AND METABOLIC EFFECTS AND STRUCTURAL CHANGES LEFT VENTRICLE
AND THE COMMON CAROTID ARTERIES IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
IN THE DYNAMICS OF LONG-TERM COMBINED THERAPY

The effects of long-term 12-month combination therapy on the clinical and metabolic parameters and
parameters of cardiac and vascular remodeling in hypertensive patients with type 2 diabetes have been
studied. The results of the study suggest that, given the different options long-term therapy, there were no
progression of structural changes in the left ventricle of the heart and the common carotid arteries. Such
data may be indicative of the effectiveness of proven options combination antihypertensive, lipid-lowering
and antidiabetic drugs in patients with hypertension, occurring against a background of type 2 diabetes.

Key words: åssential hypertension, type 2 diabetes, combination therapy.
Ïîñòóïèëà 07.12.16
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