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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – âå-
äóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî
âñåì ìèðå. Îñíîâîé ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁC) [1]. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü
ëèö âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñ
öåëüþ ïîñëåäóþùåãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [2, 3].

Ðàçâèòèå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ
íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, íî è ñòðóêòóðíîé ïå-
ðåñòðîéêîé èõ ñòåíêè ñ ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ
êîëëàãåíà è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ýëàñ-
òè÷åñêèõ âîëîêîí, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ æåñòêîñòè àðòåðèè, îïðåäåëÿþùåéñÿ ñî-
îòíîøåíèåì îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ åå ñòåíêè. Àðòåðèàëüíóþ æåñò-
êîñòü ìîæíî íàçâàòü èíòåãðàëüíûì ïîêà-
çàòåëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, êîòîðûé
çàâèñèò îò âîçðàñòà è âîçäåéñòâèÿ íåìîäè-
ôèöèðóåìûõ è ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà â òå÷åíèå æèçíè [4–8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì ðèãèäíîñòè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè

ñ÷èòàþò ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñî-
âîé âîëíû [9–13]. Ãðóïïà ó÷åíûõ, íàáëþ-
äàâøèõ â ðàìêàõ Ðîòòåðäàìñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ 2835 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
óñòàíîâèëà, ÷òî ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðå-
äèêòîðîì ÈÁÑ è èíñóëüòîâ ó ëèö áåç ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [14]. Ýòî íàè-
áîëåå äîñòîâåðíûé, çíà÷èìûé ïðåäèêòîð
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Èç-
âåñòíî, ÷òî íà æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè
âëèÿþò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), êóðåíèå, ìàññà òåëà, ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèÿ è äðóãèå ìîäèôèöèðóåìûå è íå-
ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà [5, 6, 15–18].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ïî ñðàâíåíèþ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû [19–27].
Îäíàêî â ïîëíîé ìåðå âñå åùå íå óòî÷íåíû
çíà÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (êôÑÐÏÂ)
ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôèöèðóåìûìè
ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, âû-
ðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ñâÿçü
êôÑÐÏÂ ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôè-

ÓÄÊ [616.133: 616.137.83: 616.132.2]-004.6-008.21-073.7

Í.À. Ëîïèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СВЯЗЬ КАРОТИДНО-ФЕМОРАЛЬНОЙ СКОРОСТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ
ПУЛЬСОВОЙ ВОЛНЫ С МОДИФИЦИРУЕМЫМИ И НЕМОДИФИЦИРУЕМЫМИ

ФАКТОРАМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА,
ВЫРАЖЕННОСТЬЮ АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКОГО ПОРАЖЕНИЯ

КОРОНАРНЫХ АРТЕРИЙ

Ïðîâåäåíà îöåíêà çíà÷åíèé êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, à òàêæå
ïîäòâåðæäåíà åå ñâÿçü ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíàÿ ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû ïðåä-
ñòàâëåíà êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ìîäèôèöèðóåìûå è
íåìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà.

© Í.À. Ëîïèíà, 2017

Т Е Р А П І Я



48

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

öèðóåìûìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà, âûðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÓÎÇ «Îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà – Öåíòð ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô» ã. Õàðüêîâà áûë îáñëåäîâàí 131 ïàöèåíò
ñ ÈÁÑ: ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
II–III ÔÊ (89 ìóæ÷èí, 42 æåíùèíû), ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ áûë (59,6 ± 9,11) ëåò. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîëà è âîçðàñòà.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÑÄ 2-ãî òèïà
áîëüíûå ÈÁÑ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1-ÿ (n = 70) – áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ
2-ãî òèïà, 2-ÿ (n = 61) – áîëüíûå ÈÁÑ áåç
ñîïóòñòâóþùåãî ÑÄ 2-ãî òèïà.

Äèàãíîç ÈÁÑ âåðèôèöèðîâàëè íà îñíî-
âàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèè, âåëîýðãîìåòðèè
è õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ, ðåêîìåíäîâàííûõ
Óêðàèíñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (2007),
Àññîöèàöåé êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû, ðåêîìåí-
äàöèé Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïðîáëåìàì àòåðî-
ñêëåðîçà è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ (2008); äè-
àãíîçà ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè íàðóøåíèé ãëèêåìèè (ÂÎÇ, 1999).
Äèàãíîç ÑÄ 2-ãî òèïà âåðèôèöèðîâàí íà îñ-
íîâå ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà (èñïî-
ëüçîâàëè ïîêàçàòåëè êðàòêî- è äîëãîñðî÷íîãî
óãëåâîäíîãî áàëàíñîâ – ãëèêåìè÷åñêèé ïðî-
ôèëü è ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí –
HbA1c). Ãëþêîçó â êðîâè îïðåäåëÿëè ãëþêî-
çîîêñèäàçíûì ìåòîäîì, ãëèêåìè÷åñêèé ïðî-
ôèëü – àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçàòîðîì Chem
Well. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ îöåíèâàëè
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî ôîðìóëå Êåòëå.

Ëèïèäíûé îáìåí (îáùèå ëèïèäû, õîëå-
ñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ),
íèçêîé (ÕÑ ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé (ÕÑ
ËÏÎÍÏ) ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), êî-
ýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå À.Í. Êëèìîâà [2]. Óðîâåíü ôðàê-
òàëêèíà óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðå-
àêòèâîâ RayBio® Human Fractalkine (CX3CL1)
ELISA Kit (ÑØÀ), óðîâåíü ÀÄÌÀ – ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ ADMA ELISA Kit
Immundiagnostik K7828 (Ãåðìàíèÿ) èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó, ïðåä-

øåñòâóþùåìó àíàìíåçó, è ñòàæó êóðåíèÿ;
ïàöèåíòû 1-é è 2-é ãðóïï – ïî êîëè÷åñòâó ëèö
ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÀÃ) I–II ñò. Âñå ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ÀÃ íà ôîíå ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé èÀÏÔ è/èëè
ñàðòàíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñî÷åòàíèè ñ
àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ èìåëè öåëåâûå çíà-
÷åíèÿ ÀÄ [20].

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü êîðîíàðî-
ãðàôèÿ ïðàâîé è ëåâîé êîðîíàðíûõ àðòåðèé
â ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ ñ ïîìîùüþ àíãèî-
ãðàôà Siemens AXIOM Artis (ÐÔ).

Êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíóþ ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ ÷åòûðåõêàíàëüíîãî ðåîãðàôà «Ðåî-
Êîì» ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ñõåìå íàëîæå-
íèÿ ýëåêòðîäîâ. Â ðåçóëüòàòå ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü ñèíõðîííî äâå ðåîâîëíû êàðîòèäíîãî è
áåäðåííîãî ñåãìåíòîâ, ðàññòîÿíèå ìåæäó
äàò÷èêàìè âûáèðàëè êàê 80 % îò ïðÿìîãî
ðàññòîÿíèÿ [5, 6].

Âñå ïàöèåíòû 1-é è 2-é ãðóïï áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: 1à è 2à ïîäãðóï-
ïû – ñòåíîçèðóþùèé àòîðîñêëåðîç êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ìåíåå 70 %, è 1á è 2á ïîäãðóï-
ïû – ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé áîëåå 70 %. Â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï òàêæå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: 1â è 2â ïîä-
ãðóïïû – ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, 1ã è 2ã ïîäãðóïïû – áåç äèô-
ôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Äèôôóçíûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé – ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ñ ìíîãîñåãìåíòíûì ïîðà-
æåíèåì àðòåðèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, Êîëìî-
ãîðîâà – Ñìèðíîâà, Øàïèðî – Óèëêñà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ
ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ 1-é
ãðóïïû çíà÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîë-
íû áûëè äîñòîâåðíî ïîâûøåíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05) è ñîñòàâëÿëè
(12,29±2,10) ì/ñ ïðîòèâ (7,69±0,88) ì/ñ. Ó áî-
ëüíûõ 2-é ãðóïïû çíà÷åíèå êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ïîâûñèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì äî (11,02±2,15) ì/ñ; ð12= 0,0009.
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Ïðè îöåíêå çíà÷åíèé êàðîòèäíî-ôåìî-
ðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû âûÿâëåíî åå íåäîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ó ëèö 1á ïîäãðóïïû ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè êîðîíàðíûõ
àðòåðèé äî (12,54±1,93) ì/ñ ïðîòèâ (11,62±
2,33) ì/ñ, ð1à1á= 0,09. Ó ëèö 2á ïîäãðóïïû
òàêæå áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøå-
íèþ çíà÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêî-
ðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû,
îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ýòà ðàçíèöà
íå áûëà: (10,03±2,12) ì/ñ ïðîòèâ (11,34±
2,08) ì/ñ; ð2à2á= 1,000.

Òàêæå íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû çíà-
÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äèôôóçíîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Çíà÷åíèå êà-
ðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ó ëèö ñ íàëè÷èåì äèô-
ôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
ïîäãðóïïàõ îáåèõ ãðóïï áûëî äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì ó ëèö áåç äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ – ó ïàöèåíòîâ 1â ïîäãðóï-
ïû äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ëèö 1ã ïîäãðóï-
ïû: (13,30±1,58) ì/ñ ïðîòèâ (10,77±1,80) ì/ñ;
ð1â1ã = 0,00001, ó ïàöèåíòîâ 2â ïîäãðóïïû äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2ã ïîäãðóï-
ïû: (12,55±2,1) ì/ñ ïðîòèâ (10,79±2,1) ì/ñ;
ð2â2ã =0,031.

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ íåìîäèôèöèðóåìûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿ-
çè ñ âîçðàñòîì (R=0,77; p<0,0000001), ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîé ñðåäíåé ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñî ñòàæåì ÈÁÑ (R=0,47;
p<0,0000001), ñëàáîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé – ñî ñòàæåì ÑÄ (R=0,21; ð=0,036).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñðåäíåé
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ îáúå-
ìîì òàëèè (R=0,56; p<0,0000001) è îáúåìîì
áåäåð (R=0,43; ð=0,000001), ñëàáîé ñ ñîîò-
íîøåíèåì îáúåìà òàëèè è áåäåð (R=0,28;
ð=0,0014).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî
îáìåíà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñëàáîé

ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ ïîêà-
çàòåëåì êðàòêîñðî÷íîãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè –
ãëþêîçîé (R=0,27; ð=0,0024) è ñðåäíåé – ñ
ïîêàçàòåëåì äîëãîñðî÷íîãî êîíòðîëÿ ãëþêî-
çû – HbA1c, % (R=0,69; p<0,0000001).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îá-
ìåíà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå î÷åíü ñëàáîé
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ óðîâ-
íåì ÕÑ ËÏÎÍÏ (R=0,18; ð=0,045), ñëàáîé
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ óðîâ-
íåì ÕÑ ËÏÂÏ (R= -0,33; ð= 0,0002).

Ïðè îöåíêå æå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèä-
íî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè áûëî óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå ñðåäíåé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ñ óðîâíåì ôðàêòàëêèíà (R=0,58;
p<0,0000001) è àñèììåòðè÷íûì äèìåòèëàð-
ãèíèíîì (R= 0,51; p<0,0000001).

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó çíà÷åíèåì êàðîòèäíî-ôåìî-
ðàëüíîé ñêîðîñòè è âûðàæåííîñòüþ ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé áûëî óñòàíîâëåíî
íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé: ñðåäíåé – ìåæäó êî-
ëè÷åñòâîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (R=0,69; p<0,0000001),
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ
(R=0,69; p<0,0000001), êîëè÷åñòâîì ïîðà-
æåííûõ ñåãìåíòîâ ÊÀ (R=0,68; p<0,0000001);
ñëàáîé – ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ
ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòîâ è êàðîòèäíî-
ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû (R=0,45; p<0,0000001),
êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ ñðåäíèõ ñåãìåíòîâ
(R=0,35; ð=0,000062), ñðåäíåé – ìåæäó
êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ äèñòàëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ è êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòüþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (R=0,54;
p<0,0000001), êîëè÷åñòâîì ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(R=0,54; p<0,0000001).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåëüñòâóþò î ñâÿçè êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû
ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôèöèðóåìûìè
ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, âû-
ðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, îñîáåííî ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è àáäîìèíàëüíûì îæè-
ðåíèåì.
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ÕÂÈË² Ç ÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÈÌÈ ² ÍÅÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎÃÎ
ÐÈÇÈÊÓ, ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÞ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÕ ÀÐÒÅÐ²É

Ïðîâåäåíî îö³íêó çíà÷åíü êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ ó
ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó
óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, à òàêîæ ï³äòâåðæäåíèé ¿¿ çâ’ÿçîê ç ìîäèô³êîâàíèìè ³ íåìîäè-
ô³êîâàíèìè ôàêòîðàìè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíà øâèäê³ñòü ïóëüñîâî¿
õâèë³ ïðåäñòàâëåíà ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ìîäèô³êóþ÷³ ³ íåìîäèô³êóþ÷³ ôàêòîðè ðèçèêó.

N.A. Lopina
ASSOCIATION THE CAROTID-FEMORAL PULSE WAVE VELOCITY WITH MODIFIABLE AND NON-
MODIFIABLE FACTORS OF CARDIOVASCULAR RISK, THE SEVERITY OF ATHEROSCLEROTIC
LESIONS OF THE CORONARY VESSELS

Evaluation of values of carotid-femoral pulse wave velocity in patients with coronary artery disease
and diabetes type 2, depending on the nature of the coronary arteries lesions, as well as its relationship
with the modifiable and non-modifiable factors of cardiovascular risk. Carotid-femoral pulse wave velocity
is presented as an integral indicator of cardiovascular risk.

Key words: pulse wave velocity, coronary artery disease, type 2 diabetes mellitus, endothelial
dysfunction, modifiable risk factors, non-modifiable risk factors.
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