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Ïîøèðåí³ñòü àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â ³ ¿õ
÷àñòà êîìîðá³äí³ñòü ç ³íøèìè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè ñòàíàìè âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó [1–4]. Ðàí³øå
â ñòàòòÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó àäèêòèâíèõ
ôåíîìåí³â ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè,
íàìè âæå áóëà äîâåäåíà âèñîêà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ âèðàçí³ñòü
ó õâîðèõ íà íåâðîçè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
õâîð³ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ
«ìóëüòèìîðá³äíèõ» âàð³àíò³â àäèêö³é, òîáòî
ïîºäíàííÿì äåê³ëüêîõ àäèêö³é îäíî÷àñíî.
Çàçíà÷åíå îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ðå-
òåëüíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
³ õàðàêòåðó ïîºäíàííÿ ð³çíèõ àäèêòèâíèõ
òåíäåíö³é ïðè íåâðîòè÷í³é õâîðîá³, ùî ³ âè-
çíà÷èëî ìåòó äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà – äîñë³äèòè íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè àäèêòèâíèìè
òåíäåíö³ÿìè ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè.

Â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 150 õâî-
ðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè (49 îñ³á ç òðèâîæ-
íî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè (F40.8), 55 – ç³ çì³-
øàíèìè äèñîö³àòèâíèìè (êîíâåðñ³éíèìè)
ðîçëàäàìè (F44.7), 46 – ç íåâðàñòåí³ºþ (F48.0),
òà 52 îñîáè ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ íàñåëåí-
íÿ – «çäîðîâ³».

Äëÿ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè 18
AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â ç ïîäàëüøèì ñòàòèñ-

òè÷íèì àíàë³çîì îòðèìàííèõ äàíèõ çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì [5–7].

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè íàìè ïðî-
âåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ³ âñòàíîâëåíî
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñòóïåíÿìè âèðàçíîñò³
ð³çíèõ âàð³àíò³â àäèêö³é. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó äàëè çìîãó îö³íèòè íàÿâí³ñòü
³ õàðàêòåð â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè îá’ºêòàìè
âæèâàííÿ (ñèíåðã³÷í³, íåéòðàëüí³ àáî, íàâïà-
êè, àíòàãîí³ñòè÷í³). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
çä³éñíåíèé îêðåìî çà ðåçóëüòàòàìè âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ îñ³á (òàáë. 1) ³ çà ðåçóëüòàòàìè ëè-
øå òèõ îñ³á, ùî ìàëè â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä âæè-
âàííÿ îá’ºêò³â (òàáë. 2). Ñï³âñòàâëåííÿ
îòðèìàíèõ äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáë. 1 òà 2,
ïðîäåìîíñòðóâàëî íàÿâí³ñòü á³ëüø âèñîêèõ
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè
äîñâ³ä âæèâàííÿ. Ñàìå íàÿâí³ñòü äîñâ³äó
âæèâàííÿ ³ äàº çìîãó îö³íèòè, ÿê ñêëàäàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ì³æ âèïðîáóâàíèìè îá’ºêòàìè
âæèâàííÿ, à ðåçóëüòàòè îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü â³ä-
ïîâ³äíîãî äîñâ³äó âæèâàííÿ, ëèøå óçàãàëü-
íþþòü ³ ìàñêóþòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³. Òîìó
îñíîâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè îá’ºêòàìè âæèâàííÿ áóëî
ñêîíöåíòðîâàíî íà äàíèõ, ùî îòðèìàí³ ñåðåä
îñ³á, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä âæèâàííÿ (òàáë. 2).
ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2, ì³æ ð³çíèìè âàð³-
àíòàìè àäèêòèâíèõ óïîäîáàíü âèÿâëåíî áà-
ãàòî ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ êî-
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Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèðàçíîñò³ ð³çíèõ àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é ó çäîðîâèõ
îñ³á ³ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ³ âèçíà÷åíî õàðàêòåð
ïîºäíàíü ð³çíèõ àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ. Îïèñàí³ âàð³àíòè ñè-
íåðã³÷íèõ, àíòàãîí³ñòè÷íèõ òà íåéòðàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè
àäèêö³é ïðè îêðåìèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ òà ó çäîðîâèõ îñ³á. Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
àíòàãîí³ñòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ àäèêòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè çàô³êñîâàíî ó çäîðîâèõ îñ³á,
ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè â³äì³÷àºòüñÿ ¿õ âåëèêà ê³ëüê³ñòü. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäíèé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ³ âçàºìî³ñíóâàííÿ àäèêö³é ïðè
íåâðîòè÷í³é õâîðîá³ òà ìàþòü ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî-òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì.
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ðåëÿö³é ð³çíîãî ñòóïåíÿ çíà÷óùîñò³ â óñ³õ
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. Ó çäîðîâèõ îñ³á íå-
ãàòèâíèõ êîðåëÿö³é ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè
àäèêö³é ìàéæå íå âèÿâëåíî, âèíÿòîê
ñêëàäàþòü àçàðòí³ ³ãðè, ùî íåãàòèâíî êî-
ðåëþþòü ç³ çëîâæèâàííÿì òþòþíîì  (r=-1,00)
³ ðîáîòîþ/íàâ÷àííÿì (r=-0,31), òîáòî ÷èì
âèùå ð³âåíü âèðàçíîñò³ çëîâæèâàííÿ àçàðò-
íèìè ³ãðàìè ó çäîðîâèõ îñ³á, òèì ìåíø
âèðàæåíèìè âèÿâëÿþòüñÿ çàõîïëåííÿ ðî-
áîòîþ/íàâ÷àííÿì òà òþòþíîïàë³ííÿ, ³ íà-

âïàêè. Ó õâîðèõ æå íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè
ê³ëüê³ñòü ³ âàð³àíòè ÿê íåãàòèâíèõ, òàê ³ ïî-
çèòèâíèõ êîðåëÿö³é ì³æ àäèêö³ÿìè âèÿâè-
ëèñü äåùî ³íøèìè. Á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ êî-
ðåëÿö³é ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè áóëî
îòðèìàíî ì³æ õ³ì³÷íèìè íåëåãàëüíèìè ðå-
÷îâèíàìè òà ³íøèìè âàð³àíòàìè àäèêö³é,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîâèêëþ÷íó ä³þ öèõ
âàð³àíò³â çëîâæèâàíü.

Äëÿ á³ëüø íàî÷íîãî ïîäàííÿ îòðèìàíèõ
äàíèõ íàìè ïîáóäîâàíî êîðåëîãðàìè çà ñè-
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Òàáëèöÿ 1. Êîðåëÿö³ÿ ïîêàçíèê³â çà AUDIT-ïîä³áíèìè
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ëîþ êîðåëÿö³é äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï ïîð³âíÿííÿ
(ðèñ. 1 – 4).

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, ó çäîðîâèõ îñ³á íàé-
á³ëüø ò³ñíî ÿê â ïîçèòèâíîìó, òàê ³ â íåãà-
òèâíîìó ñåíñ³ ç ³íøèìè àäèêö³ÿìè êîðåëþ-
þòü àçàðòí³ ³ãðè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (r≥0,70). Òàê, ó çäîðîâèõ
îñ³á àçàðòí³ ³ãðè ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ
ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì ¿æåþ
(r=0,71), ñåêñîì (r=0,76), ïåðåãëÿäîì òå-

ëåáà÷åííÿ (r=0,98), âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè
(r=0,82), êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,87), àë-
êîãîëåì (r=0,71). Òîáòî, ÷èì âèùå ð³âåíü
àäèêòèâíîãî çàõîïëåííÿ àçàðòíèìè ³ãðà-
ìè, òèì âèùå ð³âåíü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
çà âêàçàíèìè îá’ºêòàìè, ³ íàâïàêè. Îêð³ì
àçàðòíèõ ³ãîð, íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ êî-
ðåëÿö³é ó çäîðîâèõ îñ³á òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè çëîâæèâàíí³ àëêîãîëåì, ùî ìàº ïîçèòèâ-
í³ ò³ñí³ çâ’ÿçêè ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=0,72),
çàõîïëåííÿì àçàðòíèìè (r=0,71) ³ êîìï’þ-
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òåðíèìè (r=0,71) ³ãðàìè, à òàêîæ ïðè çàõîï-
ëåíí³ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ÿê³, îêð³ì çëî-
âæèâàííÿ àëêîãîëåì, òàêîæ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=0,87) ³ ïåðåãëÿäîì
òåëåáà÷åííÿ (r=0,76). Íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïîì³ðíèõ ïîçèòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç
³íøèìè àäèêö³ÿìè ó çäîðîâèõ îñ³á òàêîæ
ìàþòü: çàõîïëåííÿ ¿æåþ, ùî, ÿê âæå áóëî çà-
çíà÷åíî, íà âèñîêîìó ð³âí³ êîðåëþº ç àçàðò-
íèìè ³ãðàìè òà íà ïîì³ðíîìó ð³âí³ ç ïåðå-
ãëÿäîì òåëåáà÷åííÿ (r=0,65), ³íòåðíåòîì (r=

0,47), êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,57), øîï³í-
ãîì (r=0,44) òà ÷èòàííÿì (r=0,47); ïåðåãëÿä
òåëåáà÷åííÿ, ùî, îêð³ì çàõîïëåííÿ êîìï’þ-
òåðíèìè ³ãðàìè òà ¿æåþ, ïîì³ðíî êîðåëþº ç
çàõîïëåííÿì ³íòåðíåòîì (r=0,43), ÷èòàííÿì
(r=0,46) òà àëêîãîëåì (r=0,43); çàõîïëåííÿ
³íòåðíåòîì, ùî ïîì³ðíî ïîâ’ÿçàíå, îêð³ì ïå-
ðåãëÿäó òåëåáà÷åííÿ (r=0,43) òà çëîâæèâàííÿ
¿æåþ (r=0,47), ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=0,48),
àëêîãîëåì (r=0,55), ÷èòàííÿì (r=0,50), øî-
ï³íãîì (r=0,41), êîìï’þòåðíèìè (r=0,65) òà
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Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³ÿ ïîêàçíèê³â çà AUDIT-ïîä³áíèìè

Н Е В Р О Л О Г І Я



103

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

àçàðòíèìè (r=0,53) ³ãðàìè. Ïîâíà â³äñóòí³ñòü
êîðåëÿö³é ó çäîðîâèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà
õ³ì³÷íèìè íåëåãàëüíèìè ðå÷îâèíàìè, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ äîñâ³äó âæèâàííÿ
äàíèõ ðå÷îâèí çäîðîâèìè îñîáàìè òà íå
äîçâîëÿº ðîáèòè áóäü-ÿê³ âèñíîâêè ç öüîãî
ïðèâîäó.

Â ö³ëîìó, âåëèêà ê³ëüê³ñòü îòðèìàíèõ
êîðåëÿö³é ì³æ àäèêö³ÿìè ó çäîðîâèõ îñ³á
äîçâîëÿº ãîâîðèòè, ïî-ïåðøå, ïðî íàÿâí³ñòü
òàê çâàíèõ àäèêö³é ñóïóòíèê³â, ùî äóæå ÷àñòî

ñóïðîâîäæóþòü îäíà îäíó (íàïðèêëàä, ïðè-
éîì ¿æ³ òà ïåðåãëÿä òåëåáà÷åííÿ, ÷àðêà ç öè-
ãàðêîþ òîùî); ïî-äðóãå, ïðî íàÿâí³ñòü ñï³ëü-
íî¿ åò³îëîã³¿ äåÿêèõ àäèêö³é òà, ïî-òðåòº, ïðî
íàÿâí³ñòü òàê çâàíèõ àäèêö³é àíòèïîä³â
(àíòàãîí³ñò³â), ÿê³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìî-
æóòü ìàòè ñï³ëüíå ïîõîäæåííÿ òà ìåõàí³çì ä³¿,
âêëþ÷àþòü ïðîòèëåæí³, âçàºìîâèêëþ÷í³ ñïî-
ñîáè ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá ³íäèâ³äà (íàïðèêëàä,
àçàðòí³ ³ãðè é çàõîïëåííÿ ðîáîòîþ/íàâ÷àí-
íÿì). Ñàìå íàÿâí³ñòü àäèêö³é àíòèïîä³â äî-
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çâîëÿº âèéòè íà íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ðîçðîáö³
êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Êîðåëîãðàìà àäèêòèâíèõ çàõîïëåíü õâî-
ðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ðèñ. 2)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåãà-
òèâíèõ êîðåëÿö³é, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ç ÿêèõ

ïîâ’ÿçàíà ³ç âæèâàííÿì ïñèõîñòèìóëÿòîð³â.
Òàê, ïñèõîñòèìóëÿòîðè çàãàëîì ìàþòü íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñèëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç
³íøèìè àäèêö³ÿìè, ç ÿêèõ ëèøå äâà ïîçè-
òèâí³: ç ¿æåþ (r=0,54) ³ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè (r=0,90), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âçà-

Ðèñ. 1. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó çäîðîâèõ îñ³á:
1 – ¿æà; 2 – ñåêñ; 3 – ðîáîòà/íàâ÷àííÿ; 4 – òåëåáà÷åííÿ; 5 – ³íòåðíåò; 6 – àçàðòí³ ³ãðè;
7 – êîìï’þòåðí³ ³ãðè; 8 – øîï³íã; 9 – ÷èòàííÿ; 10 – àëêîãîëü; 11 – òþòþíîïàë³ííÿ;

12 – ÷àé ³ êàâà; 13 – êàíàá³íî¿äè; 14 – ëåòþ÷³ ÎÐ; 15 – ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³;
16 – ïñèõîñòèìóëÿòîðè.

                      ------- r≥0,27≤0,40; p<0,05 – ñëàáêèé çâ’ÿçîê; – – – r≥0,40≤0,70; p<0,01 – ïîì³ðíèé
çâ’ÿçîê; –––– r>0,70≤1,00; p<0,001 – ñèëüíèé çâ’ÿçîê; – ··– çíà÷óù³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿
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Ðèñ. 2. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè:
1–10 – ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè âæèâàííÿ òà ò³ æ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ êîðåëÿö³é, ùî ³ íà ðèñ. 1
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ï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,51),  ñåêñîì (r=0,42),
âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè (r=0,41) òà ¿æ³ (r=0,31).

Êîðåëîãðàìà ð³çíèõ âèä³â àäèêö³é õâîðèõ
íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (ðèñ. 3) õàðàêòåðè-
çóâàëàñü íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüê³ñò³ ñèëüíèõ
ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â.

ßê ³ ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîç-
ëàäè, ïðè äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ êîðåëÿö³é íàëåæèòü
õ³ì³÷íèì ðå÷îâèíàì: ëåòþ÷èì îðãàí³÷íèì
ðå÷îâèíàì, ùî íåãàòèâíî êîðåëþþòü ç ðîáî-
òîþ/íàâ÷àííÿì (r=-1,00), øîï³íãîì (r=-1,00),
àëêîãîëåì (r=-1,00) òà òþòþíîì (r=-1,00);
ïñèõîñòèìóëÿòîðàì, ùî ìàþòü íåãàòèâí³
çâ’ÿçêè ç òþòþíîì (r=-1,00) òà ñíîä³éíî-
ñåäàòèâíèìè ïðåïàðàòàìè (r=-1,00), àëêî-
ãîëåì (r=-0,60) òà ñåêñîì (r=-0,50); ñíîä³éíî-
ñåäàòèâíèì ïðåïàðàòàì, ùî íåãàòèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=-1,00), ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðàìè (r=-1,00), àëêîãîëåì (r=-0,43),
òþòþíîì (r=-0,31) òà ³íòåðíåòîì (r=-0,29),
òþòþíó, âæèâàííÿ ÿêîãî íåãàòèâíî êîðåëþº
ç âæèâàííÿì ëåòþ÷èõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (r=-
1,00) òà ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (r=-1,00),
àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=-0,98), ñíîä³éíî-
ñåäàòèâíèìè ðå÷îâèíàìè (r=-0,31) òà ÷è-
òàííÿì (r=-0,28); àëêîãîëþ, ùî íåãàòèâíî ïî-
â’ÿçàíèé ç âæèâàííÿì ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí: ëåòþ÷èõ îðãàí³÷íèõ (r=-1,00), ïñèõî-
ñòèìóëþþ÷èõ (r=-0,60) òà ñíîä³éíî-ñåäàòèâ-
íèõ (r=-0,43).

ºìîêîìïåíñóþ÷ó (ÿê ó âèïàäêó ïñèõîñòè-
ìóëþþ÷èõ ³ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí) ³
âçàºìîñòèìóëþþ÷ó (ó âèïàäêó âæèâàííÿ
ïñèõîñòèìóëÿòîð³â òà ¿æ³) ä³þ. Ç ìàéæå âñ³ìà
³íøèìè âàð³àíòàìè àäèêö³é ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðè ìàþòü àíòàãîí³ñòè÷í³ çâ’ÿçêè: íàéá³ëüø
ñèëüí³ ç ÿêèõ ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=-1,00),
âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè (r=-0,95), øîï³íãîì (r=
-0,82), ÷èòàííÿì (r=-0,80) òà êîìï’þòåðíèìè
³ãðàìè (r=-0,76); ïîì³ðí³ – ç ñåêñîì (r=-0,44),
ðîáîòîþ/íàâ÷àííÿì (r=-0,35), òåëåáà÷åííÿì
(r=-0,48) òà ³íòåðíåòîì (r=-0,28), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ºäèíèé ìåõàí³çì ä³¿ çàçíà÷åíèõ àäèêö³é,
à ñàìå ïñèõîñòèìóëÿö³¿, àëå çà ðàõóíîê ð³çíèõ
çàñîá³â. Òîìó âèêîðèñòàííÿ îäíîãî ³ç çàñîá³â
ïñèõîñòèìóëÿö³¿ âèêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ³íøîãî. Êð³ì òîãî, ïîì³ðí³ íåãà-
òèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè òàêîæ çàô³êñîâàí³ ì³æ
âæèâàííÿì àëêîãîëþ ³ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè
(r=-0,53) òà ¿æåþ ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=-0,30).

Íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîì³ðíèõ ïîçè-
òèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ: çàõîïëåí-
íÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ùî ïîçèòèâíî ïî-
â’ÿçàí³ ç ÷èòàííÿì (r=0,60), ïåðåãëÿäîì òå-
ëåáà÷åííÿ (r=0,51), ñåêñîì (r=0,40) òà âæè-
âàííÿì ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ çàñîá³â (r=0,40);
ñåêñ, ÿêèé ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåãëÿ-
äîì òåëåáà÷åííÿ (r=0,42), êîìï’þòåðíè-
ìè ³ãðàìè (r=0,40), âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè
(r=0,51) ³ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèìè ðå÷îâèíàìè
(r=0,30), òà òåëåáà÷åííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíå ç êîì-

Ðèñ. 3. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè:
1–10 – ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè âæèâàííÿ òà ò³ æ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ êîðåëÿö³é, ùî ³ íà ðèñ. 1
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Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñèëüíèõ ³ ïîì³ðíèõ
ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè íàëåæèòü àçàðòíèì ³ãðàì. Òàê, íà-
ÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ àäèêòèâíîñò³ çà àçàðò-
íèìè ³ãðàìè ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ç âèñîêèì ³
ïîì³ðíèì ð³âíåì çàëåæíîñò³ â³ä ¿æ³ (r=0,95),
àëêîãîëþ (r=0,81), ÷èòàííÿ (r=0,71), ³íòåðíåòó
(r=0,63), âæèâàííÿ ÷àþ/êàâè (r=0,58), â³ä
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð (r=0,49) òà òåëåáà÷åííÿ
(r=0,47), ÿê³ âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ àäèêö³é «ñó-
ïóòíèê³â», àäèêö³é «çàñòóïíèê³â (çàì³ííè-
ê³â)», àáî àäèêö³é «ïîñë³äîâíèê³â», ùî ïðî-
âîêóþòü îäíà ³íøó.

Êð³ì òîãî, âèñîêó ê³ëüê³ñòü ñèëüíèõ ³ ïî-
ì³ðíèõ ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â âèÿâëÿº àäèê-
òèâíå çàõîïëåííÿ ¿æåþ, ùî ïðÿìî ïîâ’ÿçà-
íå ç êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,71), øîï³í-
ãîì (r=0,47), âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè (r=0,47),
ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (r=0,42) òà òåëåáà÷åííÿ
(r=0,42), øîï³íãîì, ùî ïîçèòèâíî êîðåëþº ç
âæèâàííÿì ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (r=0,80),
÷èòàííÿì (r=0,53), òåëåáà÷åííÿì (r=0,51),
¿æåþ (r=0,47), à òàêîæ ç ñåêñîì (r=0,37),
àçàðòíèìè (r=0,40) òà êîìï’þòåðíèìè (r=0,32)
³ãðàìè, êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ùî ìàþòü
ñèëüí³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ³íòåðíåòîì (r=0,74)
³ ¿æåþ (r=0,71), òà ïîì³ðí³ ç àëêîãîëåì (r=0,59)
³ àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=0,49).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâî-
ðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ò³ñí³ âçàºìèíè ì³æ ð³çíèìè àäèòèâíèìè
âïîäîáàííÿìè: â³ä ãàðìîí³éíîãî âçàºìî-
³ñíóâàííÿ äî àíòàãîí³ñòè÷íèõ ñòîñóíê³â.

Êîðåëîãðàìà àäèêö³é õâîðèõ íà íåâðà-
ñòåí³þ òàêîæ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³: ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñèëü-
íèõ ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ êîðåëÿö³é
(ðèñ. 4). Ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì
íåâðîç³â, íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ íàëåæàòü íå
ò³ëüêè ïåðåâàæíî õ³ì³÷íèì ðå÷îâèíàì, à é
íåõ³ì³÷íèì âàð³àíòàì çàëåæíîñòåé. Òàê, ó
õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ çëîâæèâàííÿ àçàðò-
íèìè ³ãðàìè âèêëþ÷àº çëîâæèâàííÿ ¿æåþ (r=
-0,67) ³ ðîáîòîþ (r=-0,60), à çëîâæèâàííÿ
êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè âèêëþ÷àº âæèâàííÿ
ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â (r=0,41) ³
íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ÷èòàííÿì (r=-0,34), òà
íàâïàêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîâèêëþ÷í³
ñòîñóíêè ì³æ öèìè ôîðìàìè àäèêö³é ïðè
íåâðàñòåí³¿.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèñîêî â³ðîã³äíèõ
ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³é ó õâîðèõ íà íåâðàñòå-
í³þ â³äì³÷àëàñü çà òàêèìè îá’ºêòàìè âæèâàí-
íÿ, ÿê êàíàá³íî¿äè, ð³âåíü çëîâæèâàííÿ ÿêèìè
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì çëîâæèâàííÿ
ðîáîòîþ/íàâ÷àííÿì (r=0,94), ³íòåðíåòîì (r=
0,96), àëêîãîëåì (r=0,94), ÷èòàííÿì (r=0,69),
òþòþíîì (r=0,69), ñåêñîì (r=0,59) òà ÷àºì/êà-
âîþ (r=0,41); àçàðòí³ ³ãðè, ùî ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì êîìï’þòåð-
íèìè ³ãðàìè (r=1,00), òþòþíîì (r=1,00), øî-
ï³íãîì (r=0,90), òåëåáà÷åííÿì (r=0,86), àëêî-
ãîëåì (r=0,63) òà ÷àºì/êàâîþ (r=0,41); êîìï’þ-
òåðí³ ³ãðè, ùî ìàþòü ò³ñíèé ïîçèòèâíèé
çâ’ÿçîê ç àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=1,00), àëêîãîëåì
(r=0,58), òþòþíîì (r=0,52) òà ¿æåþ (r=0,45),

Ðèñ. 4. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ:
1–10 – ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè âæèâàííÿ òà ò³ æ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ êîðåëÿö³é, ùî ³ íà ðèñ. 1
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òà àëêîãîëü, âæèâàííÿ ÿêîãî ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíî êîðåëþº ç êàíàá³íî¿äàìè (r=0,94), òþ-
òþíîì (r=0,74), àçàðòíèìè (r=0,63), êîìï’þ-
òåðíèìè (r=0,58) ³ãðàìè òà ñåêñîì (r=0,41).

Â ö³ëîìó íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³ç-
íèõ çà çíàêîì êîðåëÿö³é ì³æ àäèêö³ÿìè ó

õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ ¿õ íî-
çîëîã³÷íà ñïåöèô³êà ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäíèé
õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ³ âçàºìî³ñíóâàííÿ àäèê-
ö³é ïðè íåâðîòè÷í³é õâîðîá³, ùî ïîòðåáóº
ïðîâåäåííÿ äåòàëüíèõ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÐÀÇÍÛÕ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÈÕ ÒÅÍÄÅÍÖÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ðàçíûõ àääèêòèâíèõ òåíäåíöèé ó çäîðîâûõ
ëèö è áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå è îïðåäåëåí õàðàêòåð
ñî÷åòàíèé ðàçíûõ àääèêòèâíèõ òåíäåíöèé â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Îïèñàíû âàðèàíòû
ñèíåðãè÷åñêèõ, àíòàãîíèñòè÷íûõ è íåéòðàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè âàðèàíòàìè
àääèêöèé ïðè îòäåëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ó çäîðîâûõ ëèö. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó àääèêòèâíèìè òåíäåíöèÿìè çàôèêñèðîâàíî ó çäîðîâûõ ëèö, â òî
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èõ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîì õàðàêòåðå ôîðìèðîâàíèÿ è âçàèìîñóùåñòâîâàíèÿ
àääèêöèé ïðè íåâðîòè÷åñêîé áîëåçíè è èìåþò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêòèâíûå òåíäåíöèè, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíîñòü,
êîððåëÿöèÿ.
M.M. Denysenko
FEATURES AND VARIANTS OF RELATIONS OF DIFFERENT ADDICTIVE TENDENCY IN PATIENTS
WITH NEUROTIC DISORDERS

The correlation analysis of the expression of different addictive tendency in healthy subjects and patients
with neurotic disorders. Establishing the presence and determine the nature of different combinations of
addictive tendency in the examined groups. Descripted variants of synergistic, antagonistic and neutral
relationships between different versions of addiction at individual neurotic disorders in the group of healthy
individuals. The lowest number of antagonistic relations between the addictive tendencies recorded in
healthy individuals, whereas in patients with neurotic disorders is noted the presence of a large number of
them. The findings suggest that the complexity of the formation and relationship of comorbid addictions
when neurotic disease and are of practical value to the development of specific preventive and therapeutic
programs.

Key words: addictive tendencies, neurotic disorders, comorbidity, correlation.
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