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Ñðåäè âñåõ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 23 % ðåãè-
ñòðèðóþùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è äî 40 % âíóòðèáîëüíè÷íûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÈÌÏ) [1–3]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
(îêîëî 70 % îò âñåõ ÈÌÏ è 95 % ÈÌÏ, ðå-
ãèñòðèðóþùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè), ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñòî-
ÿííûìè ìî÷åâûìè êàòåòåðàìè [4].

Èñòî÷íèêè ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîãóò áûòü
êàê ýíäîãåííûìè, òàê è ýêçîãåííûìè. Áîëü-
øèíñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ
ÈÌÏ, ïîïàäàþò â ìî÷åâîé ïóçûðü âîñõîäÿ-
ùèì ïóòåì ÷åðåç óðåòðó èç ïðîìåæíîñòè.
Îáû÷íî (â 66 % ñëó÷àåâ) ìèêðîîðãàíèçìû
ìèãðèðóþò â ñîñòàâå ôðàãìåíòîâ áèîïëåíêè
ïî âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êàòåòåðà. Ýòî â îñ-
íîâíîì áàêòåðèè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êîëîíèçèðóþùèå íèæíèå îòäåëû æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è îáëàñòü ïðî-
ìåæíîñòè ïàöèåíòîâ [5].

Ìåíüøàÿ äîëÿ ÈÌÏ (ïðèáëèçèòåëüíî
34 % ñëó÷àåâ) âûçâàíà âíóòðèïðîñâåòíûì
çàãðÿçíåíèåì ñèñòåì ñáîðà ìî÷è, ïðîèñõî-
äÿùèì, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç çàãðÿçíåííûå ðóêè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðîöåäóðû ïîñòàíîâêè êàòåòåðà èëè ìà-
íèïóëÿöèé ñ íèì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîäèôèöèðóþùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
âíóòðèáîëüíè÷íûõ ÈÌÏ [5, 6].

Íàìíîãî ðåæå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè ÈÌÏ,
âûçâàííûå ãåìàòîãåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàêèõ êàê çîëîòèñòûé ñòà-
ôèëîêîêê (Staphylococcus aureus), Candida è äð.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàòåòåð-àññîöè-
èðîâàííûå ÈÌÏ âûçûâàþòñÿ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ïàöèåíòà. Òåì íå ìåíåå, îêîëî 15 % ýïèçîäîâ
áàêòåðèóðèè ó òàêèõ áîëüíûõ âîçíèêàþò
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ 105 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà
óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ãèãèåíå ðóê â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñòàöèîíàðå ñóùåñòâóþò ÷åòêî
ðàçðàáîòàííûå ïðàâèëà îáðàáîòêè ðóê. 75,3 % ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
óâåðåíû, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîáëþäàþò ýòè ïðàâèëà. Ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðàâèë ãèãèåíû
ðóê ïîñëå êàñàíèÿ ïîâåðõíîñòåé â ïàëàòå ëèøü 33,35 % îïðîøåííûõ ïàöèåíòîà.
Ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè ìûòüå ðóê ñîáëþäàþò 70,8 %
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðè ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêå ðóê – 62,2 %, ïðè
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðóê – 37,7 % îïðîøåííûõ. Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿþò
ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáðàáîòêå ðóê ïîñëå îïåðàöèè è óõîäó çà êîæåé ðóê.
Ñëåäóåò óñèëèòü êîíòðîëü çà áåñïåðåáîéíûì îáåñïå÷åíèåì îòäåëåíèé áîëüíèö ñïèð-
òîâûìè àíòèñåïòèêàìè è æèäêèì ìûëîì è ïåðåñìîòðåòü íîðìû íàãðóçîê íà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü; ñïèðòîâîé àíòèñåïòèê;
ïðîôèëàêòèêà êîæíîãî äåðìàòèòà; îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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â âèäå âñïûøåê, ñâÿçàííûõ ñ âíóòðèáîëüíè÷-
íîé ïåðåäà÷åé îò îäíîãî ïàöèåíòà ê äðóãîìó
[1, 6]. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ãîñïèòàëüíûõ
âñïûøåê ñâÿçàíû ñ íåñîáëþäåíèåì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì òðåáîâàíèé ãèãèå-
íû ðóê.

Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ãèãèåíû ðóê ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âñåõ èíôåêöèé,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå è ÈÌÏ [7]. Áîëüøèíñòâî âñïû-
øåê, âûçâàííûõ óðîïàòîãåíàìè, áûëè ñâÿ-
çàíû ñ íåàäåêâàòíîé ãèãèåíîé ðóê ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðåçåðâóàð äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ èíâàçèâíûõ óñ-
òðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ, óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê êîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, îãðàíè÷åíèå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîñòîÿííûõ ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñòðàòåãèåé â ïðåäîòâðàùå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Óìåíüøåíèå
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, êàê ÷àñòü îáùåé
ïðîãðàììû êîíòðîëÿ çà àíòèáèîòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ, ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ [8].

Ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
òðåáîâàíèé ê ðàöèîíàëüíîé îáðàáîòêå ðóê äî
è ïîñëå ïîñòàíîâêè êàòåòåðà è ïðè ëþáûõ ìà-
íèïóëÿöèÿõ ñ íèì – îäèí èç îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ïðîôèëàêòèêè êàòåòåð-àññîöèèðîâàí-
íûõ ÈÌÏ íàðÿäó ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì, èñïîëüçîâàíèåì íàäëåæàùèõ ìå-
òîäèê ïîñòàíîâêè êàòåòåðà è óõîäà çà íèì [9].

Ìî÷åïðèåìíèê ïàöèåíòà ñ áàêòåðèóðèåé
òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçåðâóàðîì ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, êîòîðûå áóäóò êîíòàìèíèðîâàòü
îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû è ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ äðóãèì ïàöèåíòàì ÷åðåç ðóêè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà [10].

Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Öåíòðà
ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
(CDC, ÑØÀ) è  Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ  ïðåäóñìîòðåíî âûïîëíåíèå
ìåðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíå ðóê íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ââåäåíèåì êàòåòåðà, à òàêæå äî è ïîñëå
ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé ñ íèì.

Ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå

ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå
ñëó÷àåâ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ÈÌÏ, è
ïåðåäà÷ó ýïèäåìèîëîãè÷åñêè âàæíûõ ïàòî-
ãåíîâ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóþùèå â îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì (âðà÷è è ìåäñåñòðû),
à òàêæå âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Åå âûïîëíåíèå íåâîçìîæíî áåç ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà áîëüíèö, êîòîðîå
ìîæåò âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ëåêöèé, ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, äîñòóïíûõ â áóìàæíîì
ôîðìàòå èëè â ýëåêòðîííîì âèäå. Îáó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
òðåáîâàíèÿìè, îñíîâàííûìè íà äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå [11–13].

Ïîêàçàòåëÿìè, ïî êîòîðûì ñëåäóåò îöåíè-
âàòü óñïåõ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è êîíò-
ðîëÿ êàòåòåð-àññîöèèðîâàííûõ ÈÌÏ, ÿâëÿ-
þòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ êàòåòåð-
àññîöèèðîâàííûõ ÈÌÏ, ñíèæåíèå êàòåòåðî-
äíåé, à òàêæå êîìïëàéåíòíîñòü ïåðñîíàëà ê
âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé ãèãèåíû ðóê [11–15].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè êà-
÷åñòâà çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî âîïðî-
ñàì ãèãèåíû ðóê, à òàêæå èçó÷åíèÿ èõ îñâå-
äîìëåííîñòè î ïðàâèëàõ âûïîëíåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ïðèíÿòûõ â ñòà-
öèîíàðå, è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí, çàòðóäíÿþùèõ
èõ âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè,
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ àí-
êåòà. Àíêåòà âêëþ÷àëà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ïîëà, âîçðàñòà è ñòàæà ðàáîòû ðåñïîíäåíòîâ,
à òàêæå  îòðàæàþùèå ïîëîæåíèå äåéñòâóþ-
ùåãî ðåãëàìåíòèðóþùåãî äîêóìåíòà – Íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.09.10 ¹ 798 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é «Õ³-
ðóðã³÷íà òà ã³ã³ºí³÷íà îáðîáêà ðóê ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó». Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå 105 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Ïåðåä
ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì
áûëè ðàçúÿñíåíû öåëü ïðîâåäåíèÿ îïðîñà è
ïðàâèëà çàïîëíåíèÿ àíêåòû. Àíêåòèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Ïîä-
õîäÿùèé âàðèàíò îòâåòà ðåñïîíäåíòû âûáè-
ðàëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 105 îï-
ðîøåííûõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
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ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè æåí-
ùèíû – 99 (94,3 %), åùå 6 ó÷àñòíèêîâ îïðîñà
ïîë íå óêàçàëè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ áûëî èç äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï –
21–30 ëåò (32 %) è 31–40 ëåò (28 %), ëèöà â
âîçðàñòå îò 41 äî 50 ëåò ñîñòàâëÿëè 20 %
àíêåòèðóåìûõ, 51 è áîëåå – 8 %. Ëèöà 20 ëåò
è ìëàäøå ñîñòàâëÿëè 6 % îïðîøåííûõ, òàêîå
æå êîëè÷åñòâî (6 %) îïðîøåííûõ íå óêàçàëî
ñâîé âîçðàñò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü àíêåòèðóåìûõ (35 %) ðà-
áîòàåò íà çàíèìàåìîé äîëæíîñòè îò 1 ãîäà äî
10 ëåò. Èç îïðîøåííûõ ìåäñåñòåð 22 % èìåþò
ñòàæ ðàáîòû îò 11 äî 20 ëåò, 18 % – 21–30 ëåò,
8 % – ìåíåå 1 ãîäà è ëèøü 6 % ðàáîòàþò
31 ãîä è áîëåå. Íå óêàçàëè ñðîê ðàáîòû íà
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè 11 % ðåñïîíäåíòîâ.

Äàëåå â àíêåòå áûë áëîê âîïðîñîâ, öåëüþ
êîòîðûõ áûëî âûÿâèòü, êàê ñàìè ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû îöåíèâàþò ñîáëþäåíèå èìè ïðàâèë
ãèãèåíû ðóê. Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó èõ
(92,4 %) èçâåñòíî î òîì, ÷òî â óðîëîãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà, ðåãëàìåí-
òèðóþùèå âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî îá-
ðàáîòêå ðóê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; 75,3 %
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ óâåðåíû,
÷òî ñîáëþäàþò òðåáîâàíèÿ íà 71–100 %;
14,3 % ðåñïîíäåíòîâ – íà 41–70 %. Ñ÷èòàþò,
÷òî âûïîëíÿþò ïðàâèëà â 11–40 % ñëó÷àåâ
âñåãî 1,9 % ðåñïîíäåíòîâ è â 1–10 % ñëó÷àåâ –
ëèøü 0,9 % ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñû î ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë ãèãèåíû ðóê ïðè êîíòàêòå ñ ïàöèåíòàìè,
à òàêæå ñ ïîâåðõíîñòÿìè ïðåäìåòîâ è îáî-
ðóäîâàíèÿ â ïàëàòàõ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü óâåðåííîñòè â ñîáëþäåíèè èìè âñåõ
òðåáîâàíèé. Ïðè ýòîì ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ëó÷øå âëàäåëè çíàíèÿìè ïî ãèãèåíå ðóê äî è
ïîñëå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè è èñïûòûâàëè
áîëüøóþ íåóâåðåííîñòü â âîïðîñàõ îáðàáîò-
êè ðóê ïîñëå êàñàíèÿ ïîâåðõíîñòåé. Ñ÷èòàþò,
÷òî íà 70–95 % ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðàâèë
ãèãèåíû ðóê äî è ïîñëå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì
44,7 % îïðîøåííûõ, à ïîñëå êàñàíèÿ ïîâåðõ-
íîñòåé â ïàëàòå ïàöèåíòà – òîëüêî 33,35 %
îïðîøåííûõ.

Ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû
ðóê ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð÷àòîê áîëüøèíñòâî
ïåðñîíàëà äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü
óâåðåííîñòè â ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé ïðè
ñáîðå ìî÷è ÷åðåç êàòåòåð è ïîñëå ñíÿòèÿ
ïåð÷àòîê.

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîïðîñû î ãèãèåíå
ðóê, êîòîðûå ðåãëàìåíòèðóþòñÿ íàçâàííûì

íàìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹ 798,
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó
îïðîøåííûõ (99,1 %) èçâåñòíî, ÷òî èìåííî
ðóêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ âå-
äóùèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ; 93,6 % çíàþò, ÷òî
ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ðèñê äëÿ ïàöèåíòîâ, åñëè îíè íîñÿò êîëüöà,
èñêóññòâåííûå íîãòè, à òàêæå èñïîëüçóþò
îäíè è òå æå ïåð÷àòêè äëÿ ðàçíûõ ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì òîëüêî 80 % ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
çíàþò, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðóê, ëèøü 62,2 % ïðàâèëüíî ïå-
ðå÷èñëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè
ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêå ðóê, 70,8 % – ïðè
îáû÷íîì ìûòüå ðóê. Âåðíî ïåðå÷èñëèëè
ýòàïû õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê ëèøü
37,7 % îïðîøåííûõ. Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
óäåëÿþò ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
âîïðîñàì îáðàáîòêè ðóê ïîñëå îïåðàöèè è
óõîäà çà êîæåé ðóê. Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î
òîì, êàêàÿ ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé
íà ïðîòÿæåíèè ðàáî÷åãî äíÿ, ëèøü 61,3 %
îïðîøåííûõ óêàçàëè «âòèðàíèå ñïèðòîâîãî
àíòèñåïòèêà â êîæó ðóê»; 32,4 % ñ÷èòàþò, ÷òî
ñòàíäàðòíûì ÿâëÿåòñÿ ìûòüå ðóê æèäêèì
ìûëîì è âûòèðàíèå îäíîðàçîâûìè ïîëîòåí-
öàìè, õîòÿ ïðè äàëüíåéøèõ îòâåòàõ íà âî-
ïðîñû àíêåòû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ (91,6 %) ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò,
÷òî îáû÷íîå ìûòüå ðóê ïðåäíàçíà÷åíî èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè ðóê
è íå èìååò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî óñòðà-
íåíèþ òðàíçèòîðíûõ è ðåçèäåíòíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ; 97,1 % îïðîøåííûõ óâåðåíû, ÷òî
èìåííî èñïîëüçîâàíèå ñïèðòîâûõ àíòèñåï-
òèêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèâîäèò ê ãè-
áåëè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Òàêæå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðåêðàñíî
îñâåäîìëåíû î ïðåèìóùåñòâàõ ñïèðòîâûõ
àíòèñåïòèêîâ: 83,8 % îïðîøåííûõ óêàçàëè,
÷òî èõ ïðèìåíåíèå áîëåå äîñòóïíî è áûñòðåå
äàåò ýôôåêò, ÷åì òðàäèöèîííûå ìåòîäû (ìû-
òüå ðóê ìûëîì è âîäîé â ðàêîâèíå); 99,1 %
çíàþò, ÷òî ïðè îáû÷íîì ìûòüå âîçìîæíî
âòîðè÷íîå çàãðÿçíåíèå êîæè ðóê ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè èç âîäîïðîâîäíîé âîäû; 96,2 %
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ãèãèåíè÷åñêàÿ
àíòèñåïòèêà ðóê ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì
ìûòüåì èìååò íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ: íå
òðåáóåòñÿ íàëè÷èÿ âîäû, çàòðà÷èâàåòñÿ
ìåíüøå âðåìåíè è îäíîðàçîâûõ ïîëîòåíåö,
ðåäêî âîçíèêàåò ðàçäðàæåíèå êîæè, ìèê-
ðîîðãàíèçìû íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå.
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Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (95,2 %) îñâå-
äîìëåíû, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óâëàæíÿþùèõ
êðåìîâ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êîí-
òàêòíîãî äåðìàòèòà. Â òî æå âðåìÿ òîëüêî
7,8 % çíàþò î òîì, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ïðèìå-
íåíèå ñïèðòîâûõ àíòèñåïòèêîâ òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîí-
òàêòíîãî äåðìàòèòà, à 71,4 % ñ÷èòàþò ñïèðòî-
âûå àíòèñåïòèêè ìåíåå âðåäíûìè äëÿ êîæè
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîäîé è ìûëîì. Êðîìå òîãî,
íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèþ çàùèòíûõ êðåìîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå
è äîìà.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîêàçàëè õîðîøåå
âëàäåíèå âîïðîñàìè îáðàáîòêè ðóê äî è ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé:
98,1 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ãèãèåíè-
÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà ðóê äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ
íå òîëüêî ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ ïàöè-
åíòîì, íî è ïåðåä èíâàçèâíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè, äî è ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïåð÷àòîê;
97,15 % ñ÷èòàþò, ÷òî îáû÷íîå ìûòüå ðóê
ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå è êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ,
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì è ðàçäà÷åé ïèùè,
ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà.

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïåð÷àòîê,
92,4 % îïðîøåííûõ çíàþò î òîì, ÷òî îíî íå
äàåò àáñîëþòíîé ãàðàíòèè çàùèòû ïàöèåíòîâ
è ïåðñîíàëà îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè;
99,1 % íå ïðèìåíÿþò ïåð÷àòêè ïîâòîðíî,
êðîìå ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ÷àñòîé èõ ñìåíû,
íàïðèìåð, ïðè çàáîðå êðîâè, êàê è ïðåäóñìî-
òðåíî äåéñòâóþùèì ïðèêàçîì; 99,1 % ñïðà-
âåäëèâî ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì ïåðåäâè-
æåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïåð÷àòêàõ
ïî îòäåëåíèÿì ñòàöèîíàðà. Îñíîâíûå îøèáêè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð÷àòîê ïðàâèëüíî íà-
çâàëè 80,2 % îïðîøåííûõ, âûäåëèâ èñïîëü-
çîâàíèå îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòîê ïðè ðàáîòå íà
ïèùåáëîêå, íàäåâàíèå ïåð÷àòîê íà ðóêè,
âëàæíûå îò àíòèñåïòèêà, îòñóòñòâèå îáðà-
áîòêè ñïèðòîâûì àíòèñåïòèêîì ðóê ïîñëå
ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê, à òàêæå íåäîñòàòî÷íûé óõîä
çà êîæåé ðóê ïîñëå ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê.

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðè îò-

âåòå íà âîïðîñ î òîì, êàê íóæíî îáðàáàòûâàòü
ðóêè ïðè ðèñêå çàãðÿçíåíèÿ èõ ñïîðîîáðà-
çóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ëèøü 12 %
îïðîøåííûõ çíàþò, ÷òî ñïîðîîáðàçóþùèå
ìèêðîîðãàíèçìû óäàëÿþòñÿ ñ ïîâåðõíîñ-
òè ðóê ñ ïîìîùüþ ïðîëîíãèðîâàííîãî âî
âðåìåíè ìûòüÿ ðóê (â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì
2 ìèí).

Â êîíöå àíêåòû ðåñïîíäåíòàì ïðåäëà-
ãàëîñü íàçâàòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòî-
ðûå ìåøàþò èì ðåãóëÿðíî ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïðàâèë ãèãèåíû ðóê. Ýòî ñóõîñòü è
ðàçäðàæåíèå êîæè ïîñëå îáðàáîòêè ðóê
(37,7 %), îòñóòñòâèå ìûëà è ñïèðòîâîãî àí-
òèñåïòèêà (21,7 %), à òàêæå íåõâàòêà âðåìå-
íè ó ïåðñîíàëà (2,8 %), çàáîòà î ïðèîðèòåò-
íûõ ïîòðåáíîñòÿõ ïàöèåíòîâ (6,6 %), íå-
óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå ðàêîâèíû (6,6 %).
Îòâåò îòñóòñòâîâàë ó 24,6 % ðåñïîíäåíòîâ.

Âûâîäû
Â óðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñóùåñòâóþò

÷åòêî ðàçðàáîòàííûå ïðàâèëà îáðàáîòêè ðóê,
îñíîâàííûå íà äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ, è ïðîâîäÿòñÿ îáó÷àþùèå ñåìè-
íàðû ïî ãèãèåíå ðóê. Áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ çíàþò àëãîðèòìû ìûòüÿ è ãèãèå-
íè÷åñêîé àíòèñåïòèêè ðóê, ìåíåå ïîëîâèíû
çíàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðóê.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
îáó÷åíèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðàâèëàì
ãèãèåíû ðóê ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè êîíòàêòíîãî äåðìà-
òèòà, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ óâëàæíÿþùèìè çàùèòíûìè êðå-
ìàìè, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîì
âûïîëíåíèè âñåõ ýòàïîâ ãèãèåíè÷åñêîé è
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê.

Íåîáõîäèìî óñèëèòü êîíòðîëü çà áåñïå-
ðåáîéíûì îáåñïå÷åíèåì îòäåëåíèé áîëüíèö
ñïèðòîâûìè àíòèñåïòèêàìè è æèäêèì ìûëîì
è ïåðåñìîòðåòü íîðìû íàãðóçîê íà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè
êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ.
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².². Íåñâ³æñüêà, Ò.Î. ×óìà÷åíêî, Ã.Ñ. Ëàóòà, À.Â. Áåðåæíà
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÀÍÊÅÒÓÂÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ Â ÎÖ²ÍÖ² ÏÐÈÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ Ã²Ã²ªÍÈ ÐÓÊ
ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÎÁÎÂ’ßÇÊ²Â

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 105 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè óðîëîã³÷íîãî
ñòàö³îíàðà ç ïèòàíü äîòðèìàííÿ ³ ïðèõèëüíîñò³ ã³ã³ºí³ ðóê ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî
â ñòàö³îíàð³ ³ñíóþòü ÷³òêî ðîçðîáëåí³ ïðàâèëà îáðîáêè ðóê. 75,3 % ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
óïåâíåí³, ùî ïîâí³ñòþ äîòðèìóþòüñÿ öèõ ïðàâèë. Äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè ðóê ï³ñëÿ òîðêàííÿ
ïîâåðõîíü ó ïàëàò³ ïàö³ºíò³â ëèøå 33,35 % îïèòàíèõ. Ïðàâèëüíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é ïðè ìèòò³ ðóê
äîòðèìóþòüñÿ 70,8 % ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðè ã³ã³ºí³÷í³é àíòèñåïòèö³ ðóê – 62,2 %, ïðè õ³ðóð-
ã³÷í³é îáðîáö³ ðóê – 37,7 % îïèòàíèõ. Íåäîñòàòíþ óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñåðåäí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
îáðîáö³ ðóê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà äîãëÿäó çà øê³ðîþ ðóê. Ñë³ä ïîñèëèòè êîíòðîëü çà áåçïåðåá³éíèì
çàáåçïå÷åííÿì â³ää³ëåíü ë³êàðåíü ñïèðòîâèìè àíòèñåïòèêàìè é ð³äêèì ìèëîì ³ ïåðåäèâèòèñÿ íîðìè
íàâàíòàæåíü íà ìåäè÷íèõ ñåñòåð äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ÿê³ñíîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â;
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü; ñïèðòîâèé àíòèñåïòèê; ïðîô³ëàêòèêà øê³ðíîãî äåðìàòèòó;
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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I.I. Nesvyzhska, T.A. Chumachenko, G.S. Lauta, A.V. Berezhna
RESULTS OF SURVEY OF NURSES IN THE EVALUATION OF ADHERENCE TO HAND HYGIENE
DURING THE PERFORMANCE OF PROFESSIONAL DUTIES

This work introduces the results of the survey of 105 mid-level health workers of urological hospital
on the knowledge and commitment to hand hygiene in their professional activities. It is shown that in the
hospital there are well developed rules for hand hygiene. However, only 75.3% of medical workers are
sure in full compliance with these rules. Only 33.35% of respondents stick to the rules of hand hygiene
after touching surfaces in the patient’s room. The correct sequence of handwashing steps is known by
70.8% of health workers, hygienic handrubbing steps – 62.2%, surgical hand preparation – 37.7% of
respondents. Not enough attention is paid to hand treatment after surgery and skin care by mid-level
medical workers. It is necessary to strengthen the control over the uninterrupted provision of hospital
departments with alcohol and antiseptic liquid soap and revise standards on loads of nurses to enable
high-quality patient care.

Key words: health-care associated infections; urinary tract infections; antibiotic resistance; alcohol-
based handrubs; prevention of skin reactions; training of medical personnel.
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