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ÔÒÈÇ²ÀÒÐ²ß

Óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êî-
³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç (ÒÁ)/Â²Ë º àêòóàëüíîþ
ìåäè÷íîþ çàäà÷åþ, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ïàö³-
ºíò³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøóºòüñÿ, à åôåê-
òèâí³ñòü ¿õ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ
[1]. Âèë³êîâóâàííÿ ÒÁ âäàºòüñÿ äîñÿãòè ëèøå
ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè ÒÁ ðåöèäèâóº
(äî 20 %) àáî õâîð³ ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì îä-
íîãî – òðüîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ [2]. Ïðè-
÷èíîþ íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ñåðåä
³íøèõ, º ãëèáîê³ ðîçëàäè ôóíêö³îíóâàííÿ
íåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ³, ÿê íàñë³-
äîê, ð³çíîìàí³òí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (ÑÀÑ)
ó õâîðèõ íà ÒÁ ëåãåíü âêàçóþòü íà ¿¿ ï³ä-
âèùåíó àêòèâí³ñòü [3, 4]. Ó ïîïåðåäí³õ ïðî-

âåäåíèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ áóëî ç’ÿñîâàíî,
ùî ó õâîðèõ íà ÒÁ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
ÑÀÑ ³ç îäíî÷àñíèì âè÷åðïàííÿì ¿¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé, îñîá-
ëèâî âèðàæåíèì ó õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/
Â²Ë [5].

Áåðó÷è äî óâàãè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî
óñóíåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ íàñë³äê³â ã³ïåðàäðå-
íàë³íåì³¿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ β-àäðåíîáëî-
êàòîð³â ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÒÁ íà 15–20 % [3],
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàäì³ðíà àê-
òèâàö³ÿ ÑÀÑ ó õâîðèõ íà ÒÁ º ñàìîñò³éíèì
ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã òó-
áåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ³ òàêèé ñòàí ö³º¿
àäàïòàö³éíî¿ ñèñòåìè ïîòðåáóº êîðåêö³¿. Òîìó
çàñòîñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèõ
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Õâîð³ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç â ïîºäíàíí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè (20 îñ³á) îòðèìóâàëè ò³ëüêè àíòèì³êî-
áàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, õâîð³ 2-¿ ãðóïè (30) – àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì
³íñóë³íó, õâîð³ 3-¿ ãðóïè (31) – àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì ðåòàáîë³ëó.
Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðíèê³â äîñë³äæóâàëè
åêñêðåö³þ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â äîáîâ³é ñå÷³ ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³. Àêòèâí³ñòü ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ áóëà çíà÷íî ï³äâèùåíîþ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ òîíóñó àäðåíàëîâî¿ ëàíêè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,
êîíöåíòðàö³ÿ àäðåíàë³íó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íàâ³òü çíèçèëàñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á.
Âíàñë³äîê çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó çàçíàâ òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ êîåô³ö³ºíò
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ äèñîö³àö³¿: ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè àíàáîë³÷íî¿
ä³¿, öåé ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ ó íàéá³ëüøîìó ñòóïåí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì äî
ë³êóâàííÿ, à â 2-é ãðóï³ äîñÿã ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (p>0,05). Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî
õâîðèì íà êî-³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç/Â²Ë, à îñîáëèâî õâîðèì ç³ çíèæåíèì ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà, ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíî çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó àáî ðåòàáîë³ëó â ïåð³îä
³íòåíñèâíî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâà ñèñòåìà, ³íñóë³í,
ðåòàáîë³ë.
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ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ãîðìî-
íàëüíèõ ðîçëàä³â ³ ¿õ íåñïðèÿòëèâèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ íàñë³äê³â çäàòíå ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ ñêîðîòèòè ñòðîêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ ÒÁ/Â²Ë.

Ó ïðàêòèö³ ôòèç³àòð³¿ â ÿêîñò³ çàñîá³â ïà-
òîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ òðàäèö³éíî ³ äàâíî çà-
ñòîñóâóþòüñÿ ïðåïàðàòè ç àíàáîë³÷íîþ ä³ºþ
òà ³íñóë³í [6]. Àëå äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ öèõ
ïðåïàðàò³â ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ ÒÁ áåç ñó-
ïóòíüî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè ³íñóë³íó ð³çíîìàí³òí³
³ äîáðå âèâ÷åí³. Ãîðìîí âïëèâàº íà âñ³ âèäè
îáì³íó ðå÷îâèí ïðàêòè÷íî â óñ³õ îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ, ó êë³òèíàõ ï³ä ä³ºþ ³íñóë³íó çðîñòàº
ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè, âàæëèâå ì³ñöå ó ôàð-
ìàêîäèíàì³ö³ ³íñóë³íó çàéìàº àêòèâàö³ÿ íèì
ìåõàí³çì³â òðàíñïîðòó ð³çíèõ ðå÷îâèí ÷åðåç
êë³òèííó ìåìáðàíó: êð³ì ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí äëÿ ãëþêîçè, ³í-
ñóë³í ïîë³ïøóº ¿õ ïðîíèêí³ñòü äëÿ àì³íî-
êèñëîò, æèðíèõ êèñëîò, åëåêòðîë³ò³â [7].

Øëÿõîì ìîäóëÿö³¿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ ³íñóë³í âèêëèêàº òàêîæ àêòèâàö³þ
ãåêñîê³íàçíî¿ ðåàêö³¿, êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â
àåðîáíîãî ìåõàí³çìó óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè, ïåí-
òîçîôîñôàòíîãî öèêëó, ãë³êîãåí-ñèíòåòàçè
ãë³êîãåíîë³çó, ãëþêóðîíàòíîãî ³ ñîðá³òîëîâîãî
øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè [8].

²íñóë³í º ïîòóæíèì ãîðìîíîì àíàáîë³÷íî¿
ä³¿, ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëêà, ë³ï³ä³â, ðèáîíóê-
ëåîòèä³â (ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàò), íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò (ÄÍÊ, ÐÍÊ), æèðíèõ êèñëîò, òðè-
ãë³öåðèä³â, ³íã³áóº êåòîãåíåç, ìàº ì³òîãåííó
àêòèâí³ñòü. Íîðìàë³çàö³ÿ îêèñëåííÿ ãëþêîçè
ó öèêë³ òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò çà ó÷àñò³ ³í-
ñóë³íó ñïðèÿº óòâîðåííþ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïî-
ëóê, çîêðåìà, àäåíîçèíòðèôîñôàòó, ùî ï³ä-
òðèìóº åðãåòè÷íèé áàëàíñ êë³òèí. Ì³òî-
ãåííèé âïëèâ ³íñóë³íó ñïðèÿº ðåãåíåðàòèâíèì
ïðîöåñàì ³ ïîêðàùåííþ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³,
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ³ ïðîöåñ³â
ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Äàíèõ ïðî çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë
³íñóë³íîòåðàï³¿ íàìè íå çíàéäåíî.

Â äåÿêèõ äæåðåëàõ ³íôîðìàö³¿ çíàéäåíî
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â ïðè êàõåêñ³¿, ïîâ’ÿçàí³é
ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, àëå àâòîðè íå ïîâ³äîìëÿþòü,
÷è åôåêòèâíà öÿ ìåòîäèêà ïðè ïîºäíàíí³ ÒÁ/
Â²Ë [9]. Àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè ïîñèëþþòü
ñèíòåç ñòðóêòóðíèõ ³ ôåðìåíòíèõ á³ëê³â, ÄÍÊ
³ ÐÍÊ, ãë³êîãåíó, òîáòî ¿õ åôåêòè º ñèñòåìíèìè
³ ïîä³áíèìè äî åôåêòó ³íñóë³íó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
³íñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ÑÀÑ ó õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíèé 81 õâî-
ðèé íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé ÒÁ ëåãåíü ² êë³-
í³÷íî¿ êàòåãîð¿¿, ïîºäíàíèé ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ,
â³êîì â³ä 19 äî 50 ðîê³â. Îáñòåæåííÿ çä³éñ-
íþâàëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðè íàäõîä-
æåíí³ äî ñòàö³îíàðà ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
òðè ãðóïè: 1-øà – êîíòðîëüíà (20 îñ³á), ³ äâ³
îñíîâí³ ãðóïè: 2-ãà – 30 õâîðèõ, 3-òÿ – 31 õâî-
ðèé. Õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè
ò³ëüêè ñòàíäàðòèçîâàíó àíòèì³êîáàêòåð³àëü-
íó òåðàï³þ, õâîð³ 2-¿ ãðóïè – àíòèì³êîáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì äî íå¿ ³íñó-
ë³íó, 3-¿ ãðóïè – àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òåðà-
ï³þ ç âêëþ÷åííÿì ðåòàáîë³ëó. Çà õàðàêòåðîì
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ñêëàä ãðóï áóâ ³äåí-
òè÷íèì, äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ çà ð³çíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó
ð > 0,05. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðíèê³â äîñë³äæóâàëè
åêñêðåö³þ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â äî-
áîâ³é ñå÷³ õâîðèõ ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì. Çàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ áóëè ïðî-
âåäåí³ ó 24 çäîðîâèõ îñ³á àíàëîã³÷íî¿ ñòàò³ ³
â³êó.

Ðåòàáîë³ë ïðèçíà÷àëè çà íàñòóïíîþ ìå-
òîäèêîþ: ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà íà
ïî÷àòêó ³íòåíñèâíî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ ïî 50 ìã
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ðàç íà 2 òèæí³. Êóðñ ë³-
êóâàííÿ ñêëàäàâ 2 ì³ñÿö³. ²íñóë³í ïðèçíà÷àëè
çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ â ðîáîò³ [10].
Íà â³äì³íó â³ä â³äîìî¿ òðàäèö³éíî¿ ìåòîäè-
êè ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ÒÁ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ³íñóë³íó, ÿêó çàñòîñîâóþòü ó ôòèç³-
àòð³¿ áàãàòî äåñÿòèë³òü [6], ç òðàäèö³éíèìè
äîçàìè 4 – 6 – 8 ÎÄ/äîáó ó ôàç³ ïðîäîâæåí-
íÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÒÁ ñòðîêîì 1 –
1,5 ì³ñÿöÿ, çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ â
ðîáîò³ [10], ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
³íñóë³íîòåðàï³þ á³ëüø âèñîêèìè äîçàìè ³ â
³íòåíñèâí³é ôàç³ ë³êóâàííÿ. Îäíàê òàêà ìå-
òîäèêà áóëà âèêîðèñòàíà ëèøå ó õâîðèõ íà ÒÁ
ç äîêë³í³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ãë³êåì³¿ áåç
Â²Ë/ÑÍ²Äó. Âçàãàë³ æ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñíàæåííÿì ³
êàõåêñ³ºþ, ïàòîãåíåòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ³íñó-
ë³íó ç àíàáîë³÷íîþ ìåòîþ ïåðåäáà÷àº éîãî
ïðèçíà÷åííÿ â äîç³ 0,2 ÌÎ/êã ìàñè ò³ëà íà
äîáó. Â ñåðåäíüîìó òàêà ðåêîìåíäîâàíà òàê
çâàíà àíàáîë³÷íà äîçà º ïðèáëèçíî ó äâà ðàçè
âèùîþ, í³æ òà, ùî òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâó-
âàëàñü ó ôòèç³àòð³¿.
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Ìåòîäèêà, ùî çàñòîñîâóâàëàñÿ íàìè, ïî-
ëÿãàëà â íàñòóïíîìó. Õâîðèì íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì
ó êîìïëåêñíó ïðîòèòóáåðêóëüîçíó òåðàï³þ
âêëþ÷àëè ³íñóë³í êîðîòêî¿ ä³¿ (íàìè âèêîðè-
ñòîâóâàâñÿ ³íñóë³í Àêòðàï³ä âèðîáíèöòâà ô³ð-
ìè «Íîâî-Íîðä³ñê» (Äàí³ÿ) ùîäåííî ñòðîêîì
2 ì³ñÿö³. ²íñóë³í ïðèçíà÷àâñÿ ï³äøê³ðíî, ïî-
÷èíàþ÷è ç äîáîâî¿ äîçè 0,1 ÌÎ/êã ìàñè ò³ëà,
³ ïðîòÿãîì òèæíÿ äîáîâà äîçà ïîñòóïîâî ï³ä-
âèùóâàëàñü äî 0,2 ÌÎ/êã ìàñè ò³ëà, çàëèøàþ-
÷èñü òàêîþ äî çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Äîáîâà
äîçà ³íñóë³íó ðîçïîä³ëÿëàñÿ íà òðè ïðèéîìè –
çà 20 õâèëèí ïåðåä ñí³äàíêîì, îá³äîì ³ âå÷å-
ðåþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:3:1 â³äïîâ³äíî. Ââå-
äåííÿ ³íñóë³íó êîðîòêî¿ ä³¿ ïåðåä îñíîâíèìè
ïðèéîìàìè ¿æ³ º ô³ç³îëîã³÷íèì, éîãî ä³ÿ ñï³â-
ïàäàº ç ï³êàìè ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿ ³
ìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ³íñóëÿðíèé
àïàðàò õâîðîãî ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì ðîçâèò-
êó ã³ïîãë³êåì³¿ â ïåð³îäàõ ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ë³êóâàííÿ âïëèíóëî íà
ñòàí ÑÀÑ, àêòèâí³ñòü ÿêî¿, çà ðåçóëüòàòàìè
âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðå-
íàë³íó â ñå÷³, áóëà äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ çíà÷íî
ï³äâèùåíîþ (òàáëèöÿ). ßê áà÷èìî ³ç äàíèõ

òàáëèö³, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó
õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï çíèçèëèñÿ äåÿê³ ïî-
êàçíèêè àêòèâíîñò³ ÑÀÑ.

Òàê, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ
òîíóñ àäðåíàëîâî¿ ëàíêè ÑÀÑ, êîíöåíòðàö³ÿ

àäðåíàë³íó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íàâ³òü íàáëè-
çèëàñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (p5>0,05). Çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ ñàìå åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó
çàçíàâ òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ êîåô³ö³ºíò
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ äèñîö³àö³¿: ó õâîðèõ
óñ³õ ãðóï, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè àíàáî-
ë³÷íî¿ ä³¿, öåé ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ ó íàé-
á³ëüøîìó ñòóïåí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì
äî ë³êóâàííÿ, à â 2-é ãðóï³ äîñÿã ð³âíÿ çäî-
ðîâèõ îñ³á (p5>0,05).

Êîíöåíòðàö³ÿ íîðàäðåíàë³íó, ÿêà é äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï çíàõî-
äèëàñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ñóòòºâèõ çì³í íå çàçíàëà.

Òàêå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ â ¿¿ àäðå-
íàëîâ³é ëàíö³ íà òë³ êîìïëåêñíî¿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ä³¿ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà çàõâîðþâàííÿ
ç ïðèòàìàííèìè éîìó ôàêòîðàìè ã³ïîêñ³¿ òà
³íòîêñèêàö³¿, º çàêîíîì³ðíèì, ³ î÷³êóâàíèé
çâ’ÿçîê ¿¿ çíèæåííÿ ç ïîêàçíèêàìè åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìàâ ì³ñöå. Àëå ïðè öüîìó
çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðåïàðàò³â àíàáîë³÷íî¿ ä³¿ ñïðèÿëè
á³ëüø çíà÷íîìó, í³æ öå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çà ¿õ
â³äñóòíîñò³, çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ ç
îäíî÷àñíèì â³äíîâëåííÿì ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ùîäî ðåàë³çàö³¿ ðå-
àêö³é ñòðåñîâî¿ àäàïòàö³¿. Çàçíà÷åí³ çì³íè

íàéá³ëüøå ïðîÿâèëèñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ³íñóë³íîòåðàï³þ.

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìî ïî ñîá³
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ â á³ëüø³é ì³ð³
ñïðèÿëî îñëàáëåííþ ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñ-

Êîíöåíòðàö³ÿ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â ñå÷³ çäîðîâèõ îñ³á
 ³ õâîðèõ 1, 2 òà 3-¿ ãðóï äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ð1 – 1-¿ ãðóïè,
ð2 – 2-¿ ãðóïè, ð3 – 3-¿ ãðóïè. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ð4 – çäîðîâèõ
³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ð5 – çäîðîâèõ ³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ð6 – çäîðîâèõ ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.
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òåíòíîñò³, ïîñèëåíîãî ãëþêîíåîãåíåçó òà
ãë³êîãåíîë³çó ³ â³äíîâëåííþ ìåòàáîë³÷íî¿ ð³â-
íîâàãè íà ð³âí³ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ³ñíóº òà-
êîæ íåïðÿìèé øëÿõ ³íã³áóâàííÿ ñåêðåö³¿ ³íñó-
ë³íó êàòåõîëàì³íàìè ÷åðåç ñòèìóëÿö³þ ñèñ-
òåìè ãëþêàãîíó [11]. Îñîáëèâî, ÿê öå â³äáó-
âàëîñü ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, öåé åôåêò ïðîÿâèâ-
ñÿ îäíî÷àñíî ç ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³¿ ³íñóëÿð-
íîãî àïàðàòó òà ïåðåðèâàííÿì ³íøèõ âàæëè-
âèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ãîðìîíàëüíî-ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ òàêîæ ï³ä-
òâåðäæóº ïðàâèëüí³ñòü îáðàíî¿ íàìè ìå-
òîäèêè çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó, ïðè ÿê³é áó-ëè
â³äñóòí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïîãë³êåì³¿, ÿêà
º ïîòóæíèì àêòèâàòîðîì ÑÀÑ. Ìè ââà-
æàëè âàæëèâîþ óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ â³äñóòí³ñòü ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ïðîÿ-
â³â, îñê³ëüêè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ã³ïîãë³êå-
ì³¿ (âèíèêàþòü ïðè çíèæåíí³ ãë³êåì³¿ â³ä
3,2 ììîëü/ë àáî ïðè øâèäêîìó çíèæåíí³
ãë³êåì³¿, íàâ³òü ³ ïðè ¿¿ âèùèõ ïîêàçíèêàõ
[12]) ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì òîíóñó
ÑÀÑ ³ ïðîäóêö³¿ êîíòð³íñóë³íîâèõ ãîðìîí³â,
íàðîùóâàííÿ åôåêò³â ÿêèõ ìè ââàæàëè
âêðàé íåáàæàíèìè.

Ùîäî á³ëüø çíà÷íîãî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÀÑ ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàò³â ç àíàáî-

ë³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, òî â³ä³ãðàëà ðîëü ³ á³ëüø
âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó, îáóìîâ-
ëåíà ñóìîþ ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ åôåêò³â ³í-
ñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó, ñåðåä ÿêèõ ïîë³ïøåííÿ
óòâîðåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ íàêîïè÷åííÿ ìàêðî-
åðã³÷íèõ ñïîëóê òà ðåçåðâóâàííÿ åíåðãåòè÷-
íèõ çàïàñ³â ó âèãëÿä³ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ³ ì’ÿ-
çàõ òà ë³ï³ä³â ó æèðîâ³é òêàíèí³, ùî â³äáóëîñÿ
ó õâîðèõ ï³ä âïëèâîì çàñòîñîâàíèõ íàìè ìå-
òîä³â êîðåêö³¿, îñîáëèâî âèðàæåíå ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Ïðî öå òàêîæ îïîñå-
ðåäêîâàíî ñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

Ïåðåíîñèì³ñòü ³íñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó áóëà
çàäîâ³ëüíîþ, ïîá³÷íèõ ä³é öèõ ïðåïàðàò³â íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Âèñíîâêè ³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿.
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âïåðøå ä³-
àãíîñòîâàíèé  òóáåðêóëüîç ëåãåíü, àñîö³éî-
âàíèé ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ³ç çàñòîñóâàííÿì ³í-
ñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó ñïðèÿº çíèæåííþ àêòèâ-
íîñò³ é ïîêðàùåííþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Õâîðèì íà
ÒÁ/Â²Ë, à îñîáëèâî ç³ çíèæåíèì ³íäåêñîì ìà-
ñè ò³ëà, ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè
³íñóë³í àáî ðåòàáîë³ë â ïåð³îä ³íòåíñèâíî¿ ôà-
çè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó.
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Þ.Á. Çàãóòà
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈÊÎ-ÀÄÐÅÍÀËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÈÍÑÓËÈÍÀ È ÐÅÒÀÁÎËÈËÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎ-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ/ÂÈ×

Áîëüíûå ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì â àññîöèàöèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Áîëüíûå 1-é ãðóïïû (20 ÷åë.) ïîëó÷àëè òîëüêî àíòèìèêîáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ, 2-é ãðóïïû (30) – àíòèìèêîáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì â íåå èíñóëèíà, 3-é
ãðóïïû (31) – àíòèìèêîáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì â íåå ðåòàáîëèëà. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðèìåíåíî èññëåäîâàíèå ýêñêðåöèè
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â ñóòî÷íîé ìî÷å ôëþîðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
÷åðåç 2 ìåñÿöà. Àêòèâíîñòü ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ
áûëà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé, ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òîíóñà
àäðåíàëîâîãî çâåíà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, êîíöåíòðàöèÿ àäðåíàëèíà ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû ïðèáëèçèëàñü ê óðîâíþ çäîðîâûõ ëèö. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè êîýôôèöèåíòà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé äèññîöèàöèè: ó
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû àíàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ýòîò ïîêàçàòåëü íîðìàëèçîâàëñÿ
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû äîñòèã óðîâíÿ
çäîðîâûõ ëþäåé (p > 0,05). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî áîëüíûì ñ êî-èíôåêöèåé òóáåðêóëåç/ÂÈ×, à îñîáåííî
áîëüíûì ñî ñíèæåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà, ïàòîãåíåòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå èíñóëèíà
èëè ðåòàáîëèëà â ïåðèîä èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà, èíñóëèí,
ðåòàáîëèë.

Yu.B. Zaguta
CHANGES OF SYMPHATOADRENAL SYSTEM FUNCTIONAL STATUS WITH INSULIN AND
RETABOLIL IN COMPLEX TREATMENT IN PATIENTS WITH TUBERCULOSIS/HIV

Patients with newly diagnosed TB associated with HIV were divided into 3 groups. Patients of group 1
(20 patients) received only antimycobacterial therapy, groups 2 (30) – antimycobacterial therapy with
insulin, group 3 (31) – antimycobacterial therapy with retabolil. To evaluate the functional state of the
adrenal medulla applied research excretion of adrenaline and noradrenaline in the daily urine fluorometric
method before treatment and 2 months later. The activity of the sympathoadrenal system prior to treatment
in all patients was significantly increased. Patients of all groups after treatment there was a significant
decrease in the tone of the adrenal level of sympathoadrenal system, the concentration of adrenaline in
patients 2 groups close to the level of healthy people. By reducing the excretion of adrenaline there was a
trend toward normalization factor sympathoadrenal dissociation in patients who received drugs anabolic
action this figure the maximum change in the direction of normalization compared with the index before
the treatment, and in group 2 reached the level of healthy subjects (p> 0, 05). Patients with TB/HIV, and
in particular patients with a reduced body mass index, pathogenetically appropriate use of insulin or
retabolil during the intensive phase of TB-treatment.

Key words: tuberculosis, HIV-infection, sympathetic-adrenal system, insulin, retabolil.
Ïîñòóïèëà 01.09.16
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