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Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) îáóñëîâëåíû
ïîÿâëåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà è èçìåíåíèé ãåîìåòðèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), åãî ðåìîäåëèðîâà-
íèåì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà [1]. Îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïðîãðåññèðîâàíèå
è íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ êëàïàííàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò è îæèðåíèå
[2]. Ñîãëàñíî Ôðåìèíãåìñêîìó èññëåäîâàíþ,
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ, êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
ñðåäè ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà [3]. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ëèö ñ îæèðåíèåì íà
50 % áîëüøå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà [4].

Äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ñåðäå÷íîé òêàíè, îæèðåíèå ñåðäöà, èçìå-
íåíèÿ ðàçìåðîâ ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) [5]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
óñòàíîâèëè íåçàâèñèìóþ àññîöèàöèþ îæè-
ðåíèÿ ñ ãèïåðòðîôèåé ËÆ [6]. Íåêîòîðûå

ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû ËÆ
ïðè îæèðåíèè ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà è íå ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèì [7]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ
[7], ïðè îæèðåíèè èìååò ìåñòî äèëàòàöèÿ
êàìåð ñåðäöà [8]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè
íàëè÷èè îæèðåíèÿ â ñòåíêå ËÆ íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü äèëàòàöèè (êîíöåí-
òðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ). Êðîìå òîãî,
áîëüøå è ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), ÷åì
ó ëèö ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Ìåõàíèçìû,
ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà ËÏ, èäåí-
òè÷íû òåì, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ãèïåð-
òðîôèþ ËÆ: óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà,
ãèïåðòåíçèÿ, îáúåìíûå ïåðåãðóçêè è íàðó-
øåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ. Ôðå-
ìèíãåìñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî áîëüøèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé ñðåäè áîëüíûõ îæèðåíèåì, ÷òî îáúÿñ-
íÿëîñü èìåííî óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà ËÏ [10].

Ñðåäè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ÀÃ
ñ ñîïóòñòâóþùèì îæèðåíèåì, ñëåäóåò îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿòü îñîáåííîñòÿì ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ ñåðäöà è åãî ñâÿçè ñ
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàêîé
ïîäõîä ê ïðîáëåìå îïðåäåëÿåò, ïðåæäå âñåãî,
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Îáñëåäîâàíî 99 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) II ñò., êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ (23 ïàöèåíòà) – ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ, 2-ÿ (27) – ñ
îæèðåíèåì, 3-ÿ (24) – ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 4-ÿ (25) – ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæè-
ðåíèåì. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òàêæå 20 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ÀÃ, ñàõàðíîãî
äèàáåòà è îæèðåíèÿ (×ÑÑ íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû íîðìû) â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî â ñëó÷àå êîìîðáèäíîñòè ÀÃ, îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî
äèàáåòà, à íå â ñî÷åòàíèè îòäåëüíî ñ îæèðåíèåì èëè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âîçìîæíî
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà, âëèÿþùåå íà ñíèæåíèå èíîòðîïíîé ôóíêöèè
ñåðäöà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÃ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òèïîì íàðóøåíèÿ çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, êàðäèî-
ãåìîäèíàìèêà, ýõîêàðäèîñêîïèÿ.
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ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèíöèïû òåðàïåâòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ ñ
îæèðåíèåì è èõ îñëîæíåíèÿìè. Ïðè ýòîì
îáúåêòîì ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ
äîëæíà áûòü ïîëîæèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ÀÃ.

Îòñþäà âûñîêàÿ àêòóàëüíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàçâèòèÿ ñè-
ñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè:
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ðàçðàáîòêè ïðèí-
öèïîâ è ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ
ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé, îñíîâàííûå íà
îöåíêå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîð-
ðåêöèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ â æåëàåìîì íàïðà-
âëåíèè. Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì
äëÿ êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
99 áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñò., êîòîðûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ – 23 ïàöèåíòà
ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ I1 ñò.; 2-ÿ ãðóïïà –
27 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ Ï ñò. è îæèðåíèåì; 3-ÿ –
24 ïàöèåíòà ñ ÀÃ II ñò. è ñàõàðíûì äèàáåòîì,
4-ÿ – 25 áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñò., ñàõàðíûì
äèàáåòîì è îæèðåíèåì. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ – (63,47±1,28) ãîäà, èç íèõ ìóæ÷èí
áûëî 42 (52,5 %), æåíùèí – 38 (47,5 %). Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 20 ëèö
áåç ÀÃ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé
âîçðàñò âîøåäøèõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèë (52,4±5,4) ãîäà, îò 40 äî 59 ëåò,
ìóæ÷èí áûëî 12, æåíùèí – 8.

Ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÑÀÄ) ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿëî (166,2±5,6) ìì ðò. ñò., à ñðåäíåå äèà-
ñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) – (97,3±2,6) ìì ðò. ñò.
×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) –
(86,7±2,4) óä/ìèí. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà íå âûøå IIÀ ñò. Ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñ-
òè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè íàëè÷èå ó íèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ÀÃ, ïîäòâåðæäåííûõ äàííûìè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíî-
âàíèè æàëîá áîëüíîãî, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ,
äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç
âåðèôèöèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîãî êàðäèî-

ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (2012–2013 ãã.). Èç èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿëè ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèþ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâå-
äåíèÿõ â ïîëîæåíèè ëåæà ïîñëå 5 ìèí îòäûõà;
òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ ïðî-
âîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Õ. Ôåé-
ãåíáàóìà íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Philips
HD11XE (ÑØÀ) ïî îáùåïðèçíàííîé ìåòî-
äèêå ýõîèìïóëüñíûì ìåòîäîì ñ ÷àñòîòîé óëü-
òðàçâóêà 7,5 ÌÃö. Â Ì-ðåæèìå îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ËÆ: êîíå÷íûé äèàñ-
òîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ), êîíå÷íûé ñè-
ñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ), òîëùèíó çàäíåé
ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ), òîëùèíó ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ). Êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) è ñèñòîëè-
÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ) ËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî
ìåòîäó Simpson (1991), ïîñëå ÷åãî âû÷èñëÿëè
ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ. Ìàññó ìèîêàðäà
ËÆ (ÌÌËÆ) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå R. De-
vereux et al.

1,04 × [(ÒÌÆÏ + ÒÇÑËÆ + ÊÄÐ) 3] -
[ÊÄÐ] 3 - 13,6.

Èíäåêñ òîëùèíû ñòåíêè ìèîêàðäà ËÆ
(ÈÒÑÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:
ÈÒÑÌËÆ = (ÒÇÑÌËÆä + ÒÌÆÏä) / ÊÄÐ.

Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ) â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà
ïàöèåíòîâ: ÈÌÌËÆ = ÌÌËÆ / Ð, ãäå Ð –
ðîñò ïàöèåíòîâ. Òàêæå îïðåäåëÿëè ðàçìåðû
ËÏ è àîðòû. Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ
èññëåäîâàëè ïóòåì ðåãèñòðàöèè äîïïëå-
ðîâñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî
ïîòîêà. Îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè
ðàííåãî (Å) è ïîçäíåãî (À) íàïîëíåíèÿ ËÆ,
èõ ñîîòíîøåíèå (Å/À), âðåìÿ èçîâîëþìåò-
ðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (iVRT) è âðåìÿ
çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî ïîòîêà (DT). Ñòðóêòóðó äèàñòîëè-
÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ êëàññèôèöèðîâàëè
ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì êðèòåðèÿì [9].
Ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï òðàíñìèòðàëüíîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà èäåíòèôèöèðîâàëè ñ
ïîìîùüþ ïðîáû Âàëüñàëüâû.

Â èññëåäîâàíèå íå ïðèâëåêàëè áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷åê è ëèö ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñ
îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì èìåëè ìåñòî
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áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, ÷åì â
ãðóïïàõ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ, à òàêæå ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì (òàáë. 1). Ýòè

äàííûå ñî÷åòàëèñü ñ áîëåå âûðàæåííûìè
äàííûìè óâåëè÷åíèÿ ËÏ íà 4,39 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå èçîëèðîâàííîé ÀÃ,
à òàêæå óâåëè÷åíèÿ ËÆ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ÊÄÎ íà 12,2 %, ÊÑÎ íà 14,26 %, ÊÄÐ íà 4,59 %
è ÊÑÐ íà 1,37 %, äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ïðå-
âûøàÿ çíà÷åíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÀÃ. Ñíèæåíèå ñòåïåíè ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïîêàçàòåëåì èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ
ðåçåðâîâ ìèîêàðäà è ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ
ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè
ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì îïðåäå-
ëåíû èçìåíåíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñêî-
ðîñòü ïèêîâ À è Å, ñîîòíîøåíèå Å/À, âðåìÿ
èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) è
âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ïîòîêà (DT), òàáë. 2. Ñêîðîñòü
ïèêà Å ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
áûëà âûøå è ñîñòàâëÿëà (63,54±4,17) ìì/ñ

â ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ – (56,87±
2,34) ìì/ñ, ð < 0,05. Ñêîðîñòü ïèêà À èìåëà
àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó – (70,36±2,43) ñì/ñ â
ñðàâíåíèè ñ ÀÃ áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè –

(65,76±2,13) ñì/ñ, ð < 0,05. Ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ
òîëüêî ñ îæèðåíèåì – (62,42±3,53) è (69,67±
2,54) ìì/ñ ñîîòâåòñòâåííî ïèê Å è À èëè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì – (61,27±3,23) è (68,46±
2,32) ìì/ñ ñîîòâåòñòâåííî ïèê Å è À ýòè ïî-
êàçàòåëè áûëè âûøå (ð > 0,1), ÷åì ïðè
èçîëèðîâàííîé ÀÃ, íî íèæå (ð > 0,1), ÷åì ïðè
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ñîîòíîøåíèå ïèêîâ Å/À ó áîëüíûõ ñ ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì
áûëî ìåíüøå åäèíèöû è ñîñòàâëÿëî (0,90±
0,03) è (0,86±0,02) åä. ó áîëüíûõ ñ èçîëèðî-
âàííîé ÀÃ, ÷òî óêàçûâàåò íà çàìåäëåííîå
ðàññëàáëåíèå ËÆ. Ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ïðè
ÀÃ ñ îæèðåíèåì (0,89±0,03) åä. è ÀÃ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (0,89±0,02) åä. áûëè
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ, è
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õîòÿ âñå ýòè èçìåíåíèÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè
(ð > 0,1).

Ïîêàçàòåëü IVRT äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ
òîëüêî ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðå-

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05.
Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Ñîñòîÿíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé
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íèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì äî (107,28±2,7) ìñ
â ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ (102,34±
2,2) ìñ, òîãäà êàê ïðè ñî÷åòàíèè îòäåëüíî ñ
îæèðåíèåì [(106,26±2,6) ìñ] è ñàõàðíûì
äèàáåòîì [(106,26±2,6) ìñ] îí áûë âûøå, íî
íåäîñòîâåðíî (ð > 0,1). Îòìå÷àëèñü è ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëÿ DT, êîòîðûé ñîñòàâëÿë ïðè ñî-
÷åòàíèè ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèà-
áåòîì (232,23±6,4) ìñ, à ïðè èçîëèðîâàííîé
ÀÃ – (220,3±5,4) ìñ. Ïðè èçîëèðîâàííîì
ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ îæèðåíèåì [(228,53±6,2) ìñ],
èëè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì [(225,67±5,8) ìñ] –
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå, íî íåäîñòîâåðíî
(ð > 0,1), ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîé ÀÃ.

Ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè âûäåëÿþò òðè òèïà äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè: çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè, ïñåâ-
äîíîðìàëüíûé è ðåñòðèêòèâíûé. Ó 53,4 %
áîëüíûõ ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü çàìåäëåííàÿ ðå-
ëàêñàöèÿ, ó 24,7 % – ïñåâäîíîðìàëüíàÿ è ó
14,2 % – ðåñòðèêòèâíàÿ. Äîêàçàíî, ÷òî òèï
çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè è ïñåâäîíîðìàëü-
íûé íå âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Â òî æå âðåìÿ ðåñòðèê-
òèâíûé òèï äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ìèîêàðäèàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[9, 10]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äèàñòîëè÷åñêàÿ

ôóíêöèÿ ËÆ ïðîÿâëÿëàñü òàêèì òèïîì íà-
ðóøåíèÿ, êàê çàìåäëåííàÿ ðåëàêñàöèÿ. Î íå-
çíà÷èòåëüíîì èëè óìåðåííîì ñíèæåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ñâèäåòåëüñòâóþò è
äðóãèå èññëåäîâàíèÿ [11–14].

Ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ – ýòî
åäèíûé ïðîöåññ êîìïåíñàöèè, ïðè êîòîðîì
õàðàêòåðíû ïðîòèâîïîëîæíûå èçìåíåíèÿ â
ïîëîñòè ËÆ, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ãè-
ïåðòðîôèè â äèëàòàöèþ (à íå íàîáîðîò). Ïðè
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå
ñïîñîáíî åùå áîëüøå óõóäøàòü íàïîëíåíèå
ëåâîãî æåëóäî÷êà [9]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðèñêà âíåçàïíîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè íà 80 % [10].

Âûâîäû
1. Òîëüêî ïðè óñëîâèè êîìîðáèäíîñòè

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ îæèðåíèåì è
ñàõàðíûì äèàáåòîì, à íå â ñî÷åòàíèè òîëüêî
ñ îæèðåíèåì èëè òîëüêî ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ÷òî âëèÿåò íà ñíèæåíèå èíî-
òðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà.

2. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äè-
àñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü òàêèì
òèïîì íàðóøåíèÿ, êàê çàìåäëåííàÿ ðåëàê-
ñàöèÿ.
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Á.Î. Øåëåñò
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ
Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Îáñòåæåíî 99 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) II ñò., ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè:
1-øà – (23 ïàö³ºíòà) ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ, 2-ãà – (27) ç ÀÃ ³ îæèð³ííÿì, 3-òÿ – (24) ç ÀÒ ³ öóêðîâèì
ä³àáåòîì, 4-òà – (25 õâîðèõ) ç ÀÃ, öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ îæèð³ííÿì. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè òàêîæ
âêëþ÷åí³ 20 îñ³á áåç îçíàê ÀÃ, öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ îæèð³ííÿ (×ÑÑ íå âèõîäèëà çà ìåæ³ íîðìè) â
ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè ó ðàç³ êîìîðá³äíîñò³ ÀÃ ç îæèð³ííÿì ³ öóêðîâèì
ä³àáåòîì, à íå îêðåìî ç îæèð³ííÿì ³ îêðåìî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ìîæëèâå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî âïëèâàº íà çíèæåííÿ ³íîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÀÃ ç
êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ äèñôóíêö³ÿ ä³àñòîëè ïðîÿâëÿºòüñÿ òèïîì ïîðóøåííÿ ñïîâ³ëüíåíî¿
ðåëàêñàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, êàðä³îãåìîäèíàì³êà,
åõîêàðä³îñêîï³ÿ.

B.Î. Shelest
PECULIARITIES OF CARDIAC HEMODYNAMICS IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH COMORBID
PATHOLOGY

The study involved 99 patients with arterial hypertension II stage, which were divided into 4 groups.
1st group (23 patients) with isolated hypertension II stage, 2nd group (27 patients) with obesity, 3rd (24
patients) with diabetes mellitus and in the 4th (25 patients) with diabetes and obesity. The study also
included 20 people with no signs of arterial hypertension, diabetes and obesity (heart rate within normal
range) as the control group. It was found that only comorbidity of hypertension with obesity and diabetes,
but not in single combination, may increase left ventricular dimensions, affecting the reduction of inotropic
function of the heart. Majority of hypertensive patients with comorbid pathology of diastolic dysfunction
was presented by slow relaxation type of violations.

Key words: arterial hypertension, obesity, diabetes, cardiac hemodynamics, echocardioscopy.
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