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ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß

Ïèòàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç³
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíî-
ñò³. Çã³äíî ç äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ êîëåã³¿
íåéðîïñèõîôàðìàêîëîã³¿ (ECNP) ê³ëüê³ñòü
îñ³á ç ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñêëà-
äàëà íà ê³íåöü 2010 ð. 1/3 íàñåëåííÿ ªâðîïè
[1, 2]. Â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ïåðåâàæíà äîëÿ íàëåæèòü íåïñè-
õîòè÷íèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì, ùî ïîâ’ÿçàí³
ïåðø çà âñå ç³ ñòðåñîâèìè, ïñèõîòðàâìóþ÷è-
ìè ôàêòîðàìè, çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãåîïî-
ë³òè÷íèõ çì³í, çàãðîç òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â,
â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â, ç³ ñòð³ìêèì òåìïîì
æèòòÿ é ³íôîðìàö³éíîãî ïðîãðåñó [1, 3]. Îê-
ð³ì ñòð³ìêîãî ïîøèðåííÿ, â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ôîð-
ìóâàííÿ ïîºäíàíèõ, êîìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â [4–6]. Îäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ âàð³àíò³â
êîìîðá³äíîñò³ º ïîºäíàííÿ íåâðîòè÷íî¿ õâî-
ðîáè ç àäèòèâíèìè ðîçëàäàìè. Òàê, ñòàíè
çàëåæíîñò³ â³ä ð³çíèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ ô³ê-

ñóþòüñÿ ó 61,82 % õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ó 56,52 %, õâîðèõ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè òà ó 56,52 % õâîðèõ íà íå-
âðàñòåí³þ [7]. Ïðîòå äàíèõ â³äíîñíî îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó, ôîðìóâàííÿ òà ïðîò³êàííÿ
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç êîìîðá³äíèìè àäèê-
ö³ÿìè â ë³òåðàòóð³ íåìàº, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïåâí³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ ³ òåðàï³¿
ïîä³áíèõ ñòàí³â òà îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ³
äîö³ëüí³ñòü òàêî¿ ðîáîòè.

Ìåòà – äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ôîðìó-
âàííÿ, ïåðåá³ãó òà êë³í³÷íîãî îôîðìëåííÿ
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, êîìîðá³äíèõ ç àäèê-
ö³ÿìè.

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 150 õâîðèõ íà
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Ðîçïîä³ë íà ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â
AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â: ïàö³ºíòè ç àäèêö³ÿìè
(20 òà á³ëüøå áàë³â) ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó äî-
ñë³äæåííÿ, à ïàö³ºíòè áåç àäèêö³é (äî 20 áà-
ë³â) – êîíòðîëüíó. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëè
27 õâîðèõ ç òðèâîæíî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè;
35 – ç äèñîö³àòèâíèìè ðîçëàäàìè òà 26 –
ç íåâðàñòåí³ºþ. Äî ãðóï êîíòðîëþ óâ³éøëè
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Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ, ïåðåá³ãó òà êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåâðîç³â, êîìîðá³äíèõ ç àäèêö³ÿìè. Ïðîàíàë³çîâàíî
ïî÷àòîê, ïåðåá³ã òà òðèâàë³ñòü íåâðîòè÷íî¿ õâîðîáè, ïðîâ³äí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ÷èííèêè
¿¿ ôîðìóâàííÿ òà ñèìïòîìàòè÷í³ ïðîÿâè. Âñòàíîâëåíî, ùî íåâðîçè ç àäèêö³ÿìè â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äãîñòðèì àáî çàòÿæíèì ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ;
ïåðåâàæàííÿì ïðèñòóïîïîä³áíîãî àáî áåçïåðåðâíîãî ïåðåá³ãó; îäíî÷àñíèì ñïîëó÷åí-
íÿì ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, íàÿâí³ñòþ åìîö³éíî-³çîëÿö³éíèõ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â (îñîáëèâî ïðè íåâðàñòåí³¿); âèñîêèì ð³âíåì âèðàçíîñò³
íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, çîêðåìà âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü (ùî âëàñòèâî äëÿ âñ³õ
ôîðì íåâðîç³â), à òàêîæ òðèâîæíèõ ³ îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè òðèâîæíî-
ôîá³÷íèõ ðîçëàäàõ; äåïðåñèâíèõ, ³ñòåðè÷íèõ, àñòåí³÷íèõ òà îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ –
ïðè äèñîö³àòèâíèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, àäèêö³¿, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.
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22 îñîáè ç òðèâîæíî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè òà
ïî 20 îñ³á ç äèñîö³àòèâíèìè ðîçëàäàìè òà
íåâðàñòåí³ºþ.

Áóëè âèêîðèñòàí³ ñèñòåìà AUDIT-ïîä³á-
íèõ òåñò³â äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè àäèêòèâ-
íîãî ñòàòóñó òà êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê äëÿ
âèÿâëåííÿ é îö³íêè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â [8, 9].

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ó
õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðîäåìîíñòðó-
âàëè, ùî íåçàëåæíî â³ä ôîðìè òà ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðåâàæàííÿ ï³ä-
ãîñòðîãî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ÿê îäíîãî ç
íàéïîøèðåí³øèõ âàð³àíò³â ôîðìóâàííÿ íå-
âðîç³â (òàáë. 1). Îäíàê ñåðåä õâîðèõ íà òðè-
âîæíî-ôîá³÷í³ ³ äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, êî-
ìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, îêð³ì ï³äãîñòðîãî ïî-
÷àòêó (55,56 òà 51,43 %), ñïîñòåð³ãàëîñü òà-
êîæ ïåðåâàæàííÿ çàòÿæíîãî òèïó (33,33 % òà
31,43 %) ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê ãîñòðèé ïî÷àòîê çà-
õâîðþâàííÿ ó öèõ õâîðèõ çóñòð³÷àâñÿ çíà÷íî
ð³äøå: â 11,11 òà 17,14 % âèïàäê³â, í³æ ó õâî-
ðèõ áåç àäèêö³é – â 36,36 òà 40,00 % âèïàäê³â
â³äïîâ³äíî ïðè ð=0,0321 òà ð=0,0469. Ó õâî-
ðèõ æå íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ é äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè áåç àäèêö³é ñïîñòåð³ãàëîñü ïðåâà-
ëþâàííÿ ï³äãîñòðîãî é ãîñòðîãî âàð³àíò³â ïî-
÷àòêó íåâðîòè÷íî¿ õâîðîá.

Ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ç àäèòèâíèìè
ïîðóøåííÿìè ïî÷àòîê íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó
òàêîæ áóâ ïåðåâàæíî ï³äãîñòðèì (53,85 %)
àáî çàòÿæíèì (38,48 %). Ïðè öüîìó ñàìå
çàòÿæíèé òèï ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íîãî
ðîçëàäó çóñòð³÷àâñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñåðåä
õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ç àäèêö³ÿìè (38,48 %),
í³æ ó õâîðèõ áåç àäèêö³é (10 %) ïðè ð=0,0259,
ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ áåç àäèêö³é ôîðìóâàííÿ
íåâðàñòåí³¿ çäåá³ëüøîãî â³äáóâàëîñü ï³ä-
ãîñòðî (â 80 % âèïàäê³â) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
ç àäèêö³ÿìè (53,85 %) ïðè ð=0,0472.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó íåâðîòè÷-
íîãî ðîçëàäó ïîêàçàâ, ùî òðèâîæíî-ôîá³÷í³
ðîçëàäè, êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, õàðàêòå-
ðèçóâàëèñü ïåðåâàæíî ïðèñòóïîïîä³áíèì
(48,15 %) ³ áåçïåðåðâíèì (33,33 %) òèïàìè
ïåðåá³ãó, â òîé ÷àñ ÿê ïåðåá³ã òðèâîæíî-
ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â áåç àäèêö³é áóâ ïåðåâàæíî
ïåð³îäè÷íèì (45,45 %) ³ ïðèñòóïîïîä³áíèì
(40,91 %). Ñàìå ïåð³îäè÷íèé òèï ïåðåá³ãó çíà-
÷íî ð³äøå ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè
ïðè òðèâîæíî-ôîá³÷íîìó íåâðîç³ (18,52 %),
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç àäèêö³é (45,45 %)
ïðè ð=0,0331.

Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëàñü àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ: ó õâî-
ðèõ ç àäèêö³ÿìè ïåðåá³ã íåâðîòè÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ áóâ ïåðåâàæíî ïðèñòóïîïîä³áíèì
(51,43 %) ³ áåçïåðåðâíèì (25,71 %), ó òîé ÷àñ
ÿê ó õâîðèõ áåç àäèêö³é ïåðåâàæàëè ïðèñòó-
ïîïîä³áíèé (55 %) òà ïåð³îäè÷íèé (35 %)
òèïè ïåðåá³ãó. Îäíàê ö³ äàí³ º ëèøå òåíäåí-
ö³ºþ, òîìó ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé çà öèì ïîêàçíèêîì ñåðåä õâîðèõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îòðèìàíî íå áóëî.

Ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ â³äì³÷àëîñü ïå-
ðåâàæàííÿ ïðèñòóïîïîä³áíîãî òà áåçïåðåðâ-
íîãî òèï³â ïåðåá³ãó õâîðîáè íåçàëåæíî â³ä
ãðóï ïîð³âíÿííÿ, ùî  â³äîáðàæàëî çàãàëüíó
ñïåöèô³êó ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ôîðìè íåâðîçó.

Ïåðåâàæàííÿ ïðèñòóïîïîä³áíîãî òèïó
ïåðåá³ãó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èëî ïðî
íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà íåâðîçè
íåçàëåæíî â³ä ôîðìè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òàê
çâàíî¿ íåâðîòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³, êîëè ìàéæå
íåçíà÷íèé ôàêòîð ïðèçâîäèâ äî çàïóñêó
íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ïåð³îäè÷íîãî òèïó
ïåðåá³ãó õâîðîáè ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè áåç àäèêö³é ñâ³ä÷èëî ïðî
â³äñóòí³ñòü ó íèõ îçíàê íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñ-
òîñò³, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè.

Ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ òà äè-
ñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè, à òàêîæ ó âñ³õ
õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ îñî-
áèñòîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ â³ä-
ñîòêà áåçïåðåðâíîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Çà òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ñòàòèñòè÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíî
íå áóëî. Îäíàê ñòàº î÷åâèäíîþ íàñòóïíà
òåíäåíö³ÿ: ó õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ òðèâà-
ë³ñòþ (á³ëüø í³æ äî 1 ðîêó, à ñàìå äî 3-õ òà
ïîíàä 3-õ ðîê³â) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç
àäèêö³é, â ãðóï³ ÿêèõ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
òðèâàë³ñòü íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó äî 1 ðîêó.

Àíàë³ç ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â çà òðè-
âàë³ñòþ ä³¿ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ òà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ç àäèêö³ÿ-
ìè çíà÷íî ÷àñò³øå â³äì³÷àëîñü ïîºäíàííÿ
õðîí³÷íèõ ³ ãîñòðèõ ïñèõîòðàâì (â 37,04 òà
45,71 % âèïàäêàõ) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ö³
æ ôîðìè íåâðîç³â áåç àäèêö³é (13,64 òà 20 %
â³äïîâ³äíî ïðè ð=0,0495 òà ð=0,0389). Ïîºä-
íàí³ ïñèõîòðàâìè  çíà÷íî ïîñèëþâàëè äåçà-
äàïòàö³þ õâîðèõ ³ ñïðàâëÿëè ä³þ çà ïðèíöè-
ïîì îñòàííüî¿ êðàïë³. Çà òðèâàë³ñòþ ä³¿ ïñèõî-
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òðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â ñåðåä õâîðèõ íà íåâðà-
ñòåí³þ äâîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé îòðèìàíî íå áóëî (òàáë. 2).

Çàãàëîì ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ îáîõ
ãðóï ïåðåâàæàëè õðîí³÷í³ ïñèõîòðàâìóþ÷³
÷èííèêè. Â ÿêîñò³ òåíäåíö³¿ òàêîæ â³äì³÷àëàñü
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîºäíàíèõ (õðîí³÷íèõ ³ ãîñò-
ðèõ) ïñèõîãåí³é ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ç
àäèêö³ÿìè.

Ïðè àíàë³ç³ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â çà
ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ ó õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ òà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
îòðèìàíî íå áóëî.

Òàê, ñåðåä ôàêòîð³â ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿
ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè îáîõ
ãðóï ïðåâàëþâàëè ñ³ìåéíî-îñîáèñò³ñí³ ïñè-
õîòðàâìè (51,85 % ó õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó

Ïðèì³òêè: 1. F 40.8 – òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè; F 44.7 – çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³ (êîíâåðñ³éí³).
2. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ p<0,05; p<0,01 âèä³ëåíî çàëèâêîþ ñ³ðîãî

Òóò ³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, ùî ïðèçâåëè
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50 % ó õâîðèõ áåç àäèêö³é) òà ïñèõîòðàâìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì (48,15 % ó õâîðèõ ç
àäèêö³ÿìè òà 40,91 % ó õâîðèõ áåç àäèêö³é).
Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ïðîâ³äíèìè
ôàêòîðàìè ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ áóëè ñ³ìåéíî-
îñîáèñò³ñí³ (ó 68,54 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà
ó 85 % õâîðèõ áåç àäèêö³é), òàêîæ â çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ïñèõîòðàâìè ç³ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ (ó 28,57 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó 30 %
õâîðèõ áåç àäèêö³é) òà ç³ ñôåðè çäîðîâ’ÿ
(ó 31,43 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó 30 %
õâîðèõ áåç àäèêö³é). Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ïîð³âíÿííÿ äëÿ öèõ ôîðì íåâðîç³â â³äì³÷à-
ëèñü ëèøå íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ çà ïðåäñòàâ-
ëåí³ñòþ åìîö³éíî-³çîëÿö³éíèõ ôàêòîð³â, ÿê³
÷àñò³øå â³äì³÷àëè õâîð³ íà àäèêö³¿ (22,22 %
õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè òà 20 %

íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

ðîçëàäè; F 48.0 – íåâðàñòåí³ÿ.
êîëüîðó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

 

äî ðîçâèòêó íåâðîòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
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õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè), ó òîé ÷àñ
ÿê õâîð³ áåç àäèêö³é âêàçóâàëè íà ö³ ôàêòîðè
â 4,55 òà 10 % âèïàäê³â.

Ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ îáîõ ãðóï íàé-
÷àñò³øå ô³êñóâàëèñü ïñèõîòðàâìè â ñ³ìåéíî-
îñîáèñò³ñí³é (ó 38,46 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿ-
ìè òà ó 60 % õâîðèõ áåç àäèêö³é) òà ïðî-
ôåñ³éí³é (ó 34,62 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó
50 % õâîðèõ áåç àäèêö³é) ñôåðàõ. Â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ ïðè íåâðàñòåí³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ â çíà÷íîìó ïåðåâàæàíí³ åìî-
ö³éíî-³çîëÿö³éíèõ ôàêòîð³â, ùî áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, ó õâîðèõ ç àäèê-
ö³ÿìè (19,23 %), ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ áåç
àäèêö³é íàÿâí³ñòü ïîä³áíèõ ïñèõîòðàâì íå
áóëà çàô³êñîâàíà (ð=0,048).

Îñîáëèâîñò³ òà âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 3. Òàê, õâîð³ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³

ñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü (-1,4±0,75), îäíàê
çíà÷íî ìåíøîãî ð³âíÿ âèðàçíîñò³, í³æ ó õâî-
ðèõ ç àäèêö³ÿìè.

Ó õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè (F 44.7), ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè,
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü çíà÷íî âèùà âèðàç-
í³ñòü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, çîêðåìà
çà øêàëàìè íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿ (-4,13±
0,69; ð=0,0638), âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü
(-4,59±1,4; ð=0,0472), ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãó-
âàííÿ (-3,47±0,71; ð=-0,0449), îáñåñèâíî-
ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü (-3,25±0,77; ð=0,0499) òà
àñòåí³¿ (-2,34±0,82; ð=0,0328) â ïîð³âíÿíí³
ç õâîðèìè ö³º¿ æ ãðóïè áåç àäèêö³é (-1,36±
0,96; -0,36±1,24; -0,94±1,05; -0,76±0,94 òà
1,39±1,00 â³äïîâ³äíî). Òîáòî â êë³í³ö³ çì³-
øàíîãî äèñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó, ùî êîìîð-
á³äíèé ç àäèêö³ÿìè, â³äì³÷àëàñü âèñîêà ³í-
òåíñèâí³ñòü ïðîâ³äíèõ ïîðóøåíü (³ñòåðè÷íèõ

Òàáëèöÿ 3. Âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó îáñòåæåíèõ îñ³á

Ïðèì³òêè: 1.  Çíà÷åííÿ ïîäàíî ó ôîðìàò³ «Ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà ± ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ñåðåäíüî¿
2. F 40.8 – òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè; F 44.7 – çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³ (êîíâåðñ³éí³) ðîçëàäè;
3. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ p<0,05 òà p<0,01 âèä³ëåíî çàëèâêîþ ñ³ðîãî
4. Ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè îö³íêè ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ ìàþòü çâîðîòíå çíà÷åííÿ: ÷èì íèæ÷èé

õâîðîáëèâèõ ïðîÿâ³â çà ðîçëàäàìè, ÿê³ îö³íþþòüñÿ, º ïîêàçíèê «-1,28».

ðîçëàäè (F 40.8), ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè,
â³äì³÷àëè çíà÷íî âèùèé ð³âåíü âèðàçíîñò³
òðèâîãè (-3,44±0,87; ð=0,01), îáñåñèâíî-ôî-
á³÷íèõ (-4,49±0,68; ð=0,0025) òà âåãåòàòèâíèõ
(-3,96±1,43; ð=0,027) ïîðóøåíü ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè ò³º¿ æ ôîðìè íåâðîçó áåç àäèêö³é â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ (-0,16±0,86; -1,4±0,75; 0,25±
1,14 â³äïîâ³äíî). Òîáòî ñàìå ³íòåíñèâí³ñòü
ïðîâ³äíî¿ ñèìïòîìàòèêè (òðèâîãè, ôîá³é òà
îáñåñ³é), à òàêîæ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü
ó õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè áóëà çíà÷íî âèùîþ.
Â êë³í³ö³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â, êîìîð-
á³äíèõ ç àäèêö³ÿìè, ïåðåâàæàëè îáñåñèâíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè (-4,49±0,68), âåãåòàòèâí³
ïðîÿâè (-3,96±1,43), àñòåí³çàö³ÿ (-3,50±0,87)
òà òðèâîãà (-3,44±0,87), ó òîé ÷àñ ÿê êë³í³÷íà
êàðòèíà òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â áåç
àäèêö³é õàðàêòåðèçóâàëàñü íàÿâí³ñòþ àñòå-
í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (-1,72±0,95) òà îáñå-

ñèìïòîì³â) ç âèðàçíîþ ñîìàòîâåãåòàòèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, äåïðåñèâíèìè, îáñåñèâíèìè
ïðîÿâàìè òà àñòåí³çàö³ºþ. Òàê, â ñòàí³ õâîðèõ
ç àäèêö³ÿìè íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèìè áóëè âå-
ãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ (-4,59±1,4), äåïðåñèâí³
ïðîÿâè (-4,13±0,69), ³ñòåðè÷íèé òèï ðåàãóâàí-
íÿ (-3,47±0,71) òà îáñåñèâíî-ôîá³÷í³ ïîðó-
øåííÿ (-3,25±0,77), òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü íà-
ÿâí³ñòü àñòåí³÷íî¿ (-2,34±0,82) òà òðèâîæíî¿
(-2,09±0,86) íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Õâî-
ð³ æ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè áåç àäèêö³é
â³äì³÷àëè â ñâîºìó ñòàí³ íà ð³âí³ õâîðîáëèâèõ
ïåðåâàæíî ñèìïòîìè íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿
(-1,36±0,96) ³ òî çíà÷íî ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³,
í³æ â ãðóï³ õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè. Çà ³íøèìè
øêàëàìè ó õâîðèõ áåç àäèêö³é ïðîÿâ³â õâî-
ðîáëèâîãî ñòàíó çàô³êñîâàíî íå áóëî.

Ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (F 48.0) ç àäèê-
ö³ÿìè â êë³í³÷í³é êàðòèí³ òàêîæ â³äì³÷àëàñü
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á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, çîêðåìà âèðàçí³ñòü ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ïîðóøåíü (-4,63±1,11; ð=0,0212), ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè íà íåâðàñòåí³þ áåç àäèêö³é (-0,51±
1,33). Õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ç àäèêö³ÿìè ó
ñâîºìó ñòàí³ â³äì³÷àëè âèðàçí³ äåïðåñèâí³
ïðîÿâè (-4,75±0,74) òà âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ
(-4,63±1,11), à òàêîæ ³íø³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³
ïðîÿâè, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ â³äïîâ³äàëà õâî-
ðîáëèâîìó ñòàíó: ³ñòåðè÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ
(-2,15±0,78), îáñåñèâíî-ôîá³÷í³ ïîðóøåííÿ
(-2,11±0,81), àñòåí³ÿ (-2,04±0,63) òà òðèâîãà
(-1,85±0,86). Õâîð³ æ íà íåâðàñòåí³þ áåç àäèê-
ö³é â³äì³÷àëè íà ð³âí³ õâîðîáëèâîãî ñòàíó
íàÿâí³ñòü ëèøå ñèìïòîì³â íåâðîòè÷íî¿ äå-
ïðåñ³¿ (-2,58±1,01).

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ, ïåðåá³ãó òà êë³í³÷íîãî
îôîðìëåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç êîìîð-

Ó ôîðìóâàíí³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â
ç àäèêö³ÿìè áóëè çàä³ÿí³ ïåðåâàæíî ïîºäíàí³
âàð³àíòè ïñèõîòðàâì, òîáòî îäíî÷àñíå ñïîëó-
÷åííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
÷èííèê³â (îñîáëèâî ïðè òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ
³ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ) ç ð³çíèõ ñôåð æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; îêð³ì öüîãî çíà÷íà äîëÿ
ó ôîðìóâàíí³ íåâðîç³â ç àäèêö³ÿìè íàëåæà-
ëà åìîö³éíî-³çîëÿö³éíèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì
÷èííèêàì, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ é â³ä÷óæåíîñò³ (îñîáëèâî
ïðè íåâðàñòåí³¿).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè íåâðîç³â ç êîìîðá³äíèìè
àäèêö³ÿìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàçíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ é ð³çíîìà¿òòÿì êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â: âèñîêèì ñòóïåíåì âè-
ðàçíîñò³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü (ïðè âñ³õ
ôîðìàõ íåâðîç³â); òðèâîæíèõ òà îáñåñèâíî-
ôîá³÷íèõ ïðîÿâ³â (ïðè òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ

(ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à)

àðèôìåòè÷íî¿» (M±m).
F 48.0 – íåâðàñòåí³ÿ.
êîëüîðó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.
ïîêàçíèê, òèì âèùèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, ³ íàâïàêè. Êðèòè÷íèì ð³âíåì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü

á³äíèìè àäèêö³ÿìè áóëè âèä³ëåí³ ¿õ ïåâí³
ñïåöèô³÷í³ îçíàêè, ÿê³ ïîëÿãàëè â íàñòóïíîìó.

Íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, êîìîðá³äí³ ç àäèê-
ö³ÿìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äãîñòðèì àáî çà-
òÿæíèì ïî÷àòêîì, ïåðåâàæàííÿì ïðèñòóïî-
ïîä³áíîãî àáî áåçïåðåðâíîãî ïåðåá³ãó.

ðîçëàäàõ); äåïðåñèâíèõ, ³ñòåðè÷íèõ, àñòåí³÷-
íèõ òà îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ (ïðè äèñîö³à-
òèâíèõ).

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàì ä³àãíîñòèêè, ïðî-
ô³ëàêòèêè òà òåðàï³¿ õâîðèõ íà íåâðîçè.
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ñ ÀÄÄÈÊÖ²ßÌÈ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÅ

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, òå÷åíèÿ è êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåâðîçîâ, êîìîðáèäíûõ ñ àääèêöèÿìè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
îñîáåííîñòè íà÷àëà, òå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòè, à òàêæå êëèíèêè íåâðîòè÷åñêîé áîëåçíè ñ êîìîð-
áèäíûìè àääèêöèÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåâðîçû ñ àääèêöèÿìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïîäîñòðûì èëè çàòÿæíûì íà÷àëîì; ïðåîáëàäàíèåì ïðèñòóïîîáðàçíîãî èëè íåïðå-
ðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ; ñî÷åòàíèåì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâì, íàëè÷èåì ýìîöèîíàëüíî-
èçîëÿöèîííûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ (îñîáåííî ïðè íåâðàñòåíèè); âûñîêèì óðîâíåì âûðà-
æåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â ÷àñòíîñòè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ âñåõ ôîðì íåâðîçîâ), à òàêæå òðåâîæíûõ è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ; äåïðåññèâíûõ, èñòåðè÷åñêèõ, àñòåíè÷åñêèõ è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñ-
êèõ – ïðè äèññîöèàòèâíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àääèêöèè, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.

M.M. Denysenko
CLINICO-PSYCHOPATHOLOGICAL SIGNS OF NEUROTIC DISORDERS WITH ADDICTIONS
IN THE CLINICAL PICTURE

The article presents the results of studies of the formation and flow of clinical and psychopathological
features of neurosis, comorbid with addiction. The features of the beginning, the course and duration of
clinic and neurotic illness with comorbid addiction. It was found that neurosis with addictions in the
clinical picture characterized by subacute or protracted beginning; prevalence of paroxysmal or continuous
flow type; a combination of acute and chronic psychotrauma, the presence of emotional insulation stressful
factors (especially for neurasthenia); a high level of expression of neurotic symptoms, in particular,
vegetative disorders (which is typical for all forms of neurosis), as well as anxiety and obsesiv-phobic
manifestations in anxiety and phobic disorders; depressive, hysterical, and asthenic obsessive-phobic in
dissociative disorder.

Keywords: neurotic disorders, addiction, clinical and psychopathological features.
Ïîñòóïèëà 16.01.17
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