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ÒÅÐÀÏ²ß

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) º ïðîâ³äíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó é îäíèì ³ç ïóñêîâèõ ìåõà-
í³çì³â ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öåðåáðàëü-
íîãî ³íñóëüòó, ñåðöåâî¿ òà íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³ ââàæàºòüñÿ ãëîáàëüíîþ ìåäèêî-
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ â óñüîìó ñâ³ò³. Íàÿâ-
í³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà îæèð³ííÿ,
çíà÷íî ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÃÕ. Çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà ïîòåíö³þº ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ã³ïåðòåíç³¿. Òàê, çà äàíèìè Ôðåì³íãåì-
ñüêîãî äîñë³äæåííÿ, ç êîæíèìè äîäàòêîâèìè
4,5 êã ìàñè ò³ëà ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê çá³ëüøóºòüñÿ íà 4,2–4,4 ìì ðò. ñò. [1].

Çì³íà ìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî îæè-
ð³ííÿ, âèíèêàº âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³, çíèæåííÿ âèòðàòè åíåðã³¿ òà/àáî
ïîðóøåííÿ ïðîöåñó àêóìóëÿö³¿ åíåðã³¿. Ãî-
ëîâíà ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ë³ïîñòàòó – ïîñò³éíîñ-
ò³ ìàñè ò³ëà – íàëåæèòü ñòðóêòóðàì ìîçêó,
ÿê³ º ÷óòëèâèìè äî åíäîêðèííèõ ñèãíàë³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ïîñò³éí³ñòü çàïàñ³â æèðó [2].
Òàêèì ÷èíîì, ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ðåãóëþºòüñÿ
âçàºìîä³ºþ ãîðìîíàëüíèõ ³ íåðâîâèõ ìå-
õàí³çì³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äî ðåòåëüíî âèâ÷åíèõ
íåéðîìåä³àòîð³â äîäàþòüñÿ íîâ³, ùî ïîòðåáó-
þòü àêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ. Òàê, íåùîäàâíî
áóâ âèçíà÷åíèé àíîðåêñèãåííèé ïåïòèä íå-
ñôàòèí-1 (Í-1), ùî ïîõîäèòü ç ìîëåêóëè ïîïå-
ðåäíèêà ãåíà NUCB2 [3]. Äóæå âàæëèâèìè º
íàóêîâ³ ôàêòè ïðî ñï³ëüíó ëîêàë³çàö³þ Í-1 ç
ìîçêîâèìè òðàíñì³òåðàìè, ùî çàëó÷åí³ äî ðå-
ãóëÿö³¿ àïåòèòó òà ãîëîäó [4]. Òàêîæ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî îêð³ì ÿäåð ã³ïîòàëàìóñó ³ñíóþòü ïå-
ðèôåðè÷í³ äæåðåëà Í-1. Ïðîâåäåíî ðÿä åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âñòàíîâèëè
çíà÷íó åêñïðåñ³þ ìàòðè÷íî¿ ÐÍÊ Í-1 â åíäî-
êðèííèõ êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà
ùóð³â [5], íàÿâí³ñòü ³ìóíîïîçèòèâíèõ êë³òèí
Í-1 ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ [6]. Òàêîæ ïî-
òåíö³éíèì äæåðåëîì ïåðèôåðè÷íîãî Í-1 º
æèðîâà òêàíèíà, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åíäî-
êðèííèé îðãàí, áàãàòèé íà àäèïîê³íè, ùî â³ä-
ïîâ³äàº çà ðåãóëÿö³þ íàñè÷åííÿ [7]. Çà äî-
ñë³äæåííÿì [8], ñåêðåö³ÿ Í-1 â ï³äøê³ðí³é
æèðîâ³é òêàíèí³ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ïåðèôåðè÷íèìè äåïî
ëþäèíè òà ìèø³.
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Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âèçíà÷åííþ ïëàçìàòè÷íîãî ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüî¿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî
îæèð³ííÿ. Îáñòåæåíî 83 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Íàÿâí³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè
ò³ëà âñòàíîâëåíî ó 15,7 % õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ó 68,7 % ìàëî ì³ñöå
îæèð³ííÿ. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ öèðêóëþþ÷îãî âì³ñòó íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïðîã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò àäèïîöèòîê³íó.
Ç ïðèºäíàííÿì íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ ð³âåíü íåñôàòèíó-1 äîñòîâ³ðíî
çìåíøóâàâñÿ, ùî ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè éîãî àíîðåêñèãåííó âëàñòèâ³ñòü, àëå ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî àê-
òèâíó ó÷àñòü íåñôàòèíó-1 â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
³ ïîðóøåíü ë³ïîñòàòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåñôàòèí-1, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, îæèð³ííÿ,
³íäåêñ ìàñè ò³ëà.
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Íîâèìè íàóêîâèìè ôàêòàìè º âñòàíî-
âëåííÿ àâòîðàìè âêàçàíèõ äîñë³äæåíü äàíèõ
ïðî òå, ùî åêñïðåñ³ÿ ìàòðè÷íî¿ ÄÍÊ ÍÓÊÁ2
òà Í-1 â æèðîâ³é òêàíèí³ òà ïðåàäèïîöèòàõ
ðåãóëþºòüñÿ òàêèìè ìåòàáîë³÷íèìè ðåãó-
ëÿòîðàìè, ÿê öèòîê³íè, ³íñóë³í, êîðòèêî-
ñòåðî¿äè, âàæëèâèìè äëÿ åíåðãåòè÷íîãî ãî-
ìåîñòàçó, ùî äàëî ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè Í-1 ÿê
íîâèé àäèïîê³í.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ïëàç-
ìàòè÷íîãî ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ íà ÃÕ
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüî¿ íàä-
ì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ, âñòàíîâëåííÿ
çàëåæíîñò³ â³ä àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 83 õâîðèõ
íà ÃÕ, 58 ç ÿêèõ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 11», òà 25 – â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÊÇÎÇ «×óãó¿âñüêà öåíòðàëüíà êë³í³÷íà ë³-
êàðíÿ ³ì. Ì. ². Êîíîíåíêà», ì. ×óãóºâ (Õàð-
ê³âñüêà îáë.).

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÃÕ ïðîâîäèëè íà
ï³äñòàâ³ ïåðåãëÿäó ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) ïî âå-
äåííþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2013). Íàÿâ-
í³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî îæèð³ííÿ
âñòàíîâëþâàëè, ðîçðàõîâóþ÷è ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ (WHO,
2016). Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ³ç
äîñë³äæåííÿ áóëè ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð
ÀÃ; íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ åíäîêðèííî¿, àóòî-
³ìóííî¿, íèðêîâî¿ òà îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿;
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ÷è
íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü,
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ÷è ³íñóëüòó, ãî-
ñòðî¿ ë³âî- ÷è ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³; íàáóòèõ âàä ñåðöÿ; òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåíü ÖÍÑ; ñóïóòí³õ ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿; äèôóçíèõ
çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à òàêîæ
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ á³ëüøå í³æ
²²Á–III ñòàä³¿. Êðîâ íà á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåð-
ìåíòí³ äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè ³ç êóá³òàëüíî¿
âåíè âðàíö³ íàòùå. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
íåñôàòèíó-1 áóâ çàñòîñîâàíèé ³ìóíîôåðìåíò-
íèé ìåòîä ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â
Kono Biotech® Human Nesfatin-1 ELISA KIT.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè
ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ó âè-
á³ðêàõ ç íåïàðàìåòðè÷íèì ðîçïîä³ëîì äàíèõ
ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ Ìå (Q25-
Q75), äå Ìå – ìåä³àíà (50-é ïðîöåíò³ëü), Q25
òà Q75 – 25-é ³ 75-é ïðîöåíò³ë³ â³äïîâ³äíî
(âåðõí³é ³ íèæí³é êâàðòèë³). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ

ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàí-
íà–Ó¿òí³, ðàíãîâèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðàñ-
êåëà–Óîëë³ñà, ìåä³àííèé òåñò. Äëÿ îö³íêè
ì³ðè çàëåæíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Íóëüîâó ã³ïîòåçó
â³äêèäàëè ïðè ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Õâîðèõ íà ÃÕ áóëî ðîçä³ëå
íî íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî îæèð³ííÿ. Ïåðøà –
13 õâîðèõ (15,7 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ) ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ³ç ÿêèõ
9 (69 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 4 (31 %) æ³íêè, â³ê êî-
ëèâàâñÿ â³ä 52 äî 77 ðîê³â, ìåä³àíà – 64 ðîêè.
Äðóãà – 13 õâîðèõ (15,7 %) ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà (ïðåîæèð³ííÿì), ³ç ÿêèõ 6 (46 %)
÷îëîâ³ê³â ³ 7 (54 %) æ³íîê, â³ê îáñòåæåíèõ êî-
ëèâàâñÿ â³ä 33 äî 76 ðîê³â, ìåä³àíà – 64 ðîêè.
Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 57 õâîðèõ (68,7 %) ³ç
ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì, ³ç ÿêèõ 19 (33 %) ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 38 (67 %) æ³íîê, â³ê îáñòåæåíèõ
êîëèâàâñÿ â³ä 38 äî 76 ðîê³â, ìåä³àíà – 60,0.
Â ãðóïó êîíòðîëþ óâ³éøëî 12 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâåäåí³ â òàáëèö³. ßê âèä-
íî ³ç äàíèõ òàáëèö³, äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèëèñÿ
ìàñà ò³ëà, îá’ºì òàë³¿ òà ñòåãîí, ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà ó õâîðèõ ç ïðèºäíàííÿì ïðåîæèð³ííÿ é
îæèð³ííÿ.

Ð³âí³ íåñôàòèíó-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ òàêîæ äî-
ñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ (p<0,05)
òà áóëè çíà÷íî âèùèìè çà ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,001). Òàê, ìàêñèìàëüíèé
ð³âåíü íåñôàòèíó-1 â³äçíà÷åíî â 1-é ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÕ, ÿê³ ìàëè íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà:
8,26 (7,75–8,58) íã/ìë, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ÃÕ ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ïðåîæèð³ííÿì – 7,92
(6,93–8,52) íã/ìë, ó õâîðèõ ç ÃÕ òà îæè-
ð³ííÿì â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïëàç-
ìàòè÷íîãî âì³ñòó íåñôàòèíó-1 äî 7,51 (6,76–
8,16) íã/ìë (ð<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê ñêëàäàâ 4,53 (4,23–4,87) íã/ìë (ðèñóíîê).

Êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì íå âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì íåñôàòèíó-1
â ïëàçì³ êðîâ³ òà îñíîâíèìè àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè â îñíîâíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ (p>0,05).

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ç
îæèð³ííÿì áóëè ðîçä³ëåí³ íà ï³äãðóïè çà
ñòóïåíåì îæèð³ííÿ: I ñò. ìàëè 24 îñîáè, ð³âåíü
íåñôàòèíó-1 ñêëàäàâ 7,35 (6,68–7,84) íã/ìë;
II ñò. – 15 ïàö³ºíò³â, ð³âåíü íåñôàòèíó-1 ñêëà-
äàâ 7,57 (6,91–8,16) íã/ìë, III ñò. – 18 ïàö³-
ºíò³â, ð³âåíü íåñôàòèíó-1 ñêëàäàâ 7,58 (6,44–
8,47) íã/ìë, ð<0,05. ²ÌÒ âèçíà÷åíî íà ð³âí³
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32,49 (31,33–33,52); 37,02 (35,84–38,75) òà
44,41 (42,24–46,68) êã/ì2 â³äïîâ³äíî. Ìåä³à-
íè ïîêàçíèê³â ïëàçìàòè÷íîãî ð³âíÿ íåñôàòè-
íó-1 ñåðåä ïàö³ºíò³â ï³äãðóï ç îæèð³ííÿì
çðîñòàëè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ, àëå
ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ.

Â ï³äãðóï³ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì II ñò. âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ç â³êîì (r= -0,529,
p<0,05), à â ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì III ñò. öåé

ïîêàçíèê ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ìàñîþ ò³ëà
(r= 0,588, p<0,05) ³ îá’ºìîì òàë³¿ (r= 0,622, p<0,01).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ìàéæå äâî-
êðàòíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â íåñôàòèíó-1 ó
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðî-
âèìè îñîáàìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó àäèïîöèòîê³íó ã³ïåðòåíçèâíî¿ ä³¿. Çà
ðåçóëüòàòàìè äåÿêèõ äîñë³äæåíü, ââåäåííÿ
íåñôàòèíó-1 ó øëóíî÷êè ãîëîâíîãî ìîçêó

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ, Ìå (Q25–Q75)
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25%-75%
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ùóð³â ï³äâèùóâàëî ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ñòèìóëþþ÷è ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó
øëÿõîì âïëèâó íà öåíòðàëüí³ ðåöåïòîðè ìå-
ëàíîêîðòèíó [8]. Ðÿä äîñë³äíèê³â òàêîæ ï³ä-
òâåðäèëè ïðîã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò íåñôàòè-
íó-1, ïðîäåìîíñòðóâàâøè éîãî âïëèâ íà ñòàí
ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïåðèôåðè÷íèé îï³ð [9].

Âðàõîâóþ÷è àíîðåêñèãåííó âëàñòèâ³ñòü
àäèïîöèòîê³íó, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñàìå
éîãî çíèæåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ
ìîæå çóìîâëþâàòè çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàí-
íÿ ¿æ³ òà â³äïîâ³äíî çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà.
K. Mirzaei òà ³í. âñòàíîâèëè, ùî ñåðåä õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ñàìå ò³, ùî ìàëè â³äíîñíî íèæ-
÷èé ð³âåíü íåñôàòèíó-1, ñïîæèâàëè á³ëüøå
êàëîð³é ç ¿æåþ, ùî ñïðè÷èíÿëî ïîäàëüøå
çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà [10]. Çíà÷íå çíèæåííÿ
ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, à òàêîæ íå-
ãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ²ÌÒ,
îá’ºìàìè òàë³¿ òà ñòåãîí áóëî âñòàíîâëåíî äî-
ñë³äíèêàìè [11].

Ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ íå-
ñôàòèíó-1 ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
áóëî âñòàíîâëåíî â ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì
III ñò. Öå ï³äòâåðäæóº äàí³, âñòàíîâëåí³ ³íøè-
ìè íàóêîâöÿìè, ïðî òå, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ìîð-

á³äíèì òèïîì îæèð³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
á³ëüø ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³â-
íåì öèðêóëþþ÷îãî íåñôàòèíó-1 òà â³äíîñíîþ
ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ [10].

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî çà íàÿâíîñò³ ÃÕ
ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 â ïëàçì³ êðîâ³, à ïðèºäíàí-
íÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é îæèð³ííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äàíîãî
ïîêàçíèêà. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà àêòèâíó
ó÷àñòü àäèïîöèòîê³íó â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó
é ïðîãðåñóâàííÿ ÃÕ ³ ïîðóøåíü ë³ïîñòàòó.

Âèñíîâêè
1. Õâîð³ íà ÃÕ ìàþòü çíà÷íî âèùèé ð³âåíü

íåñôàòèíó-1 â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñî-
áàìè. Ç ïðèºäíàííÿì íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é
îæèð³ííÿ öåé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî çìåíøó-
ºòüñÿ, àëå â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ âñå
æ çàëèøàºòüñÿ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèì.

2. Ìåä³àíè ïîêàçíèê³â ïëàçìàòè÷íîãî
ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ñåðåä ïàö³ºíò³â ï³äãðóï ç
îæèð³ííÿì çðîñòàëè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ, àëå ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ

3. Â ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì III ñò. ð³âåíü
íåñôàòèíó-1 ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ìàñîþ
ò³ëà òà îá’ºìîì òàë³¿.
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Î.Í. Êîâàëåâà, Ì.À. Âèçèð
ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÅÑÔÀÒÈÍÀ-1 È ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îïðåäåëåíèþ ïëàçìàòè÷åñêîãî óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ ñîïóòñòâóþùåé èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà èëè îæèðåíèÿ. Îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Íàëè÷èå èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà óñòàíîâëåíî ó 15,7 % áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ó 68,7% èìåëî ìåñòî îæè-
ðåíèå. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå öèðêóëèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ íåñôàòèíà-1 ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîãèïåðòåíçèâíîì äåéñòâèè àäèïîöèòîêèíà. Ñ
ïðèñîåäèíåíèåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ óðîâåíü íåñôàòèíà-1 äîñòîâåðíî óìåíüøàëñÿ,
÷òî ìîæåò ïîäòâåðæäàòü åãî àíîðåêñèãåííîå ñâîéñòâî, íî ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâíîì ó÷àñòèè íåñôàòèíà-1 â
ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è íàðóøåíèé ëèïîñòàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñôàòèí-1, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæèðåíèå,
èíäåêñ ìàññû òåëà.

O.M. Kovalyova, M.O. Vizir
NESFATIN-1 LEVEL AND ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF HYPERTENSIVE PATIENTS
WITH OBESITY

The article is devoted to the study of nesfatin-1 plasma level in hypertensive patients depending on
excessive body weight or obesity presence. 83 patients with hypertension were examined. Excessive body
weight was observed in 15.7% of hypertensive patients and 68.7 % had obesity. We found increased
nesfatyn-1 activity in patients with hypertension that may indicate prohipertensive effect of adipocytokine.
With the addition of excesssve body weight and obesity level nesfatyn-1 level significantly reduced, which
could confirm its anorexigenic property, but in hypertensive patients with morbid obesity a direct correlation
with anthropometric parameters was found. The data may indicate an active part of nesfatyn-1 in the
pathogenesis and progression of hypertension and fat disorders.

Key words: nesfatin-1, hypertension, excessive body weight, obesity, body mass index.
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