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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ  ²  Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëèâà-
þùèõ ÿâëåíèÿ îñòðîãî æèâîòà, ÷àùå âñåãî
ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ êèñòû ÿè÷íè-
êîâ, ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíûì âîç-
ðàñòàíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ
æåíùèí â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì äàííûì, â ñðåäíåì 17 %  âñåõ
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ñîñòàâëÿþò êèñ-
òû ÿè÷íèêîâ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíà ðåòåíöèîííûìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè – 70 %. Äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå
îò 14 äî 35 ëåò [1–3]. Ââèäó íåñïåöèôè÷íîñòè
è âàðèàáåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèêà ðåòåíöèîííûõ êèñò
÷àñòî çàòðóäíåíà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþò-
ñÿ çàïîçäàëàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ è çà-
÷àñòóþ âûïîëíåíèå íåîáîñíîâàííûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà èñïîëüçóåòñÿ
òðåõýòàïíûé àëãîðèòì âåäåíèÿ áîëüíûõ [4–
6]. Ïåðâûé ýòàï – ðàííåå âûÿâëåíèå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìàëîãî òàçà. Âòî-
ðîé ýòàï – êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ èëè ïëà-
íîâîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, ñ ñî-
áëþäåíèåì îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ïðèíöèïà.
Òðåòèé ýòàï – ðåáèëèòàöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
âîçðàñòó ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, ïîëíîöåííîãî îâóëÿòîðíîãî öèêëà,
ðàöèîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ, êîððåêöèþ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ëèêâèäàöèþ ïåðñè-
ñòèðóþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ïóáåðòàòíîãî è ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êî-
òîðàÿ îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå îñòðîãî æèâîòà.
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С ЯВЛЕНИЯМИ ОСТРОГО ЖИВОТА

Îïèñàíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óðãåíòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ÿâëåíèÿìè îñòðîãî æèâîòà, ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ñäåëàíû îïòèìàëüíûå ïîäõîäû ê âûáîðó òàêòèêè èõ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïðè÷èíîé àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí ÷àùå âñåãî äèàãíîñòèðîâàíû êèñòû ÿè÷íèêîâ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêàòü ó ïîäðîñòêîâ, ìàòåðè êîòîðûõ èìåëè ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, è áûòü ñëåäñòâèåì îòÿãîùåííîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, íàëè÷èÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû â àíàìíåçå. Ëå÷åíèå âñåõ
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïóòåì íàçíà÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ëàïàðîñêîïèè ñ
ñîõðàíåíèåì îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà. Îïðåäåëÿþùèìè äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ
îñòðîãî æèâîòà ÿâëÿëèñü íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî âûïîòà â áðþøíîé ïîëîñòè, ðàçìåðû
îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì, êèñòà ÿè÷íèêà, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè,
ìîëîäîé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, ëàïàðîñêîïèÿ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà ïðîâîäè-
ëàñü íà êàôåäðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè
è äåòñêîé ãèíåêîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(êëèíè÷åñêèå áàçû: ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé
ðîäèëüíûé äîì ¹ 1 è îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1). Îáñëåäîâàíî
155 áîëüíûõ 11–32 ëåò (95 äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ 11–17 ëåò è 60 æåíùèí 18–32 ëåò) – îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà. Áîëüíûå áûëè êîìïëåêñíî îá-
ñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà ïî ïîâîäó îñòðîãî àáäîìèíàëüíîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëè 45 çäîðîâûõ ñâåðñòíèö (25 ïîäðîñòêîâ
è 20 æåíùèí).

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç æàëîá è êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èçó÷åíèå
äàííûõ àíàìíåçà, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó ìàòåðåé, ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî è ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ. Îöåíèâàëè
ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü îðãàíèçìà: óðîâíè
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ôîëëèêó-
ëîñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) è àíòèìþëëåðîâà
(ÀÌÃ), ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Îïðåäåëÿëè
ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüíûõ,
âñå îíè áûëè êîíñóëüòèðîâàíû ïåäèàòðîì,
äåòñêèì õèðóðãîì è ñìåæíûìè ñïåöèàëè-
ñòàìè ïî ïîêàçàíèÿì. Âûïîëíÿëè òàêæå ðåíò-
ãåíîãðàììó ÷åðåïà è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ
ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ. Ïðî-
âîäèëè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, áðþøíîé
ïîëîñòè è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, äîï-
ïëåðîìåòðèþ ñîñóäîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Ïðè
âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðîâîäèëè ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìàêðî- è ìèêðîïðåïàðàòà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñðàâíèâàëè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçà-
òåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ ñâåð-
ñòíèö. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñå áîëü-
íûå ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð ñ ÿâëåíèÿìè
îñòðîãî æèâîòà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÷àùå
âñåãî ïðåäïîëàãàëè íàëè÷èå êèñòû ÿè÷íèêà.
Îäíàêî â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè óñòàíî-
âëåíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç êèñòà
ÿè÷íèêà âåðèôèöèðîâàí ó 104 ïàöèåíòîê èç
110 (94,5 %). Ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé è ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è ó ìîëîäûõ
æåíùèí îòìå÷àëèñü æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ èç-

ìåíåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íàêàíóíå  ìåñÿ÷íûõ: ãîëîâíàÿ áîëü, ÷àñòàÿ
ñìåíà íàñòðîåíèÿ, âïëîòü äî äåïðåññèè, ñîí-
ëèâîñòü èëè, íàîáîðîò, áåññîííèöà, ïîâûøåí-
íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà áûëà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíà,
ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå íàëè÷èåì êèñòû ÿè÷íèêà, áûëè íåñïå-
öèôè÷íû è ñõîäíû ñ êëèíèêîé îñòðîãî æè-
âîòà, îáóñëîâëåííîé àïîïëåêñèåé ÿè÷íèêà
èëè îñòðûì àïïåíäèöèòîì: áîëè âíèçó æè-
âîòà ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè (â 100 % ñëó÷àåâ),
òîøíîòà (â 20 %), ðâîòà (â 30 %), ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ, ðåæå
ôåáðèëüíûõ öèôð (â 20 %), íàïðÿæåíèå
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè (â 60 %), ïîëîæè-
òåëüíûå ïåðèòîíåàëüíå ñèìïòîìû, ðåçêàÿ
áîëåçíåííîñòü ïðè ïîïûòêå ñìåùåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ. Ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü
ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (â 50–55 %)
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ó 40 % (44) áîëüíûõ âû-
ÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè (ïàöèåíòêè ñ ðåòåí-
öèîííûìè êèñòàìè íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ãåíèòàëèé). Ïðè àíà-
ëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàìíåçà îòìå÷åíî,
÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðåé
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñò-
êàìè è ìîëîäûìè æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ðîæäàëèñü îò ìàòåðåé, èìåâøèõ â
àíàìíåçå àêóøåðñêèå è ïåðèíàòàëüíûå íàðó-
øåíèÿ è èõ îñëîæíåíèÿ. Íàáëþäàëèñü óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, àêóøåðñêèå êðî-
âîòå÷åíèÿ, ìàëîâåñíîñòü è ïðåâûøåíèå ìàñ-
ñû òåëà íîâîðîæäåííûõ, äèñòðåññ ïëîäà. Ïà-
öèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû èìåëè âûñîêèé
èíôåêöèîííûé èíäåêñ, çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî (42 %) ÷àñòî áîëåþùèõ ðåñïèðà-
òîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. ×àñòîòà ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè ó íèõ â 2 ðàçà ïðåâûøàëà
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (p<0,05). Â àíàìíåçå ó ïî÷òè 42 % (46)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé
ñèñòåìû: ñèíåõèè âóëüâû (â äåòñêîì âîçðàñ-
òå), âóëüâîâàãèíèò, áàðòîëèíèò, ñàëüïèíãî-
îôîðèò. Ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè
âûÿâëåíû ó ïîäðîñòêîâ ñ ðåòåíöèîííûìè
êèñòàìè ÿè÷íèêîâ íà ôîíå íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ â ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå îòìå÷åíû ãèïåð-
ýñòðîãåíèÿ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ó 20 %,
ñíèæåííûé óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ó 60 %.
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Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âûÿâ-
ëåíà ãèïåðýñòðîãåíèÿ íà ôîíå ðåòåíöèîííûõ
êèñò ÿè÷íèêîâ (ó 24 %); ñíèæåíèå ÀÌÃ è
èçìåíåíèå â ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ (ó 28 %)
÷àùå íà ôîíå íîðìî- èëè ãèïåðýñòðîãåíèè.

Ïðè ÓÇÈ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ îáðàçîâàíèÿ (îò 6,5×4,5 äî 12×10 ñì), èç-
ìåíåíèå åãî ñòðóêòóðû è/èëè íàëè÷èå ñâî-
áîäíîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà áîëåå
100 ìë, ÷òî ÷àùå âñåãî è îñëîæíÿëî äèôôå-
ðåíöèðîâàíèå êèñòû ÿè÷íèêà îò àïîïëåêñèè
ÿè÷íèêà. Äîïïëåðîãðàôèÿ, ÊÒ è ÌÐÒ áûëè
èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäîïå-
ðàöèîííîãî äèàãíîçà. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ ñî-
õðàíÿëèñü îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå è áî-
ëåâîé ñèíäðîì íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè, ðàçìåðû êèñò ïðåâûøàëè 6,5 ñì è/èëè,
ïî äàííûì ÓÇÈ, ñîõðàíÿëîñü íàëè÷èå ñâî-
áîäíîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà áîëåå
100 ìë, áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïóòåì ëàïàðîñêîïèè ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðà-
íåíèåì îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ðàññàñûâàþùóþ, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíóþ, ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ
(óòðîæåñòàí) è òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
èçìåíåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè íàëè÷èè ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðî-
ìà (ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
«Ïðåôåìèí»).

Âûâîäû
1. Êèñòû ÿè÷íèêà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç äî-

ñòîâåðíî ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðîãî áî-
ëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà êàê ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ,  òàê è ó æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

2. Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îïó-
õîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-
íèêîâ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí, îáó-
ñëîâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå îñòðîãî æèâî-
òà, ìîæíî îòíåñòè ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè, îòÿãîùåííûé
ïðåìîðáèäíûé ôîí, íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû â
àíàìíåçå.

3. Ââèäó íåñïåöèôè÷íîñòè è âàðèàáåëü-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êèñò ÿè÷íè-
êîâ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâ-

ëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè è äîëæíà âêëþ-
÷àòü îáùåêëèíè÷åñêîå, ñïåöèàëüíîå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîå, êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå, óëü-
òðàçâóêîâîå (â òîì ÷èñëå äîïïëåðîìåòðè-
÷åñêîå) èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ è ÌÐÒ (ïî ïîêà-
çàíèÿì), ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñêîðåé-
øåìó àäåêâàòíîìó âûáîðó òàêòèêè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

4. Êèñòû ÿè÷íèêà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç äî-
ñòîâåðíî ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðîãî áî-
ëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà êàê ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, òàê è ó æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

5. Â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ êèñòàõ ÿè÷íèêîâ ñ õàðàêòåðíûìè
ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è âèçóàëè-
çèðóåìûì ïåðèôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì ïî-
êàçàíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå (àíòè-
áèîòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû), ðàññàñûâàþùóþ, ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ è òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
êîððåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(ïðåïàðàò Ïðåôåìèí).

6. Îïðåäåëÿþùèìè äëÿ âûáîðà òàêòèêè
ëå÷åíèÿ îñòðîãî æèâîòà ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå è
êîëè÷åñòâî âûïîòà â áðþøíîé ïîëîñòè è
ðàçìåðû îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

7. Ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîäðîñò-
êîâîãî è ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå êèñòû ÿè÷íèêà
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî
ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì. Ìåòîäîì âûáîðà ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü ìàëîèíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî – ëàïàðîñêîïèþ, ñ ïðîâåäå-
íèåì îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, ÷òî ïîç-
âîëèò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë
ó áóäóùèõ ìàòåðåé.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ – âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà è êðèòåðèåâ
âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè â ïðàêòè÷åñêîé
ãèíåêîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé îñòðûì àáäîìè-
íàëüíûì áîëåâîì ñèíäðîìîì ó äåâî÷åê ïó-
áåðòàòíîãî âîçðàñòà è æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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².Î. Òó÷ê³íà, Î.Â. Ãíàòåíêî, À.Í. Ïðîêîïåíêî
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÅÄÅÍÍß Ï²ÄË²ÒÊ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Æ²ÍÎÊ
Ç ßÂÈÙÀÌÈ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÆÈÂÎÒÀ

Íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðãåíòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÿâèùàìè
ãîñòðîãî æèâîòà ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â, æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ îïòèìàëüí³ ï³äõîäè
äî âèáîðó òàêòèêè ¿õ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ïðè÷èíîþ àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ æ³íîê íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòîâàíî ê³ñòè ÿº÷íèê³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè
ó ï³äë³òê³â, ìàòåð³ ÿêèõ ìàëè ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, áóòè íàñë³äêîì îáòÿæåíîãî
ïðåìîðá³äíîãî ôîíó, íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè â àíàìíåç³.
Ë³êóâàííÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ³ ëàïàðîñêîï³¿
ç³ çáåðåæåííÿì îâàð³àëüíîãî ðåçåðâó. Âèçíà÷àëüíèìè äëÿ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî æèâîòà
áóëè íàÿâí³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü âèïîòó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ðîçì³ðè ïóõëèíîïîä³áíîãî óòâîðåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ê³ñòà ÿº÷íèêà, ä³â÷àòà-ï³äë³òêè, ìîëîäèé
ðåïðîäóêòèâíèé â³ê, ëàïàðîñêîï³ÿ.

I.A. Tuchkina, O.V. Hnatenko, A.N. Prokopenko
DIFFERENTIAL DIAGNOSTIC ASPECTS OF ADOLESCENTS AND YOUNG WOMEN SUPERVISION
WITH SYMPTOMS OF ACUTE ABDOMEN

The article presents the clinical manifestations of urgent pathological conditions associated with
symptoms of acute abdomen in adolescent girls, young women of reproductive age and the best approaches
to the choice of tactics of their diagnosis and treatment. The cause of abdominal pain in adolescent girls
and young women more often diagnosed with ovarian cysts, which can occur in adolescents whose mothers
had the pathological course of pregnancy and delivery, be the result burdened premorbid background, the
presence of inflammatory diseases of the female reproductive system in history. Treatment of all patients
was carried out by the appointment of conservative therapy and laparoscopy preserving ovarian reserve.
Decisive for the choice of tactics of treatment of acute abdomen is the presence and amount of effusion in
the abdominal cavity, the size of tumor formation.

Keywords: abdominal pain syndrom, ovarian cyst, adolescents, young reproductive age, laparoscopy.
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