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Â ïðîöåñ³ ãåìîë³çó óòâîðþºòüñÿ øèðîêèé
ñïåêòð õ³ì³÷íèõ ñïîëóê – åô³ð, õëîðîôîðì,
áåíçèí, áåíçîë, òîëóîë òîùî [1, 2]. Òàê³ ðå-
÷îâèíè, ÿê áåíçîë, òîëóîë, äèí³òðîáåíçîë,
õëîðîôîðì, ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ìåìáðà-
íó åðèòðîöèò³â, ðóéíóþ÷è ¿¿. ²íø³ óòâîðþþòü
ìåòãåìîãëîá³í, ³ ãåìîë³ç, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
³íòîêñèêàö³¿ íèìè, º âòîðèííèì ÿâèùåì [3, 4].

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïðî-
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ [5]. Äî ¿õ ÷èñëà â³äíîñèòüñÿ
³ ïðåïàðàò «Ñåëåí-àêòèâ», âïëèâ ÿêîãî íà ìîð-
ôîëîã³÷íèé ³ ìåòàáîë³÷íèé ñòàí åðèòðîöèò³â
êðîâ³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä ä³ºþ òîëóîëó,
ðàí³øå íå âèâ÷àâñÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
ñåëåí-àêòèâó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðè-
òðîöèò³â, ÿê³ â ïîäàëüøîìó çàçíàâàëè âïëèâó
òîëóîëó in vitro.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî 189
êóëüòóð åðèòðîöèò³â, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â³ä
63 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 19–25 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê – (22,5±1,2) ðîêó. Âñ³ äîíîðè åðè-
òðîöèò³â áóëè óìîâíî çäîðîâèìè îñîáàìè, íå
õâîð³ëè í³ÿêèìè ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â äî âçÿòòÿ ó íèõ êðîâ³, à
òàêîæ ïðîòÿãîì 30 äí³â íå âæèâàëè àëêîãîëþ,
í³êîòèíó, ìåäèêàìåíò³â, äîï³íã³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí, çäàòíèõ âïëèíóòè íà åðèòðîöèòè.

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³îåòè÷íèõ íîðì. Êðîâ çà-
áèðàëè âðàíö³, íàòùå, ç ïàëüöÿ ³ âåíè ë³êòüî-
âîãî çãèíó. Ðîáî÷à êîíöåíòðàö³ÿ ñåëåí-àêòèâó
ïðè îáðîáö³ åðèòðîöèò³â ñêëàäàëà 3,57 ìã/ë,
òåðì³í îáðîáêè – 1 ãîä. Íàäàë³ 3 ìë ðîç÷èíó
ñåëåí-àêòèâó çì³øóâàëè ç 3 ìë êðîâ³ äîíîðà ³
âèòðèìóâàëè â òåðìîñòàò³ ïðè 37 °Ñ ïðîòÿãîì
1 ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî ñóñïåíç³þ åðèòðîöèò³â òðè÷³

â³äìèâàëè â ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ
õëîðèäó öåíòðèôóãóâàííÿì ïî 5 õâ ïðè
16 ñ-1 îáåðò³â íà 1 õâ íà öåíòðèôóç³ ÎÏÍ-3
³  çàëèøàëè ç 3 ìë ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â.
Íàäàë³ îáðîáëåí³ ñåëåí-àêòèâîì åðèòðîöè-
òè ï³ääàâàëè ä³¿ òîëóîëó. Ñåðåäíÿ ðîáî÷à
êîíöåíòðàö³ÿ òîëóîëó, ç ÿêîþ âçàºìîä³ÿ-
ëè åðèòðîöèòè, ñêëàäàëà (300±30) ìã/ë. Åê-
ñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì òðèâàëà 1, 2
òà 3 ãîä.

Êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â âè-
çíà÷àëè çà ìåòîäîì [6]. Ïðè öüîìó âðàõî-
âóâàëè ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ (òî÷êà ïî÷àòêó ãåìî-
ë³çó), ÷àñ ïîÿâè ìàêñèìóìó (íà ÿê³é õâèëèí³),
òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó – ÷àñ â³ä ïî÷àòêó äî çà-
ê³í÷åííÿ ãåìîë³çó (ó õâèëèíàõ ³ ñåêóíäàõ),
âèñîòó ìàêñèìóìó (ó â³äñîòêàõ åðèòðîöèò³â,
ÿê³ ðîçïàëèñü), ê³ëüê³ñòü ìàêñèìóì³â. Ðå-
ôåðåíòíîþ íîðìîþ ñëóæèëè ïîêàçíèêè êèñ-
ëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³  åðèòðîöèò³â, ÿê³ êîí-
òàêòó ç òîëóîëîì ³ ñåëåí-àêòèâîì íå ìàëè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî áåçïî-
ñåðåäí³é êîíòàêò in vitro åðèòðîöèò³â êðîâ³
ëþäèíè ç òîëóîëîì íåãàòèâíî âïëèâàº íà
êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü öèõ êë³òèí: çìåí-
øóºòüñÿ ÷àñ ñôåðóëÿö³¿, ÷àñ ïîÿâè ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó, òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó, çá³ëüøóºòüñÿ
âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüêîñò³ ìàê-
ñèìóì³â.

Ïîïåðåäíÿ ³íêóáàö³ÿ åðèòðîöèò³â â ðîç-
÷èí³ ñåëåí-àêòèâó ïðè ïîäàëüøîìó 1-ãîäèí-
íîìó ¿õ êîíòàêò³ ç òîëóîëîì ñóòòºâî ïîë³ï-
øóâàëà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â.

Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ñåëåí-àêòèâîì ïðè
ïîäàëüøîìó 1-ãîäèííîìó âïëèâ³ íà íèõ
òîëóîëîì (òàáëèöÿ) ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ ÷àñó
ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â â 1,16 ðàçà (ð<0,05),
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÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â
ïðè îá÷èñëåíí³ â õâèëèíàõ – â 1,1 ðàçà
(ð>0,05), â ñåêóíäàõ – â 1,17 ðàçà (ð<0,05),
òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â – â 1,14 ðàçà
(ð<0,05). Â êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³ ïðî-
éøëè ³íêóáàö³þ ç ñåëåí-àêòèâîì, â ê³íö³
1-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì âèñîòà ìàê-
ñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàêñèìóì³â
áóëè â 1,05 ðàçà ìåíøå (ð>0,05), í³æ ó
êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³ îáðîáêó ñåëåí-
àêòèâîì íå ïðîõîäèëè. Â îñòàíí³õ â ê³íö³
1-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì ìàëà ì³ñöå
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êèñëîòíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ïðè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó
çìåíøåíí³ â 1,19 ðàçà òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó
åðèòðîöèò³â, îá÷èñëåíî¿ â ñåêóíäàõ (òàáëèöÿ).

Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êèñëîòíó ðåçè-
ñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ïîïåðåäíüî¿ 1-ãî-
äèííî¿ îáðîáêè ñåëåí-àêòèâîì ïðîñòåæóâàâñÿ
³ â åêñïåðèìåíò³ ç ïîäàëüøèì 2-ãîäèííèì
âïëèâîì íà ö³ êë³òèíè òîëóîëó (òàáëèöÿ).

Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ñåëåí-àêòèâîì ïðè
ïîäàëüøîìó 2-ãîäèííîìó âïëèâ³ íà íèõ òî-
ëóîëîì ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â ó 1,17 ðàçà (ð<0,01), ÷àñó ïîÿâè
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â, îá÷èñëå-
íîìó â õâèëèíàõ, â 1,08 ðàçà (ð<0,05), à îá÷èñ-
ëåíîìó â ñåêóíäàõ â 1,13 ðàçà (ð<0,001), òðè-
âàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â â 1,11 ðàçà ïðè
îá÷èñëåíí³ ÿê ó õâèëèíàõ, òàê ³ â ñåêóíäàõ
(ð<0,05 â îáîõ ïîð³âíÿííÿõ). Ó åðèòðîöèò³â,
ÿê³ ïðîéøëè ³íêóáàö³þ ç ñåëåí-àêòèâîì, â ê³í-
ö³ 2-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì âèñîòà
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàê-
ñèìóì³â áóëè â³äïîâ³äíî â 1,10 ³ 1,40 ðàçà ìåí-
øå (ð<0,01 ³ ð<0,001), í³æ ó êóëüòóðàõ åðè-
òðîöèò³â, ÿê³ îáðîáêó ñåëåí-àêòèâîì íå ïðî-
õîäèëè.

Âèêëþ÷åííÿ â êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³
ïðîõîäèëè îáðîáêó ñåëåí-àêòèâîì ïîïåðåä-
íüî äî 2-ãîäèííî¿ ä³¿ òîëóîëîì, ñêëàëà òðè-
âàë³ñòü ãåìîë³çó, îá÷èñëåíà â ñåêóíäàõ. Öåé
ïîêàçíèê áóâ çíèæåíèé â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿

Âïëèâ ñåëåí-àêòèâó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â,
ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìàëè áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ç òîëóîëîì òåðì³íîì 1, 2 òà 3 ãîä, (M±m) %

Ïðèì³òêà.  * ð<0,05, ** ð<0,01, *** ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.
# ð<0,05, ## ð<0,01, ### ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç åðèòðîöèòàìè áåç îáðîáêè ñåëåí-àêòèâîì.
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íîðìè â 1,12 ðàçà (ð<0,05) ³ â ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàâ (213,6±6,1) ñ ïðîòè (192,6±5,5) ñ äëÿ åðè-
òðîöèò³â, ÿê³ ñåëåí-àêòèâîì íå îáðîáëÿëèñÿ
(ñòóï³íü â³äì³ííîñò³ – 1,11 ðàçà, ð<0,05). Â îñ-
òàíí³õ â ê³íö³ 1-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëó-
îëîì ìàëî ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíå çíè-
æåííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êèñ-
ëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êèñëîòíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ïîïåðåäíüî¿ 1-ãîäèííî¿
îáðîáêè ñåëåí-àêòèâîì ïðîñòåæóâàâñÿ ³ â
åêñïåðèìåíò³ ç ïîäàëüøèì 3-ãîäèííèì
âïëèâîì íà ö³ êë³òèíè òîëóîëó (òàáëèöÿ).

Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ñåëåí-àêòèâîì ïðè
ïîäàëüøîìó 3-ãîäèííîìó âïëèâ³ íà íèõ òî-
ëóîëîì ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â ó 1,26 ðàçà (ð<0,001),  ÷àñó ïîÿâè
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (â õâèëèíàõ
³ ñåêóíäàõ) â 1,12 ðàçà (ð<0,01 ³ ð<0,05), òðè-
âàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â â 1,19 ðàçà
(ó õâèëèíàõ ³ ñåêóíäàõ), ð<0,001 â îáîõ ïîð³â-
íÿííÿõ. Ó åðèòðîöèò³â, ÿê³ ïðîéøëè ³íêóáà-
ö³þ ç ñåëåí-àêòèâîì ³ 3-ãîäèííèé êîíòàêò
ç òîëóîëîì, âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³
ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàêñèìóì³â áóëè â³äïîâ³äíî
â 1,19 òà 1,52 ðàçà ìåíøå (ð<0,01 ³ ð<0,001),
í³æ ó êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³ îáðîáêó
ñåëåí-àêòèâîì íå ïðîõîäèëè. Â îñòàíí³õ â
ê³íö³ 3-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì ìàëî
ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíå çíèæåííÿ âñ³õ äî-
ñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êèñëîòíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ (òàáëèöÿ).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ îêñèãåíàö³¿ îðãà-
í³çìó ìàº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
åðèòðîöèò³â, ÿêèé âèçíà÷àº ¿õ ôîðìó, ðîçì³ð,
çäàòí³ñòü äî äåôîðìàö³¿, ñòóï³íü àãðåãàö³¿ [2].
Òîëóîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ³ ã³ïîêñ³ÿ ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè òà
âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í åðèòðîöè-
ò³â ³  ç áîêó êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè [7].

Íåçàëåæíî â³ä õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè ïåðøîþ
ïàòîãåííîþ ëàíêîþ âïëèâó õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â
º ìåìáðàíîðóéí³âíèé åôåêò, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ì³òîõîí-
äð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â – îê-
ñèãåíàç, ã³äðîëàç, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó äå-
òîêñèêàö³¿ òà åë³ì³íàö³¿ ïàòîãåííîãî ïî÷àòêó
[1, 3, 7]. Òîêñè÷í³ àãåíòè âïëèâàþòü íà êë³-
òèíí³ ìåìáðàíè, ñïðèÿþ÷è îêèñíåííþ ³ äåíà-
òóðàö³¿ á³ëê³â, ïîðóøóþ÷è ðîçòàøóâàííÿ
ìîëåêóë ë³ï³ä³â, ùî âåäå äî óòâîðåííÿ ï³ð [8].
Àêòèâí³ ôîðìè O2, H2O2, îðãàí³÷í³ ïåðåêèñè
âçàºìîä³þòü ç ë³ï³äàìè ìåìáðàí, óòâîðþþòü
ïåðåêèñè ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòðóê-
òóðíèõ ïîðóøåíü ³ çì³íè ïðîíèêíîñò³ [9].
Îòæå, ñò³éê³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí åðèòðî-

öèò³â ïîðóøóºòüñÿ. Ñòðóêòóðí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè ìåìáðàí åðèòðîöèò³â áóëî
âèÿâëåíî ïðè ä³¿ òîëóîëó, ³ âèðàæàëèñÿ âîíè
íàñàìïåðåä â îñëàáëåíí³ çâ’ÿçê³â ì³æ ë³ï³ä-
íèìè ³ á³ëêîâèìè êîìïîíåíòàìè [10]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü íàêîïè÷åíà çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü â³äîìîñòåé, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè àíòèîêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ)
â îðãàí³çì³ çäàòíå ïåðåøêîäæàòè íåãàòèâ-
íèì åôåêòàì, âèêëèêàíèì íàäì³ðíîþ àê-
òèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó êë³òèíàõ, ³ òèì ñàìèì ï³ä-
âèùóâàòè ¿õ ñò³éê³ñòü [1, 4, 5].

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïðî-
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè
àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ [5]. Äî ¿õ ÷èñëà â³ä-
íîñèòüñÿ ³ ïðåïàðàò ñåëåí-àêòèâ.

Ïîïåðåäíÿ 1-ãîäèííà ³íêóáàö³ÿ åðèòðî-
öèò³â êðîâ³ ëþäèíè â ðîç÷èí³ ñåëåí-àêòèâó
ïðè ïîäàëüøîìó âïëèâ³ ðîç÷èíîì òîëóîëó
ïðîòÿãîì 1, 2 ³ 3 ãîäèí ñïðèÿëà ïîë³ïøåííþ
ñòàíó êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â.
Öå ìàëî ïðîÿâ ó çá³ëüøåíí³ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â, ÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó ãåìîë³çó,
òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó òà çìåíøåíí³ âèñîòè ³
ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó.

Ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äîìî ïðî âàæëèâó
ðîëü ñïîëóê ñåëåíó â îðãàí³çì³ òâàðèí ³ ëþ-
äèíè [1, 3]. Ñåëåí ìàº àíòèã³ñòàì³ííèé, àíòè-
ìóòàãåííèé ³ àíòèêàíöåðîãåííèé åôåêò, çäà-
òåí ï³äâèùóâàòè ðåïðîäóêòèâí³ñòü òâàðèí ³
ïðèãí³÷óâàòè ïðîöåñè ÏÎË, çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó. Àíòèîêñè-
äàíòíèé âïëèâ ñåëåíó ðåàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî
ôåðìåíòàòèâíèì øëÿõîì, îñê³ëüêè öåé ì³ê-
ðîåëåìåíò º êîôàêòîðîì ãëóòàò³îíïåðîêñè-
äàçè [8]. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî ñïðèÿòëèâèé
âïëèâ ñåëåíó íà ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ ³ çà-
õèñíîãî âïëèâó íà ãåìâì³ñí³ á³ëêè [1]. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïðî çàõèñíèé âïëèâ ñåëåíó íà àê-
òèâí³ñòü ËÄÃ ³ êàòàëàçè åðèòðîöèò³â ó åêñ-
ïåðèìåíòàõ íà á³ëèõ ùóðàõ, ÿêèé, ó ñâîþ
÷åðãó, ñòàá³ë³çóº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â åðè-
òðîöèò³, çàïîá³ãàº ðîçâèòêó îêèñëþâàëüíîãî
ñòðåñó ³ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â [5, 7, 10].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ùîäî ïîçèòèâíîãî
âïëèâó íà åðèòðîöèòè ñåëåí-àêòèâó óçãîä-
æóþòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ç
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ÷åðâîíî¿ êðîâ³ òåæ
âèêîðèñòîâóâàëè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ç
àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Êîíòàêò åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç

òîëóîëîì in vitro íåãàòèâíî âïëèâàº íà êèñ-
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ëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, à ñàìå çíè-
æóº ¿¿. Öå ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó ñôå-
ðóëÿöèè åðèòðîöèò³â, ÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó ³ òðèâàëîñò³ îñòàííüîãî, ó çá³ëüøåíí³
âèñîòè ìàêñèìóìó ³ ê³ëüêîñò³ öèõ ìàêñèìóì³â.
Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó òî-
ëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â çá³ëüøóºòüñÿ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì. Íàé-
ìåíø çíà÷í³ íåãàòèâí³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â ðîçâèâàþòüñÿ ïðè
âïëèâ³ íà íèõ òîëóîëó ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè,

íàéá³ëüø çíà÷í³ – ïðè òðèâàëîñò³ âïëèâó
òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí.

2. Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ðîç÷èíîì ñåëåí-
àêòèâó ïåðåä íàñòóïíèì ¿õ êîíòàêòîì ç òîëóî-
ëîì çá³ëüøóº êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðè-
òðîöèò³â. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ñåëåí-àêòèâó íà
åðèòðîöèòè çðîñòàº ç³ çìåíøåííÿì òåðì³íó
âçàºìîä³¿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ: ïëàíó-
ºòüñÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³¿ ñåëåí-àêòèâó
íà åðèòðîöèòè êðîâ³ ëþäèíè, ÿê³ êîíòàêòóþòü
ç òîëóîëîì.
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À.Â. Áóðöåâ
ÂËÈßÍÈÅ ÑÅËÅÍ-ÀÊÒÈÂÀ ÍÀ ÊÈÑËÎÒÍÓÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ,
ÍÀÕÎÄÈÂØÈÕÑß ÏÎÄ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ ÒÎËÓÎËÀ IN VITRO

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ñåëåí-àêòèâà íà êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü ïîä äåéñòâèåì òîëóîëà in vitro. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíêóáàöèÿ
ýðèòðîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà â ðàñòâîðå ñåëåí-àêòèâà ïðè ïîñëåäóþùåì äåéñòâèè òîëóîëà ïîâûøàåò
êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, òîëóîë, êèñëîòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, àíòèîêñèäàíòû.

A.V. Burcev
INFLUENCE OF SELENIUM-ASSET ON THE ACID RESISTANCE OF ERYTHROCYTES, WHICH WERE
UNDER THE ACTION OF TOLUENE IN VITRO

The article is devoted to studying of influence Selenium-asset on the acid resistance of erythrocytes,
which were under the influence of toluene in vitro. Found that pre-incubation of human blood cell in a
solution of Selenium-asset, the subsequent action of toluene, increases the acid resistance of erythrocytes.

Key words: erythrocytes, toluene, acid resistance, antioxidants.
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