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ÒÅÐÀÏ²ß

Êîìîðá³äí³ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ)
òà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ 2) º ñåðéîç-
íîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø ðàíí³ì
ðîçâèòêîì óðàæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé ³ íàñòóï-
íèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè êàòàñòðîôàìè [1].
Íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó â³ä³ãðàº ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâà ñèñòåìà (ÐÀÀÑ), ÿêà, çà äàíèìè
ðÿäó äîñë³äæåíü, ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà öèðêó-
ëþþ÷ó ³ ëîêàëüíó [2]. Áåçïîñåðåäíüî ëîêàëü-
íà ÐÀÀÑ áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ÖÄ ñèíäðîìó ã³ïîðåí³íåì³÷íîãî
ã³ïîàëüäîñòåðîí³çìó, ïðè ÿêîìó íèçüêà êîí-
öåíòðàö³ÿ ðåí³íó é àëüäîñòåðîíó â ïëàçì³
êðîâ³ ïîºäíóºòüñÿ ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ
öèðêóëþþ÷îãî àíã³îòåíçèíó II (ÀÒ II) [3, 4].
Äî ðîçâèòêó ã³ïîðåí³íåì³¿ âåäå âèñîêà àê-
òèâí³ñòü ëîêàëüíîãî íèðêîâîãî ÀÒ II, êîí-
öåíòðàö³ÿ ÿêîãî â 1000 ðàç³â ïåðåâèùóº êîí-
öåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷îãî [5]. Êð³ì íèðîê,
íàñò³ëüêè âèñîêà àêòèâí³ñòü ëîêàëüíî¿ ÐÀÀÑ
âèÿâëåíà ïðè ÖÄ ó ñåðö³ òà åíäîòåë³¿ ñóäèí
[6]. Íàäì³ðíå óòâîðåííÿ ÀÒ II â íèðêàõ âåäå

äî âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïîò³ì
äî ñêëåðîçó ³ ô³áðîçó íèðêîâî¿ òêàíèíè, ó
ñåðö³ – äî ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, â ñóäèíàõ
ñïðèÿº ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó [3]. Òàêèì
÷èíîì, ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ëîêàëüíî¿
ÐÀÀÑ ïðè ÖÄ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ÀÃ,
÷îìó ñïðèÿº ³ õàðàêòåðíå äëÿ ÖÄ ï³äâèùåííÿ
÷óòëèâîñò³ ñóäèí äî êîíñòðèêòîðíèõ âïëèâ³â
[7]. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî
ã³ïåðàêòèâí³ñòü ÐÀÀÑ ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð), ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèâåñòè ³ äî ÖÄ 2 [8]. Ïðî
öå ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ³íã³á³òîð àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) âåäå äî
çíèæåííÿ ²Ð ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðîç-
âèòêîì ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â [9]. Çà äîïî-
ìîãîþ ñó÷àñíèõ ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîñòðåöåï-
òîðí³ ñèãíàëüí³ ñèñòåìè ÀÒ II òà ³íñóë³íó
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³. ÀÒ II áëîêóº îäèí ç êëþ÷îâèõ
ôåðìåíò³â ³íñóë³íó (ÐI3-Ê), ÿêèé áåðå ó÷àñòü
ó òðàíñïîðò³ ãëþêîçè â êë³òèí³, NÎ-ñèíòåç³ ³
â òîé æå ÷àñ àêòèâóº ³íø³ ôåðìåíòè, â³äïî-
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Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó. Äàíà ïàòîëîã³ÿ ïîòåíö³þº ðîçâèòîê ì³êðî-
òà ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ùî ï³äâèùóº êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê. Ñóïóòíº
àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ñïðèÿº äèñáàëàíñó àäèïîöèòîê³í³â, óñêëàäíþº ïåðåá³ã
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ³ ïîã³ðøóº ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ðîçâèòîê ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³ãåííîþ ïðèðîäîþ, îáóìîâëåíîþ ïîë³ìîð-
ô³çìîì ãåí³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ
ïðåäèêòîð³â ó ôîðìóâàíí³ ïîºäíàíèõ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó òà áåçïîñåðåäíüî ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ìîæå ñïðèÿòè ï³äáîðó á³ëüø òî÷íî¿
òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,  äèñáàëàíñ
àäèïîê³í³â, ïîë³ìîðô³çì ãåí³â.
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â³äàëüí³ çà ì³òîãåíí³ é ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðî-
öåñè â ñóäèíí³é ñò³íö³ [8]. Êîìïîíåíòè ëî-
êàëüíî¿ ÐÀÀÑ âèÿâëåí³ ÿê â åêçîêðèííèõ
ïðîòîêàõ, òàê ³ â β-êë³òèíàõ îñòð³âö³â ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè [10]. Öå äîçâîëèëî ïî-
ÿñíèòè áëîêóþ÷ó ä³þ ÀÒ II íà ñåêðåö³þ ³íñó-
ë³íó ³ ïîñèëåííÿ ²Ð ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí ïðè
éîãî íàäì³ðí³é ñåêðåö³¿.

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ – îñíîâíà ìåòàáîë³÷íà îç-
íàêà ÖÄ 2, ïðîòå ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³-
íó ïî÷èíàºòüñÿ çàäîâãî äî ìîìåíòó óñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó – ùå ïðè ïðåä³àáåòè÷íîìó ð³â-
í³ ãë³êåì³¿ [11]. ²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ôà-
òàëüíèõ ³ íåôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü çíà÷íî çðîñòàº íå ò³ëüêè ïðè
ÿâíîìó çàõâîðþâàíí³, àëå ³ íà ñòàä³¿ ïðåä³à-
áåòó [12]. Âæå íà ñòàä³¿ ïîðóøåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ) ÷àñòîòà óðàæåííÿ
êîðîíàðíèõ ³ ìîçêîâèõ àðòåð³é àòåðîñêëåðî-
çîì ³ñòîòíî âèùå, í³æ ïðè íîðìîãë³êåì³¿ [13].
Ùîð³÷íî ïðèáëèçíî ó 10 – 12 % îñ³á ç ÏÒÃ
ðîçâèâàºòüñÿ ÖÄ 2, à ãë³êåì³ÿ íàòùå á³ëüøå
5,6 ììîëü / ë ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåõîäó ÏÒÃ ó
ÖÄ 2 ó 3,3 ðàçà [14].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîñïåêòèâíîãî êë³-
í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Heart Outcomes Preven-
tion Evaluation, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê
ð³âíÿ ÍbA1c ç â³äíîñíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ç îãëÿäó íà ñòàòü ³ â³ê îáñòåæó-
âàíèõ, òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íà
ã³ïåðãë³êåì³ÿ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â
ç ÖÄ 2 [10].

²Ð º êëþ÷îâîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ ÖÄ 2,
àòåðîñêëåðîçó, ÀÃ, ñèíäðîìó ñêëåðîê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â ³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü. ²Ð – íåçàëåæ-
íèé ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó äèñë³ï³äåì³¿,
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ òà îêñèäàíòíîãî ñòðåñó
[15]. Îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ²Ð âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â âàçîäèëàòàö³¿. Âïëèâ ³íñóë³-
íó íà åíäîòåë³é ñóäèííî¿ ñò³íêè îïîñåðåäêî-
âóºòüñÿ éîãî âëàñíèìè ðåöåïòîðàìè ³ ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç áàãàòîñòóïåíåâó ñèñòåìó ïðî-
âåäåííÿ ñèãíàëó, ïîâ’ÿçàíó ç ï³äâèùåííÿì
ñèíòåçó îêñèäó àçîòó (NO). Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2 â óìîâàõ ²Ð çíà÷íî çíèæóºòü-
ñÿ ³íäóêîâàíà NÎ-åíäîòåë³éçàëåæíà âà-
çîäèëàòàö³ÿ [5].

Äàí³ àâòîð³â [16] ñâ³ä÷àòü, ùî ã³ïåð³íñó-
ë³íåì³ÿ êîðåëþº ç ³íøèìè ôàêòîðàìè ðèçè-
êó, òàêèìè ÿê ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ), îæèð³ííÿ àáäîì³íàëüíîãî òèïó, ÀÃ,

çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â, ðîçâèòîê
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
³íòåðëåéê³íîâèé äèñáàëàíñ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
³ ÖÄ 2 á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç ï³ä-
âèùåíèìè ðèçèêàìè êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü. Ïåðåë³ê â³äîìèõ ³íòåðëåéê³í³â
ç ðîêó â ð³ê ïðîäîâæóº ïîïîâíþâàòèñÿ:
ïðîçàïàëüí³ ³íòåðëåéê³íè (²Ë-1, ²Ë-2, ²Ë-6,
²Ë-1β, ²Ë-12), ïðîòèçàïàëüí³ (²Ë-4, ²Ë-10,
²Ë-13), âàæëèâî âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü â ïàòî-
ãåíåç³ ðîçâèòêó ÖÄ 2 òà ÀÃ [8]. Ââàæàþòü,
ùî â ðåçóëüòàò³ àêòèâíîñò³ êàñêàäó ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàêî-
ïè÷åííÿ æèðó â àäèïîöèòàõ, ïå÷³íö³, ì’ÿçàõ,
β-êë³òèíàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè îäíî÷àñíî
ç ïîñèëåííÿì ë³ïîë³çó ³ ðîçâèòêîì ²Ð àäè-
ïîöèò³â [5]. Çà ðåçóëüòàòàìè Ôðåì³íãåìñüêî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàâ³òü
ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ äàíèõ çà â³êîì, ñõèëüí³ñòþ
äî ïàë³ííÿ, ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³
âì³ñòîì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ) ó êðîâ³
íàÿâí³ñòü ÖÄ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ó ÷îëîâ³ê³â íà
66 %, ó æ³íîê íà 23 % [17]. Äîñë³äæåííÿ ïî
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ÖÄ 2,
ïðîâåäåíå â Óêðà¿í³, ïîêàçàëî, ùî ìàéæå
ïîëîâèíà ç íèõ ìàþòü äóæå âèñîêèé 4-ð³÷íèé
ðèçèê êàðä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì
òèñêîì ³ íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í [11] . Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî íàÿâí³ñòü ÖÄ 2
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³þ ì³îêàðäà,
íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ àòåðîìàòîçíèõ óðàæåíü
êîðîíàðíèõ ñóäèí. Êàðä³àëüí³ ïîðóøåííÿ ïðè
ÖÄ 2 ïðîò³êàþòü ó âèãëÿä³ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³ ñóáêë³í³÷íèõ ïîðóøåíü ñêîðî-
÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà. Äàí³ äîñë³ä-
æåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî
ÖÄ 2 º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿ êàð-
ä³îì³îïàò³¿ [18].

Ó çâ³ò³ åêñïåðò³â Íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òíüî¿
ïðîãðàìè ïî õîëåñòåðèíó â ÑØÀ [19] ïà-
ö³ºíòè ç ÖÄ 2 çà ñòóïåíåì ðèçèêó ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ³, â³äïîâ³äíî, ïî ñòðàòåã³¿ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðèð³âíÿí³ äî õâîðèõ, ÿê³
ìàþòü ²ÕÑ. Öå ïîëîæåííÿ âíåñåíî ³ â ªâ-
ðîïåéñüê³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [17].

Îö³íêà ÷èííèê³â ðèçèêó ²ÕÑ ïðè ÖÄ
ïðîâåäåíà ó äîñë³äæåíí³ UKPDS (United
Kingdom Prospective Diabetes Study) – íàé-
á³ëüøîìó ïðîñïåêòèâíîìó ñïîñòåðåæåíí³
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ùîäî ÖÄ 2. Ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ äàíèõ çà
ñòàòòþ ³ â³êîì âèÿâèëîñÿ, ùî ôàêòîðàìè ðè-
çèêó ²ÕÑ ïðè ÖÄ º (â ïîðÿäêó çíà÷óùîñò³)
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, êóð³ííÿ, íèçüêèé ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ), ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ HbA1c [20].

Êîìîðá³äí³ ÀÃ ³ ÖÄ 2 â ñòðóêòóð³ ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó

ÀÃ ³ ÖÄ 2 º êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, òîìó ÷àñòî ïðîò³êàþòü íà òë³
îæèð³ííÿ [5].

Äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ
íà ÖÄ 2 â³äçíà÷àºòüñÿ íàäì³ðíà ìàñà àáî îæè-
ð³ííÿ. Òàê, ïðè îæèð³íí³ I ñòóïåíÿ ðèçèê
ÖÄ 2 çá³ëüøóºòüñÿ â 2 ðàçè, II ñòóïåíÿ – ó 5 ðà-
ç³â, III ñòóïåíÿ – á³ëüø í³æ â 10 ðàç³â [21].

Äàâíî â³äîìî, ùî æèðîâà òêàíèíà ëþäèíè
ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà áóðó ³ á³ëó, êîæíà ç ÿêèõ
íàä³ëåíà ïåâíèìè ôóíêö³ÿìè. Áóðà æèðîâà
òêàíèíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ó øèéí³é, íàäêëþ-
÷è÷í³é, ïàõîâ³é ³ ïàðàâåðòåáðàëüí³é ä³ëÿíêàõ
ó äîðîñëèõ ëþäåé ³ º îñíîâíèì äåïî òåðìî-
ãåíåçó ³ âèòðàòè åíåðã³¿ [21]. Âñ³ ïðîöåñè ðå-
ãóëþâàííÿ ë³ïîë³çó â í³é çä³éñíþþòüñÿ ï³ä
ä³ºþ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÷åðåç
àêòèâàö³þ β-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â ³ ¿õ
ñèãíàëüí³ øëÿõè.

Â äàíèé ÷àñ á³ëà æèðîâà òêàíèíà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê åíäîêðèííèé îðãàí, ÿêèé ñèí-
òåçóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêà-
íèíè – àäèïîê³í³â ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ïîðóøóþòü ïåðåäà-
÷ó ³íñóë³íîâîãî ñèãíàëó ³ âèêëèêàþòü ²Ð [22].
Öÿ ñïîëó÷íà òêàíèíà º îñíîâíèì ì³ñöåì
çáåð³ãàííÿ íàäëèøêó åíåðã³¿, ùî âèôîðìî-
âóºòüñÿ ç ¿æ³. Á³ëó æèðîâó òêàíèíó äîäàòêî-
âî ïîä³ëÿþòü â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëó â îð-
ãàí³çì³ íà â³ñöåðàëüíó æèðîâó òêàíèíó òà
ï³äøê³ðíó [23].

Ó äîñë³äæåíí³ [24] äîâåäåíî, ùî àáäî-
ì³íàëüíå â³ñöåðàëüíå â³äêëàäåííÿ æèðó
ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè ³ ²P íåçàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ïîøóê íîâèõ àäèïîöèòîê³í³â òà
¿õ ìåòàáîë³÷íèõ âïëèâ³â – îñíîâíà òåìà â
äîñë³äæåíí³ îæèð³ííÿ. Â³äîìî, ùî âñ³ àäè-
ïîê³íè ìàþòü ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ åôåêòè íà
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ (òàáëèöÿ).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó â³ñöåðàëüí³é æèðîâ³é
òêàíèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ñåêðåö³ÿ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïåïòèä³â ³ ãîðìîí³â, ÿê³

ï³äñèëþþòü ²Ð, òàê³ ÿê ôàêòîð íåêðîçó ïóõ-
ëèí-àëüôà (ÔÍÏ-α), ðåçèñòèí, ðåòèíîëî-
çâ’ÿçóþ÷èé ïðîòå¿í-4 (ÐÇÏ-4), â³ñôàòèí, ²Ë-6
òà ³í., àëå îäíî÷àñíî âèíèêàº åêñêðåö³ÿ ãîð-
ìîí³â àäèïîíåêòèíó, îìåíòèíó òà ãë³ï³êàíó-
3, ÿê³ çíèæóþòü ïðîÿâè ²Ð [5].

Âïëèâ ãåíåòè÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó íà
ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³

Ó ôîðìóâàíí³ ²Ð âèä³ëÿþòü äâà øëÿõè
ðîçâèòêó: ñïàäêîâèé ³ íàáóòèé [6, 24]. Äàí³
êë³í³÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü, ùî îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ²Ð º ãåíåòè÷íèé îä-
íîíóêëåîòèäíèé ïîë³ìîðô³çì ðÿäó ãåí³â-
êàíäèäàò³â [3, 18].

×óòëèâ³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí äî ³í-
ñóë³íó âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ
ðåöåïòîð³â (IRS-1, IRS-2), ÿê³ îïîñåðåäêîâó-
þòü ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ³íñóë³íó íà óòèë³-
çàö³þ òêàíèíàìè ãëþêîçè çà ó÷àñòþ ãëþ-
êîçíèõ òðàíñïîðòåð³â ³ çàïóñêàþòü ñïåêòð
êë³òèííèõ ðåàêö³é [20]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³
äîâåäåíî, ùî ïîë³ìîðô³çì IRS-1, IRS-2 òà
³íøèõ ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ñèíòåç á³ë-
êîâèõ ìîëåêóë, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó òðàíñäóê-
ö³¿ á³îëîã³÷íîãî ñèãíàëó ³íñóë³íó, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ðåöåï-
òîðíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [10]. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîë³ìîðô³çì ³íñóë³íîâîãî ðåöåïòîðà IRS-2
àñîö³éîâàíèé ç ðîçâèòêîì ²Ð [5].

Àâòîðàìè [12] âñòàíîâëåíî, ùî ðåöåïòîð
äî ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè, ÿêèé êîäóºòüñÿ çàçíà-
÷åíèì ãåíîì íà 11ð15.1 õðîìîñîì³, º êîìïî-
íåíòîì ÀÒÔ-çàëåæíîãî êàíàëó òðàíñïîðòó
³îí³â êàë³þ. Öåé êàíàë ðåãóëþº ñåêðåö³þ
³íñóë³íó β-êë³òèíàìè øëÿõîì çì³íè ìåìá-
ðàííîãî ïîòåíö³àëó. Íàñë³äêîì çàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â º çíèæåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó,
çá³ëüøåííÿ íàäõîäæåííÿ ³îí³â êàëüö³þ â
êë³òèíó, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ñåêðåö³¿ ãðà-
íóë ç ³íñóë³íîì.

Ó ðÿä³ ðîá³ò âñòàíîâëåíî, ùî ïðîäóêò ãå-
íà ìÐÍÊ ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòà
(IGF2BP2) óòâîðþº êîìïëåêñ ç ìÐÍÊ ãåíà
IGF2 ³ âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó
÷åðåç äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó ãëþêîçîòî-
ëåðàíòíîãî òåñòó (ÃÒÒ), à òàêîæ ñïðèÿº çíè-
æåííþ ïîêàçíèêà ÍÎÌÀ-IR [19].

Àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ó÷àñòü ïîë³ìîðô³çìó
ãåí³â àäèïîê³í³â ó ðîçâèòêó ²Ð. Òàê, âñòàíî-
âëåíî, ùî îäíîíóêëåîòèäíà çàì³íà T45G
(rs2241766) ó äðóãîìó åêçîí³ ãåíà àäèïîíåê-
òèíó (AdipoQ) àñîö³éîâàíà ç ²Ð, ïîðóøåííÿì
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ãëþêîçîòîëåðàíòíîñò³ òà âèñîêèì ð³âíåì ë³-
ïîïðîòå¿ä³â ³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â êðîâ³
[1]. Ó ìèøåé ç ³íàêòèâîâàíèìè ðåöåïòîðà-
ìè äî àäèïîíåêòèíó (AdipoR1 ³ AdipoR2)
ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðè-
ä³â ³ ðîçâèòîê çàïàëåííÿ òà îêèñíîãî ñòðåñó
[19]. Öå ïðèçâîäèëî äî ñòàíó ²Ð ³ íåñïðèéíÿò-
ëèâîñò³ äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêî-
çè [25, 26].

Â îäèíè÷íèõ êë³í³÷íèõ ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíà àñîö³àö³ÿ
ðîçâèòêó ²Ð ç íîñ³éñòâîì ãåíîòèïó R-223R
ãåíà ðåöåïòîðà äî ëåïòèíó, ãåíîòèïó G-75G
ãåíà àïîë³ïîïðîòå¿íó À1 ³ íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ
ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåíà ðåçèñòèíó ãåíî-
òèïó Ñ-180Ñ [8].

Ç îãëÿäó íà ìíîãîêîìïîíåíòí³ñòü ãåíå-
òè÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ôîðìó-
âàííÿ ²Ð, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êîìïëåêñí³ ³
áàãàòîôàêòîðí³ äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íî¿ ïðè-
ðîäè ²Ð, âðàõîâóþ÷è âïëèâ ôàêòîð³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàêèõ ÿê âèñîêîêàëî-

ð³éíå õàð÷óâàííÿ òà íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü, ÿê³ ñïðèÿþòü ìàêñèìàëüíîìó ïðîÿâó
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ²Ð ó ôåíîòèï³.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî, ùî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³ç-

ìè, ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê ÀÃ, ²Ð òà ÖÄ 2
ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàíü ³
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Ñóïóòíº îæèð³ííÿ,
ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ÖÄ 2 º ôàêòîðîì ïðîãðåñó-
âàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ²Ð, àêòèâàö³¿
ìàðêåð³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ òà àòåðîãåíåçó.
Â ñâîþ ÷åðãó, â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿ ñïðèÿº
äèñáàëàíñó ïðîäóêö³¿ àäèïîöèòîê³í³â, ùî
âåäå äî ëàíöþãà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
â îðãàí³çì³. Äèñáàëàíñ àäèïîöèòîê³í³â óñ-
êëàäíþº ïåðåá³ã ÖÄ 2 ³ ïîã³ðøóº ïîêàçíèêè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ðîçâèòîê ²Ð õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîë³ãåííîþ ïðèðîäîþ, îáóìîâëå-
íîþ ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â. Â³äîìî á³ëüøå
20 ãåí³â-êàíäèäàò³â äëÿ ²Ð, ñåðåä íèõ ãåíè, ùî
áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó ãëþ-
êîçè, ë³ï³ä³â, à òàêîæ ãåíè ãîðìîí³â æèðîâî¿

Ôóíêö³ÿ àäèïîê³í³â ³ ¿õ ðîëü â îáì³í³ ðå÷îâèí
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òêàíèíè. Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíèé ï³ä-
õ³ä äî âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ïðåäèêòîð³â ó
ôîðìóâàíí³ ïîºäíàíèõ ÀÃ ³ ÖÄ 2 òà áåçïî-

ñåðåäíüî ²Ð ìîæå ñïðèÿòè ï³äáîðó á³ëüø
òî÷íî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
³ ÖÄ 2.
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À.Í. Áåëîâîë, Ë.Ð. Áîáðîííèêîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå ìèêðî- è
ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ïîâûøàåò êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê. Ñîïóòñòâóþùåå àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå ñïîñîáñòâóåò äèñáàëàíñó àäèïîöèòîêèíîâ, îñëîæíÿåò òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî
òèïà è óõóäøàåò ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîëèãåííîé ïðèðîäîé, îáóñëîâëåííîé ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè îáúåäèíåííûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è íåïîñðåäñòâåííî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ìîæåò
ñîäåéñòâîâàòü ïîäáîðó áîëåå òî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, äèñáàëàíñ
àäèïîêèíîâ, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ.

O.M. Bilovol, L.R. Bobronnikova
FEATURES OF PATHOGENETIC MECHANISMS OF DEVELOPMENT COMORBIDITY ARTERIAL
HYPERTENSION AND DIABETES MELLITUS 2 TYPE

In the article features of pathogenetic mechanisms of the combined course of arterial hypertension and
type 2 diabetes mellitus are considered. This pathology potentiates the development of micro- and
macrovascular complications, raises cardiovascular risk. Concomitant abdominal obesity contributes to
the imbalance of adipocytokines, and complicates the course of type 2 diabetes, impairs carbohydrate
metabolism. Insulin resistance development is characterized polygenic nature, caused by gene
polymorphism. It was concluded that a comprehensive approach to the study of genetic predictors in the
formation of combined hypertension and diabetes type 2 and insulin resistance may contribute directly
to more precise selection of therapeutic tactics in patients with hypertension and diabetes type 2.

Keywords: arterial hypertension, diabetes mellitus type 2, adipokines imbalance, gene polymorphism.
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