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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, ñîõðàíÿþùåé ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè – ýòî áîëü-
øàÿ ãðóïïà ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ñ ýíòåðàëü-
íûì (ôåêàëüíî-îðàëüíûì) ìåõàíèçìîì çàðà-
æåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîðàæåíèåì ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, äèàðååé, ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè è îáåçâîæèâàíèÿ. Îíè çàíè-
ìàþò âåäóùåå ìåñòî â èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, óñòóïàÿ ëèøü ãðèï-
ïó è îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ äî 1 ìëðä «äèàðåéíûõ» çàáîëåâàíèé, 65 –
70 % èç êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé. Îêîëî
1,5 ìëí äåòåé óìèðàþò îò îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé è èõ îñëîæíåíèé [1, 2]. Åæåäíåâíî
îò äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå óìèðàåò
áîëåå 5 òûñ. äåòåé. Ýòè èíôåêöèè çàíèìàþò
÷åòâåðòîå ìåñòî â ðåéòèíãå çíà÷èìîñòè ãëî-
áàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé. Óäåëüíûé âåñ
äåòåé ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè
ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îáëàñòíóþ
äåòñêóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ã. Õàðüêîâà ñîñòàâëÿåò â ðàçëè÷íûå
ãîäû îò 30 äî 70 %. Ýòî äåòè, ïîñòóïàþùèå â
òÿæåëîì èëè âûðàæåííîì ñðåäíåòÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè è òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû îñòðûì êèøå÷íûì
èíôåêöèÿì äåòè ðàííåãî âîçðàñòà. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè [3]:

• íèçêîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà;
• íèçêîé ïðîäóêöèåé IgA, íåéòðàëèçóþ-

ùèõ òîêñèíû è ÿâëÿþùèõñÿ ýëåìåíòàìè ïåð-
âîãî çàùèòíîãî áàðüåðà;

• ñëàáîé ñëèçåîáðàçóþùåé ôóíêöèåé ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ðåáåíêà;

• áûñòðûì íàðóøåíèåì êèøå÷íîãî áèîöå-
íîçà ïðè ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà;

• îòñóòñòâèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ ó ðåáåíêà.

Èñòî÷íèêîì îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê èëè æèâîòíûå. Ñóùåñòâóåò
íåêîòîðàÿ ñïåöèôèêà ïðè ðåàëèçàöèè ðàçíûõ
ìåõàíèçìîâ èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé: ïðè êîí-
òàêòíî-áûòîâîì ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè ÷à-
ùå âîçíèêàþò ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè, ïðè
ïèùåâîì – ãðóïïîâûå, ïðè âîäíîì – ýïèäåìè-
÷åñêèå âñïûøêè.

Èììóíèòåò ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ âèäîñïåöèôè÷åñêèé è íåñòîéêèé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñóùåñ-
òâåííî èçìåíèëàñü ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé âî âñåì ìèðå.
Åñëè â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ ñò. âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæàëà áàêòåðèàëüíûì âîçáóäèòåëÿì,
òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ äîìèíèðî-
âàíèå âèðóñîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü çàáî-
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ëåâàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â àññîöèà-
öèè ñ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè èëè ïàòîãåííûìè
áàêòåðèÿìè. Ýòî îáóñëîâëåíî ãëîáàëüíûìè
äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíû: ðàçðàáîòêîé è âíå-
äðåíèåì â øèðîêóþ ïðàêòèêó àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè, ïîÿâëåíèåì íîâûõ âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ è âûñîêîñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü âîçáóäèòåëÿ îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó îñòðûå êè-
øå÷íûå èíôåêöèè ïîäðàçäåëÿþò íà âèðóñ-
íûå, áàêòåðèàëüíûå, ãðèáêîâûå è ïðîòîçîé-
íûå [4]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ ó äåòåé îò-
ìå÷àþòñÿ âèðóñíûå äèàðåè, âîçáóäèòåëÿìè
êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðîòà-, ýíòåðî-, àäåíî-,
àñòðî-, êîðîíà-, ðåî-, íîðî-, êàëèöèâèðóñû è
äð. [5]. Ïðîòîçîéíûå äèàðåè âûçûâàþòñÿ
êðèïòîñïîðèäèÿìè, èçîñïîðàìè, ëÿìáëèÿìè,
êîêöèäèÿìè è äð. [1]. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â
ýòèîëîãèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé ïðè-
íàäëåæèò áàêòåðèàëüíûì àãåíòàì. Ïðè÷èíîé
áàêòåðèàëüíûõ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
ÿâëÿþòñÿ øèãåëëû, ñàëüìîíåëëû, ýøåðèõèè,
êàìïèëîáàêòåðèè, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà
(ñòàôèëîêîêê, ïðîòåé, êëåáñèåëëà è äð.) [1,
6]. Ýòèîëîãèÿ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
íàì ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíà ê 5-ìó äíþ ñ ìîìåí-
òà îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
(ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
ïîñåâà êàëà), è ïîäõîäû â ëå÷åíèè â ïîñëåä-
íèå ãîäû áàçèðóþòñÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè. Ïî ïàòîãåíåçó îñòðûå êèøå÷-
íûå èíôåêöèè ïîäðàçäåëÿþò íà èíâàçèâíûå,
ñåêðåòîðíûå, îñìîòè÷åñêèå, ñìåøàííûå.

Â îñíîâå ýòèîïàòîãåíåçà è ïóñêîâîãî ìå-
õàíèçìà äèàðåè è èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè èíâàçèâíîãî òèïà ëåæàò
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëþáîì îòäåëå ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è òîêñåìèÿ, ïðè äèà-
ðåå ñåêðåòîðíîãî òèïà – ãèïåðñåêðåöèÿ âîäû
è ýëåêòðîëèòîâ â ðåçóëüòàòå ïðîäóêöèè ïà-
òîãåíàìè ýíòåðîòîêñèíà è äåãèäðàòàöèè.
Îñìîòè÷åñêèé òèï äèàðåè îáóñëîâëåí äèñà-
õàðèäàçíîé, â îñíîâíîì ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòåî-
ðèçìîì è äåãèäðàòàöèåé èç-çà íàðóøåíèÿ
âñàñûâàíèÿ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â êèøå÷-
íèêå. Ñìåøàííûé òèï äèàðåè âîçíèêàåò ïðè
ìèêñò-èíôåêöèÿõ [7].

Îïðåäåëåíèå òèïà äèàðåè ìîæåò îïîñðå-
äîâàííî óêàçûâàòü íå òîëüêî íà âîçìîæíûé
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, íî è ïîçâîëÿåò äèô-

ôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê ïîñòðîåíèþ
ïåðâîíà÷àëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè
äàæå ïðè îäíîé è òîé æå íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìå êèøå÷íîé èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî îäèí è òîò æå âîçáóäèòåëü
îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè (íàïðèìåð, ñàëü-
ìîíåëëà, êàìïèëîáàêòåð, ñòàôèëîêîêê, êëî-
ñòðèäèè è äð.) ìîæåò âûçûâàòü â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ èíâàçèâíûé òèï äèàðåè ñ ðàçâèòèåì âî-
ñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êèøå÷íèêå, à ïðè
èíôèöèðîâàíèè øòàììàìè ýòèõ æå áàêòåðèé,
ñïîñîáíûìè ïðîäóöèðîâàòü ýíòåðîòîêñè-
íû, – ñåêðåòîðíûé èëè ñìåøàííûé òèï äèà-
ðåè. Ïðè ïîñòðîåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñëåäóåò òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî îñìîòè÷åñêèé êîìïîíåíò è,
êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå áðîäèëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â êèøå÷íèêå ìîãóò ðàçâèòüñÿ â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ è ïðè èíâàçèâíîì òèïå äèàðåè
çà ñ÷åò ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èëè íå-
äîñòàòî÷íîñòè âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííî èñïîëüçóå-
ìûé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òîëüêî íîçîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä â òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå
íà íà÷àëüíîì ïåðèîäå îñòðîé êèøå÷íîé èí-
ôåêöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå âñåãäà îïðàâ-
äàííûì.

Ïðè èíâàçèâíûõ äèàðåÿõ ýíòåðîïàòîãåí-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìà îáóñëîâëåíà åãî èíâà-
çèåé â êèøå÷íóþ ñòåíêó è âíóòðèêëåòî÷íûì
ðàçìíîæåíèåì ñ âûäåëåíèåì ýíòåðîòîêñèíîâ
[8]. Ïîñëåäíèå ðàçðóøàþò ìåìáðàíû ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê, ñïîñîáñòâóÿ èíâàçèè èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ è ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëü-
íûõ è íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Ê ýòîé ãðóïïå ïðèíàä-
ëåæèò òîêñèí Øèãà è øèãàïîäîáíûå òîêñèíû
(íàïðèìåð, âåðàöèòîòîêñèí ýíòåðîãåìîððà-
ãè÷åñêîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè Î157). Îñòðûå
êèøå÷íûå èíôåêöèè, âîçíèêàþùèå ïðè
çàðàæåíèè èíâàçèâíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ æèäêèì ñòóëîì ñ
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè ñëèçè è êðîâè
[9]. Ê íèì îòíîñÿò øèãåëëåçû, ñàëüìîíåë-
ëåçû, èåðñèíèîçû, êàìïèëîáàêòåðèîçû, ýøå-
ðèõèîçû, îáóñëîâëåííûå ýíòåðîèíâàçèâíû-
ìè è ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèìè ýøåðèõèÿìè.
Âõîäíûìè âîðîòàìè èíôåêöèè ñ ðàçâèòèåì
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçëè÷íîé âûðà-
æåííîñòè îò êàòàðàëüíîãî äî ÿçâåííî-íåêðî-
òè÷åñêîãî ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ
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áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè èíâàçèâíîãî òèïà
ìîæåò áûòü ëþáîé îòäåë ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé îòäåë
âîâëå÷åí â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, òîïè-
÷åñêèì äèàãíîçîì ìîæåò áûòü:

• ãàñòðèò – ïîðàæåíèå æåëóäêà, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ áîëÿìè è îùóùåíèåì òÿæåñòè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, òîøíîòîé è ïîâòîð-
íîé ðâîòîé íà ôîíå óìåðåííîé ëèõîðàäêè è
èíòîêñèêàöèè, íàáëþäàåòñÿ ïðè ïèùåâûõ
òîêñèêîèíôåêöèÿõ è ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè;

• ýíòåðèò – ïîðàæåíèå òîíêîãî îòäåëà êè-
øå÷íèêà, ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ â îêîëîïóïî÷íîé
îáëàñòè, ÿâëåíèÿìè ìåòåîðèçìà, îáèëüíûì
æèäêèì ñòóëîì áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé,
íåðåäêî ïåíèñòûì ñòóëîì ñ íåïåðåâàðåííûìè
êîìî÷êàìè ïèùè æåëòîãî èëè æåëòî-çåëåíîãî
öâåòà ñ ðåçêèì êèñëûì çàïàõîì, ÷àñòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ãàñòðèòîì;

• ãàñòðîýíòåðèò – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ âèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè, ýøåðèõèîçå, ñàëüìîíåëëåçå;

• êîëèò – ïàòîãíîìîíè÷åí äëÿ äèçåíòåðèè,
ïðîÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèåì òîëñòîãî îòäåëà
êèøå÷íèêà, âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ èíâàçèâíîãî òèïà,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûìè èëè ïåðèî-
äè÷åñêèìè áîëÿìè ïî õîäó òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà è æèäêèì íå îáèëüíûì êàëîâûì ñòóëîì
ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è ïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðèìåñÿìè â âèäå ìóòíîé ñëèçè, çåëåíè,
êðîâè. Â êîïðîãðàììå – ìíîãî íåïåðåâàðåí-
íîé êëåò÷àòêè, âíóòðèêëåòî÷íîãî êðàõìàëà,
éîäîôèëüíîé ìèêðîôëîðû, ëåéêîöèòîâ, ñëè-
çè, ýðèòðîöèòîâ;

• ýíòåðîêîëèò ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ
â æèâîòå è îáèëüíûì ñòóëîì çåëåíîãî öâåòà
ñ ïðèìåñüþ ìóòíîé ñëèçè, èíîãäà êðîâè. Ïî
õîäó òîëñòîé êèøêè ìîæíî âûñëóøàòü øóìû
êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðè
ñàëüìîíåëëåçå è øèãåëëåçå;

• ãàñòðîýíòåðîêîëèò – ïîðàæåíèå âñåõ îò-
äåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâòîðíîé ðâîòîé, áîëÿìè â æèâîòå è
ñèìïòîìàìè ýíòåðîêîëèòà íà ôîíå èíòîêñè-
êàöèè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñàëüìîíåëëåçå.

Ëå÷åíèå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
âêëþ÷àåò:

• ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ: ðåãèäðàòà-
öèþ (îðàëüíóþ, ïàðåíòåðàëüíóþ); äèåòîòåðà-
ïèþ; ýíòåðîñîðáöèþ;

• ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ (ïðèìåíåíèå àí-
òèáèîòèêîâ, õèìèîïðåïàðàòîâ, ïðîáèîòèêîâ,
áàêòåðèîôàãîâ);

• ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ (íàçíà÷å-
íèå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ, ñïàçìîëèòè-
êîâ è äð.).

Íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì ïî ëå÷åíèþ
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû îò 10.12.07 ã. ¹ 803.

Áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé.

Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè ïîêàçàëè,
÷òî ïðèìåíåíèå àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ïðè
ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ èíôåêöèé
(êðîìå èíâàçèâíûõ) íåðàöèîíàëüíî. Çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé, äîêàçàíî óãíå-
òåíèå àíòèáèîòèêàìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà, ðàçâèòèå ïñåâäîìåìáðàíîç-
íîãî êîëèòà. Ñëåäîâàòåëüíî, íàçíà÷åíèå àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé îãðà-
íè÷åíî.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ ó äåòåé (ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ïðèêàç ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 803) ïðè èíâàçèâíûõ äèàðåÿõ:

• òÿæåëûå è ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà (øèãåëëåç,
ñàëüìîíåëëåç, ýíòåðîèíâàçèâíûé ýøåðèõèîç,
êàìïèëîáàêòåðèîç );

• äåòè â âîçðàñòå äî 3 ìåñÿöåâ;
• äåòè ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-

íèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöèåé, îíêîãåìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé, ãåìîëèòè÷åñêèìè àíåìèÿ-
ìè, ãåìîãëîáèíîïàòèÿìè âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ;

• ãåìîêîëèò;
• íàëè÷èå âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ

îñëîæíåíèé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðè-

àëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ñåêðåòîðíûõ äèàðåÿõ:
• äåòè ñ òÿæåëûìè è ñðåäíåòÿæåëûìè ôîð-

ìàìè çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ;
• äåòè ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿ-

ìè, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè, êîòîðûå
ïîëó÷àþò èììóíîñóïðåññîðíóþ õèìèî- è ëó-
÷åâóþ òåðàïèþ, äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà äëè-
òåëüíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè, äåòè ñ
ãåìîëèòè÷åñêèìè àíåìèÿìè, ãåìîãëîáèíî-
ïàòèÿìè;

• õîëåðà, ïàðàçèòàðíûå äèàðåè íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ;

• íàëè÷èå âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ
îñëîæíåíèé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà
ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ:

• áîëüíûì ñ ëåãêèìè, ñòåðòûìè ôîðìàìè
èíôåêöèé, êðîìå óêàçàííûõ;

• ïðè áàêòåðèîíîñèòåëüñòâå ëþáîé ýòèî-
ëîãèè (òðàíçèòîðíîå, ïîñòèíôåêöèîííîå);

• áîëüíûì ñ äèñôóíêöèåé ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííîé ïîñëåäñòâèÿìè
îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè (äèñáèîç êèøå÷-
íèêà, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âòîðè÷íûå
ôåðìåíòîïàòèè).

Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ ó äåòåé [1, 4, 5, 10]:

1. Ïóòü ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ çàâèñèò
îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ñâîéñòâ
ïðåïàðàòà, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ. Ïðè òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè – âíóòðèâåííûé ïóòü ââåäåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è ñî÷åòàíèå ïàðåíòåðàëüíîãî è
ýíòåðàëüíîãî ïóòåé ââåäåíèÿ. Ïðè ñðåäíå-
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îò-
äàâàòü ïåðîðàëüíîìó ïóòè ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâ
per os ïðè ÷àñòûõ ñðûãèâàíèÿõ èëè ìíîãî-
êðàòíîé ðâîòå.

2. Íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

3. Ïðåïàðàò íåîáõîäèìî âûáèðàòü ñ ó÷å-
òîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó ïðåäïîëî-
æèòåëüíî èëè îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëåííî-
ãî âîçáóäèòåëÿ. Äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè ó äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíà-
ëèç àíòèáèîòèêîãðàììû âîçáóäèòåëåé îñò-
ðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè ðàç â êâàðòàë â áîëü-
íèöå, ãäå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå òàêèå äåòè, è íà
îñíîâàíèè ýòîãî íàçíà÷àòü ñòàðòîâûé àíòè-
áèîòèê.

4. Èñïîëüçîâàòü áàêòåðèöèäíûå, à íå áà-
êòåðèîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ïðè ýòîì íàäî
èñïîëüçîâàòü íàèìåíåå òîêñè÷íûå ñðåäñòâà.

5. Ìèíèìàëüíûé êóðñ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè – 5 äíåé. Óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè íå âñåãäà ìîæåò îáåñïå÷èòü ãèáåëü ìè-
êðîîðãàíèçìîâ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ.
Ìàêñèìàëüíûé ïóòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèåì ðåáåíêà, ñêîðîñòüþ èñ÷åçíîâåíèÿ
ñèìïòîìîâ, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ, îñëîæ-
íåííûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ. Åñëè
íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, íåò
íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü îäèí àíòèáèîòèê íà
äðóãîé òîëüêî ïî âðåìåííîìó êðèòåðèþ
(÷åðåç 7–14 äíåé).

6. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ íóæíî ïðîâîäèòü ñìåíó àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè÷åì äëÿ ïîñëåäóþùåé
òåðàïèè ïîäáèðàþò ïðåïàðàòû èç äðóãîé
ãðóïïû èëè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè äàí-
íîãî ìèêðîáà ê àíòèáèîòèêàì.

7. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ «ñòàðòîâîé» ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîð-
ìàõ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ïðåäïî÷òå-
íèå ñëåäóåò îòäàòü íå àíòèáèîòèêàì è õèìèî-
ïðåïàðàòàì, à ïðåïàðàòàì, îáëàäàþùèì
ïðÿìûì èëè îïîñðåäîâàííûì ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà âîçáóäèòåëåé
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé [1, 11]: ïðî-
áèîòèêàì (îñîáåííî èç ãðóïïû ñàìîýëèìè-
íèðóþùèõñÿ àíòàãîíèñòîâ – ýíòåðîë 250,
ýíòåðîæåðìèíà, ñóáàëèí, ñïîðîáàêòåðèí),
ýíòåðîñîðáåíòàì (ñìåêòà, àòîêñèë, áåëûé
óãîëü è äð.). Ýòè ïðåïàðàòû, â îòëè÷èå îò
àíòèáèîòèêîâ è õèìèîïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþò
áûñòðûé è âûðàæåííûé äåçèíòîêñèêàöèîí-
íûé, àíòèäèàðåéíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è
îáåñïå÷èâàþò ñàíàöèþ îò âîçáóäèòåëÿ íåçà-
âèñèìî îò ýòèîëîãèè è òèïà äèàðåè. Âàæíûì
ñâîéñòâîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íîðìà-
ëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà êîëè÷åñòâåííûé è
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà, à èñïîëüçîâàíèå èõ â 1-å èëè 2-å ñóòêè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
àáîðòèâíîìó òå÷åíèþ èíôåêöèè è êëèíè÷åñ-
êîìó âûçäîðîâëåíèþ óæå íà 2-é – 3-é äåíü îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 1-ãî ðÿäà
íàçíà÷àþò ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîð-
ìàõ çàáîëåâàíèÿ ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ïðè
ïåðâîé âñòðå÷å ñ áîëüíûì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
íèòðîôóðàíû (íèôóðîêñàçèä, ýðöåôóðèë,
ôóðàçîëèäîí), íå ýôôåêòèâíûå â îòíîøåíèè
ñàëüìîíåëë, è òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòàê-
ñàçîë.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 2-ãî ðÿäà
íàçíà÷àþò ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ
1-ãî ðÿäà, ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ, ïðè
ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè â êà÷åñòâå ñòàðòîâûõ
ïðåïàðàòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû íà-
ëèäèêñîâîé êèñëîòû (íåâèãðàìîí, íåãðàì) è
àìèíîãëèêîçèäû 2-ãî ïîêîëåíèÿ (àìèêàöèí,
àìèöèí, àìèêèí, ìèêàöèí, íåòèëìèöèí, íå-
òðîìèöèí).

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 3-ãî ðÿäà
íàçíà÷àþò ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ, ïðè ñðåäíå-
òÿæåëûõ ôîðìàõ ó äåòåé ñ èììóíîäåôèöèò-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè, äåòÿì èç äåòñêèõ äîìîâ,
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êîòîðûå ðîäèëèñü îò ðîäèòåëåé íàðêîìàíîâ,
àëêîãîëèêîâ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
òîâ 2-ãî ðÿäà, ïðè âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íûõ
áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé, íàëè÷èè âíåêè-
øå÷íûõ î÷àãîâ èíôåêöèè, ïðè ïîäîçðåíèè íà
íîçîêîìèàëüíûå ôîðìû èíôåêöèé. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ (öå-
ôîòàêñèì, êëàôîðàí, öåôîòàì, ôàêîöåô, öåô-
òðèàêñîí, îôðàìàêñ, ëåíäàöèí, ëîíãàöåô,
öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí, öåôòèáóòåí, öå-
äåêñ, öåôèêñèì, ôîðòóì, öåôàçèä, ñóïðàêñ,
öåôåïàí); êàðáîïåíåìû (èìåïåíåì, ìåðîïå-
íåì); ôòîðõèíîëîíû (ïî ïðîòîêîëó äåòÿì äî
14 ëåò òîëüêî öèïðîôëîêñàöèí). Äåòÿì ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ìîæíî íàçíà÷àòü íîðôëîê-
ñàöèí, îôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí, òàéãå-
ðîí è äð.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ìîæíî íàçíà÷àòü äâà
ïðåïàðàòà: àìèíîãëèêîçèäû è öåôàëîñïîðè-
íû 3-ãî ïîêîëåíèÿ; ôòîðõèíîëîíû è ìå-
òðîãèë; äëÿ ëå÷åíèÿ êàìïèëîáàêòåðèîçà – ìà-
êðîëèäû; ïðè ëÿìáëèîçå, àìåáèàçå, áàëàíòè-
äèàçå íàçíà÷àþò ìåòðîíèäàçîë.

Ñîãëàñíî ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îñòðîé
êèøå÷íîé èíôåêöèè, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü âîçðàñò ðåáåíêà, òÿæåñòü çàáîëåâà-
íèÿ, ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî-
ñòè êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ, ïðåìîðáèäíûé
ôîí. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü íèôóðîêñàçèä,
òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòàêñàçîë, öåôîòàêñèì,
öåôòðèàêñîí, öèïðîôëîêñàöèí.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü ýìïèðè-
÷åñêè àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïðè ñåêðåòîðíûõ
äèàðåÿõ ó äåòåé íàçíà÷àþò öåôàëîñïîðèíû
3-ãî ïîêîëåíèÿ. Öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêî-
ëåíèÿ îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ïðîòèâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé èç ñå-
ìåéñòâà Enterobacteriaceae.

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ òåðà-
ïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ïàðåíòåðàëüíîãî
ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ (öåôàëîñïîðèíû 3-ãî
ïîêîëåíèÿ, ôòîðõèíîëîíû), à ïðè óëó÷øåíèè
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ìîæíî ïå-
ðåéòè ê ïåðîðàëüíîìó ïðèìåíåíèþ (ñòóïåí-
÷àòàÿ òåðàïèÿ, step-down therapy).

Ñðåäè àíòèáèîòèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ëå÷åíèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé,
ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ äîëæíû çàíèìàòü öå-
ôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ èõ ïîëîæèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, ñðåäè
êîòîðûõ øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêðîáíîãî
äåéñòâèÿ, íåáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðåçèñòåíòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è
íåáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðî-

ñòîòà è óäîáñòâî äîçèðîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 70 – 90 %
ýíòåðîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ óñòîé-
÷èâû ê òàêèì ïðåïàðàòàì, êàê àìïèöèëëèí,
ãåíòàìèöèí, ëåâîìèöåòèí.

Âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè îñëîæíåíèÿ
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñî ñòîðîíû ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà ìîæåò áûòü ðàçâèòèå ñèìï-
òîìîâ àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîé äèà-
ðåè, âîçáóäèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Clostri-
dium difficile. Íàçâàíèå ìèêðîîðãàíèçìà
âîçíèêëî èç-çà òðóäíîñòåé êóëüòèâèðîâàíèÿ.
Clostridium difficile îòêðûòà â 1935 ã. è â
äàëüíåéøåì áûëà ïðèçíàíà âîçáóäèòåëåì
ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà. Êëàññè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿåòñÿ ïîíîñ ñ ïðèìåñüþ
êðîâè, êîòîðîìó ñîïóòñòâóþò ñõâàòêîîáðàç-
íûå áîëè â æèâîòå, ëåéêîöèòîç è ëèõîðàä-
êà. Î÷àãè ïîðàæåíèÿ, âûÿâëÿåìûå â òîëñ-
òîì êèøå÷íèêå, ñîäåðæàò îòëîæåíèÿ ôèá-
ðèíà, îñòàòêè íåêðîòèçèðîâàííîé îáîëî÷-
êè è ëåéêîöèòîâ (ïñåâäîìåìáðàíà). Ðàçâè-
òèå äèàðåè ñâÿçàíî ñ àíòèáèîòèêîçàâèñè-
ìûì ïîäàâëåíèåì íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû, ïðåæäå âñåãî àíàýðîáíûõ íåñïîðîâûõ
áàêòåðèé (áàêòåðîèäîâ, áèôèäîáàêòåðèé) –
îñíîâû êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè
òîëñòîãî êèøå÷íèêà. C. difficile âûæèâàþò
áëàãîäàðÿ îáðàçîâàíèþ ñïîð. Ïðîðàñòàÿ ïî-
ñëå îòìåíû àíòèáèîòèêà, îíè äàþò íà÷àëî
îáèëüíîìó ïîòîìñòâó âåãåòàòèâíûõ êëåòîê,
ïðîäóöèðóþùèõ òîêñèíû. C. difficile îáðà-
çóåò äâà ãëàâíûõ òîêñèíà – À è Â. Âûÿâëå-
íèå òîêñèíîâ â ôåêàëèÿõ ðåêîìåíäîâàíî
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíî-
çà. Ëå÷åíèå íàöåëåíî íà óíè÷òîæåíèå âåãå-
òèðóþùèõ êëåòîê C. difficile. Â îòíîøåíèè
ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ýôôåêòèâåí âàíêî-
ìèöèí, òðèõîïîë (ìåòðîãèë). Äëÿ âîññòàíî-
âëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ðàöèîíàëü-
íî èñïîëüçîâàòü ïðîáèîòèêè. Äîêàçàíî, ÷òî
äðîææè Saccharomyces boulardii íåèçâåñòíûì
îáðàçîì òîðìîçÿò ðàçìíîæåíèå C. difficile
è îáðàçîâàíèå èõ òîêñèíîâ â êèøå÷íèêå. Ýòè
äðîææè ñîäåðæèò ñàìîýëèìèíèðóþùèéñÿ
ïðîáèîòèê ýíòåðîë 250, êîòîðûé íàçíà÷àþò
äåòÿì â òå÷åíèå 5 äíåé.

Ïðè ïîâòîðíîì âûñåâå ïàòîãåííûõ âîç-
áóäèòåëåé, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêèõ è
ñòåðòûõ ôîðì îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ñïåöèôè÷åñêèå
áàêòåðèîôàãè (êîìáèíèðîâàííûå – èíòåñòè-
ôàã, ñåêñòèôàã, ïèîáàêòåðèîôàã èëè ìîíî-
âàëåíòíûå – ñàëüìîíåëëåçíûé, äèçåíòåðèé-
íûé, êëåáñèåëëåçíûé).
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé ó äåòåé ñîõðàíÿåò ñâîþ àê-
òóàëüíîñòü. Âåðèôèêàöèÿ ýòèîëîãèè ýòèõ
èíôåêöèé íóæäàåòñÿ â óñîâåðøåíñòâîâàíèè
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà. Ðåãèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ñïåêòðà äîìèíèðóþùèõ âè-
äîâ âîçáóäèòåëåé òðåáóþò ðàçðàáîòêè àäåê-
âàòíûõ äèàãíîñòèêóìîâ è òåñò-ñèñòåì. Äèô-

ôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå àïðîáèðî-
âàííûõ è ðàçðàáîòêà íîâûõ êîìáèíèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ, ñíèæåíèþ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè öåëå-
ñîîáðàçíûì.
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Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ àñïåêòè åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ïðèíöèï³â
òåðàï³¿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé. Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ñó÷àñí³
íàóêîâ³ ðîáîòè, âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ, àâòîðè âèçíà÷èëè ðàö³îíàëüí³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ä³òåé ç ³íôåêö³éíèìè ä³àðåÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, òåðàï³ÿ, ä³òè.

V.D. Makarenko, B.I. Gushilik, D.V. Yakovenko, V.Yu. Ivannik, S.V. Pokhil
MODERN IDEAS ABOUT ACUTE INTESTINAL INFECTIONS IN CHILDREN

The paper presents the modern aspects of the etiological structure, pathogenesis, clinical manifestations
and principles of treatment of acute intestinal infections in children. Based on the basic regulations, modern
scientific work, his own observations define rational approaches to the complex therapy of children with
infectious diarrhea.

Keywords: acute intestinal infections, etiology, pathogenesis, therapy, children.
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