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Äèñòðåññ ïëîäà – êîìïëåêñ èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå ïëîäà ïðè íåäîñòàòî÷íîé îêñèãå-
íàöèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïðîãðåññèðóþùèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ îò ãèïîêñåìèè
äî àöèäîçà, âëèÿþùèõ íà ôóíêöèè æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ, âïëîòü äî êðàòêîâðåìåííîãî
èëè äëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ïëîäà
è åãî ñìåðòè [1].

Ïðè÷èíû ãèïîîêñèãåíàöèè (ãèïîêñèè èëè
ãèïîêñåìèè ïëîäà) ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè è
ïðåäñòàâëåíû ïÿòüþ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ:
ìàòåðèíñêèìè – ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò ìàòåðè, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò, øîê, àñòìà, áðîíõîñïàçì,
ãåìîëèç è äð.; ïëàöåíòàðíûìè – îòñëîéêà, ïðåä-
ëåæàíèå, èíôàðêò ïëàöåíòû è äð.; ìàòî÷íû-
ìè – ðàçðûâ, ãèïåðñòèìóëÿöèÿ, çàòÿæíûå ðî-
äû, ïåðåíàøèâàíèå; ôåòàëüíûìè – àðèòìèÿ,
àíåìèÿ, âîäÿíêà, ìèîêàðäèò è äð.; ïóïîâèííû-
ìè – óçåë, êîìïðåññèÿ, âûïàäåíèå, ðàçðûâ
ñîñóäîâ è äð. [2, 3]. Äîðîäîâîé äèñòðåññ ïëîäà
èìååò âûðàæåííóþ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ
ñâÿçü ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà [1, 4].

Äèñòðåññ íà ôîíå ãèïîêñåìèè è ãèïîêñèè
ïðèâîäèò ê êðèòè÷åñêîìó íàêîïëåíèþ â êðîâè
ïëîäà ëàêòàòà è óãëåêèñëîòû è ê èçìåíåíèþ
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî  ñîñòîÿíèÿ êðîâè. Ïåðè-
íàòàëüíàÿ àöèäåìèÿ ìîæåò âûçûâàòü äåñ-
òðóêòèâíûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïëîäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ñîñóäîâ çàðîäûøåâîãî ñëîÿ ê ãèïî-
êñèè è àöèäîçó [5–7], à òàêæå äðóãèå, ýê-
ñòðàöåðåáðàëüíûå, ïîðàæåíèÿ ïëîäà.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì è ðó-
êîâîäñòâàì äèàãíîç äèñòðåññà ïëîäà îñíîâû-
âàåòñÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ êàð-
äèîòîêîãðàììû è/èëè ïðèçíàêàõ àöèäåìèè
(èçìåíåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ
ïóïîâèííîé êðîâè ïðè ñíèæåíèè åå pH<7,25
[8, 9]. Âåðèôèêàöèÿ ãèïîêñåìè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ïëîäà â êëèíèêå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ èí-
âàçèâíûõ èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê çàáîð ïó-
ïîâèííîé êðîâè èëè êðîâè, ïîëó÷åííîé èç
ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà, ñ îïðåäåëåíèåì åå
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè-
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Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå 362 ïëîäîâ, èìåâ-
øèõ íà àíòåíàòàëüíîì ýòàïå ýõîãðàôè÷åñêèå è äîïïëåðîâñêèå ïðèçíàêè ïëàöåíòàðíûõ
íàðóøåíèé. Èññëåäîâàíèÿ äî ðîæäåíèÿ âêëþ÷àëè ôåòîìåòðèþ è ðàñ÷åò ìàññû ïëîäà,
äîïïëåðîìåòðèþ àðòåðèé ïóïîâèíû (ÀÏ), ôåòàëüíîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ)
è âåíîçíîãî ïðîòîêà. Çàáîð ïóïîâèííîé êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì pH ïðîâîäèëñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ. Âûñîêóþ ñòåïåíü àññîöèàöèè ñ àöèäåìèåé ïðè ðîæäåíèè
èìåëè ïîñòîÿííûé íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêîé êðîâîòîê ÀÏ, ôåòîìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðî-
öåíòèëÿ äî 34 íåäåëü â ñî÷åòàíèè ñ àãèäðàìíèîíîì, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
âåíîçíîãî ïðîòîêà, ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê ÀÏ. Ñëàáûå ñâÿçè
ñ ïåðèíàòàëüíîé àöèäåìèåé èìåëè âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ÑÌÀ è íèçêî-
ðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ÑÌÀ. Èíòåðìèòòèðóþùèé íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê
ÀÏ èìåë íåîïðåäåëåííîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â äåòåêöèè ïåðèíàòàëüíîé àöè-
äåìèè. Íàèáîëåå âûðàæåííóþ ñâÿçü ñ ïåðèíàòàëüíîé àöèäåìèåé è ìåðòâîðîæäåíèåì
èìåëà ôåòàëüíàÿ êàðäèîìåãàëèÿ ñ äèëàòàöèåé ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðåíàòàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, äîïïëåð, äîðîäîâûé
äèñòðåñ ïëîäà, ïåðèíàòàëüíûé àöèäîç.
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÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ðóòèííîé îñíîâå íà
äîðîäîâîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ñðåäè íåèíâàçèâíûõ òåñòîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ñòðàäàíèå ïëîäà, íàèáîëåå øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, êàðäèîòîêîãðàôè-
÷åñêèé òåñò è îöåíêà áèîôèçè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïëîäà [10]. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ýòèõ ìåòîäèê øèðîêî èçó÷åíû çà äå-
ñÿòèëåòèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ, è îòíîøåíèå ê íèì
ïðîòèâîðå÷èâî. Â öåëîì, äèàãíîñòèêà èñòèí-
íûõ ãèïîêñåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïëîäà ïðè
èñïîëüçîâàíèè âñåõ ðóòèííûõ íåèíâàçèâíûõ
ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé è ñâÿçàíà
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ãèïåðäèàãíîñòèêè, âåäó-
ùåé ê  íåîïðàâäàííîìó èçìåíåíèþ àêóøåðñ-
êîé è ïåðèíàòàëüíîé òàêòèêè [8].

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâûõ (ÓÇ) ìî-
íèòîðèíãîâ áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ðèñêà äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà
èìååò çíà÷åíèå îïðåäåëåíèå òèïà íàðóøåíèÿ
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè. Ðàçëè-
÷àþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ àíîìàëüíûõ äîï-
ïëåðîãðàìì àðòåðèè ïóïîâèíû (ÀÏ): âûñî-
êîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê (ÂÐÊ, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âîçðàñòàíèåì èíäåêñîâ ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ âûøå 95-ãî ïðîöåíòèëÿ ðåôå-
ðåíñíûõ çíà÷åíèè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñðî-
êà ãåñòàöèè); ïîñòîÿííûé íóëåâîé äèàñòî-
ëè÷åñêèé êðîâîòîê (ÏÍÄÊ) è ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê (ÏÐÄÊ)
(õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîòåðåé äèàñòîëè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà êðîâîòîêà è ïîÿâëåíèåì îáðàòíîé
äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû); íåïîñòîÿííûé (èí-
òåðìèòòèðóþùèé) íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê (ÈÍÄÊ), ïðè êîòîðîì ðåãèñòðèðó-
þòñÿ öèêëû ñ íîðìàëüíûì (ïîëîæèòåëüíûì)
äèàñòîëè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, ÷åðåäóþùèåñÿ
ñ àíîìàëüíûìè (íóëåâûìè èëè ðåâåðñíûìè)
çíà÷åíèÿìè äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè [11].
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âàæíóþ
ðîëü â äèàãíîñòèêå äèñòðåññà ïëîäà îäíîâðå-
ìåííîé îöåíêè ïóïîâèííîãî è ôåòàëüíîãî
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà c îïðåäåëåíèåì öåðåá-
ðîïëàöåíòàðíîãî îòíîøåíèÿ – îòíîøåíèÿ
ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè ïëîäà ê òàêîâîìó â ÀÏ [12].

Ñåãîäíÿ ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ïåðèíàòîëîãèè ýêñïåðòû ðàññìàòðèâà-
þò ñîçäàíèå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è ïðî-
òîêîëîâ íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà ïðè
áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ðèñêà, â òîì ÷èñëå
ïðè ðèñêå ôåòàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è àí-
òåíàòàëüíîé ãèáåëè [13, 14].

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé
àíòåíàòàëüíûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ ìîíèòîðèí-
ãîâ â äèàãíîñòèêå ïåðèíàòàëüíîé àöèäåìèè
ïëîäà è ïðîãíîçèðîâàíèè ñòåïåíè ïåðè-
íàòàëüíîãî ðèñêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïðî-
ñïåêòèâíîå êîãîðòíîå îáñåðâàöèîííîå èñ-
ñëåäîâàíèå 362 ïëîäîâ, èìåâøèõ íà àíòåíà-
òàëüíîì ýòàïå ýõîãðàôè÷åñêèå è äîïïëå-
ðîâñêèå ïðèçíàêè ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé.
Èññëåäîâàíèÿ äî ðîæäåíèÿ âêëþ÷àëè ôåòî-
ìåòðèþ è ðàñ÷åò ìàññû ïëîäà ïî Hadlock,
îöåíêó ñòåïåíè êàëüöèíîçà ïëàöåíòû ïî
Granun, èíäåêñà àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè
(amniotic fluid index, AFI) ïî Moore. Ïðîâî-
äèëàñü äîïïëåðîìåòðèÿ àðòåðèè ïóïîâèíû,
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ìàòî÷íûõ àðòåðèé
è âåíîçíîãî ïðîòîêà ïëîäà ñ àíàëèçîì èõ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñïåêòðîâ. Çàáîð ïóïî-
âèííîé êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì åå êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïîñòíàòàëüíûå
ðåçóëüòàòû êëàññèôèöèðîâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íåáëàãîïðèÿòíûé îáùèé ïîñòíà-
òàëüíûé ðåçóëüòàò – ïåðèíàòàëüíàÿ èëè ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòü; íåáëàãîïðèÿòíûé êëèíè-
÷åñêèé ïîñòíàòàëüíûé ðåçóëüòàò – òÿæåëàÿ
íåîíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, íåîíàòàëüíûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïåðñèñòèðóþ-
ùàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ è êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ
çàáîëåâàåìîñòü. ÓÇÈ è àðõèâèðîâàíèå óëü-
òðàçâóêîâûõ èìèäæåé âûïîëíÿëè íà àïïà-
ðàòàõ Voluson 730 pro (GE, ÑØÀ) è Philips
HD 11 (Ãåðìàíèÿ). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
â îòäåëåíèè ÓÇÄ ÊÓÇÎ «Îáëàñòíàÿ áîëüíè-
öà – Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ìåäèöèíû êàòàñòðîô», â ñòðóêòóðå êîòîðîãî
äî 2012 ã. ôóíêöèîíèðîâàëè îòäåëåíèÿ ïà-
òîëîãèè áåðåìåííûõ è ðîäèëüíîå, à ñ 2012 ã. –
Ðåãèîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëè òîëüêî îäíîïëîäíûå
áåðåìåííîñòè. Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ýõîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàññ÷èòûâà-
ëè ìåòîäîì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïðè ïî-
ìîùè ÷åòûðåõïîëüíûõ òàáëèö è ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ôîðìóë ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôè-
öèåíòîâ îòíîøåíèÿ øàíñîâ (OR) è îòíîøåíèÿ
ðèñêîâ (RR) ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå
(confidence interval, CI) 95 %.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 362 ïëî-
äîâ, èìåâøèõ íà àíòåíàòàëüíîì ýòàïå óëü-
òðàçâóêîâûå è äîïïëåðîâñêèå ïðèçíàêè
ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé, íåáëàãîïðèÿòíûé
ïîñòíàòàëüíûé ðåçóëüòàò â âèäå àíòåíàòàëü-
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íîé ëèáî èíòðàíàòàëüíîé ãèáåëè íàáëþäàëñÿ
â 45 (12,4 %) ñëó÷àÿõ, è ó 51 (14 %) íîâîðîæ-
äåííîãî ðåáåíêà èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå pH
ïóïîâèííîé êðîâè <7,25. Ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà
íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùåãî è êëèíè÷åñêîãî
ïîñòíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèëà 95/362,
èëè 26,5 %. Äàííûå î ÷àñòîòå è îïåðàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ àíòåíàòàëüíûõ ýõîãðàôè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ â äèàãíîñòèêå àöèäåìèè,
èìåâøåé ìåñòî ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1.

Îòíîøåíèÿ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ àöèäåìèè
ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ àíòåíàòàëü-
íûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ è äîïïëåðîâñêèõ îñîáåí-

íîñòÿõ ïîêàçàíû íà ðèñ. 1. Îáðàùàåò âíèìà-
íèå âûñîêàÿ ñòåïåíü àññîöèàöèè ñ àöèäåìèåé
ïðè ðîæäåíèè òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ÏÍÄÊ
ÀÏ (RR 6,0; 4,82–8,36 ïðè CI 95 %), ôåòî-
ìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðîöåíòèëÿ äî 34 íåäåëü
â ñî÷åòàíèè ñ àãèäðàìèîíîì (RR 3,33; 1,81–
5,52 ïðè CI 95 %), èçìåíåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè
âåíîçíîãî ïðîòîêà ïëîäà (RR 4,0; 3,17–5,43
ïðè CI 95 %), à òàêæå ÏÐÄÊ ÀÏ (RR 2,67;
1,32–5,21 ïðè CI 95 %).

Íàèìåíüøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ àíòåíàòàëüíîé äåòåêöèè àöèäåìèè ïëîäà
ïðè ðîæäåíèè èìåëè òàêèå ïðèçíàêè, êàê
ìàëîâîäèå ïðè  AFI 4–6 ñì (RR 1,15; 0,08–

Òàáëèöà 1. Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ýõîãðàôè÷åñêèõ è äîïïëåðîâñêèõ êðèòåðèåâ
â äèàãíîñòèêå ïåðèíàòàëüíîé àöèäåìèè

(362 ïëîäà, 51 íîâîðîæäåííûé ñ àöèäåìèåé)

Ïðèìå÷àíèå. n1 – ÷àñòîòà ïðèçíàêà â îáùåì ÷èñëå íàáëþäåíèé; n2 – ÷àñòîòà ïðèçíàêà ñðåäè
ïëîäîâ ñ àöèäåìèåé; Se – ÷óâñòâèòåëüíîñòü; Sp – ñïåöèôè÷íîñòü; Añ – òî÷íîñòü.

Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.
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1,22 ïðè CI 95 %), ÂÐÊ ÀÏ (RR 0,47; 0,21–
0,88 ïðè CI 95 %), ôåòîìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðî-
öåíòèëÿ ïîñëå 34 íåäåëü (RR 1,0; 0,07–1,06
ïðè CI 95 %). Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàðó-
øåíèå ïóïîâèííîãî êðîâîòîêà ïî òèïó ÏÍÄÊ
ÀÏ èìåëî áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ
àöèäåìèè ïðè ðîæäåíèè, ÷åì ÏÐÄÊ ÀÏ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé àíòåíàòàëüíûõ
è èíòðàíàòàëüíûõ ïîòåðü ïðè ÏÐÄÊ ÀÏ, òîãäà
êàê ïëîäû ñ ÏÍÄÊ ÀÏ ÷àùå âûæèâàëè, íî
èìåëè íèçêèå ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïóïîâèííîé êðîâè.

Ñëàáûå ñâÿçè ñ ïåðèíàòàëüíîé àöèäåìèåé
â èññëåäîâàííîé êîãîðòå èìåëè òàêèå ïî-
êàçàòåëè, êàê ÂÐÊ ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
(ñ RR 2,0; 1,05–3,86 ïðè CI 95 %) è íèç-
êîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè (RR 1,28; 1,02–2,74 ïðè CI 95 %).
Ýòèì ïîäòâåðæäàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ îá îãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ èçîëèðîâàííûõ
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè â äåòåêöèè äîðîäîâîãî äè-
ñòðåññà ïëîäà. ÈÍÄÊ ÀÏ èìåë íåîïðåäå-
ëåííîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå (RR 1,33;
0,04–1,96 ïðè CI 95 %).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ àíòåíàòàëüíûõ ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ ìîíèòîðèíãîâ ó ïëîäîâ ñ àöèäå-
ìèåé ïðè ðîæäåíèè, à òàêæå ñ ìåðòâîðîæäå-
íèåì â êàòàìíåçå áûëî âûÿâëåíî âîçðàñòàíèå
çíà÷èìîñòè òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê ÏÐÄÊ ÀÏ
(OR 415; 284–630 ïðè CI 95 %), ÂÐÊ è ÏÐÊ
ÂÏ (OR 54,5; 30,89–69,12 ïðè Ñ² 95 %, RR 9,4;
4,64–11,03 ïðè CI 95 %), òàáë. 2 è ðèñ. 2.

Ïðè íàðóøåíèè ïóïîâèííîãî êðîâîòîêà
ïî òèïó ÈÍÄÊ ÀÏ ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ðèñê ïåðèíàòàëü-
íîé àöèäåìèè ëèáî ìåðòâîðîæäåíèÿ âîçðàñ-
òàë âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîòåíçèâíûìè
áåðåìåííûìè (RR 2,7; 1,84–3,36 ïðè CI 95 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,33; 0,04–1,96 ïðè CI 95 %).

Ó 50 (52 %) èç 96 ïëîäîâ, èìåâøèõ ïåðè-
íàòàëüíûé êàòàìíåç â âèäå ïåðèíàòàëüíîé
àöèäåìèè ëèáî ìåðòâîðîæäåíèÿ, äî ðîæäåíèÿ
îáíàðóæèâàëñÿ ðÿä ñòðóêòóðíûõ ýõîãðàôè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ó 16 ïëîäîâ îáíàðóæè-
âàëèñü öåðåáðàëüíûå äèñòðåññ-àññîöèèðî-
âàííûå àíîìàëèè: íå÷åòêîñòü è ñíèæåííàÿ
êîíòðàñòíîñòü ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà
âñëåäñòâèå ìîçãîâîãî îòåêà, ïðèçíàêè êîðòè-
êàëüíîé äèñïëàçèè ñ èçìåíåííîé ôîðìîé
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Ðèñ. 1. Îòíîøåíèÿ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ àöèäåìèè ïðè ðîæäåíèè (RR ïðè CI 95 %) ïðè ðàçëè÷íûõ
àíòåíàòàëüíûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ è äîïïëåðîâñêèõ èçìåíåíèÿõ

(362 ïëîäà, 51 íîâîðîæäåííûé ñ àöèäåìèåé):
1 – ÂÐÊ ÀÏ; 2 – ôåòîìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðîöåíòèëÿ ïîñëå 34 íåäåëü; 3 – ãèïåðïëàçèÿ ïëàöåíòû;
4 – ìàëîâîäèå ïðè AFI ìåíåå 4 ñì; 5 – ÈÍÄÊ ÀÏ; 6 – ôåòîìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðîöåíòèëÿ äî 34
íåäåëü; 7 – íèçêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè; 8 – ÂÐÊ ìàòî÷íîé àðòåðèè;
9 – öåðåáðîïëàöåíòàðíîå îòíîøåíèå < 1; 10 – âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ñðåäíåé ìîçãîâîé

àðòåðèè; 11 – ðàííèé êàëüöèíîç ïëàöåíòû; 12 – ÏÐÄÊ ÀÏ; 13 – ÂÐÊ è ÏÐÊ ÂÏ; 14 – ôåòîìåòðèÿ
íèæå 10-ãî ïðîöåíòèëÿ äî 34 íåäåëü â ñî÷åòàíèè ñ àãèäðàìèîíîì; 15 – ÏÍÄÊ ÀÏ

RR
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ëàòåðàëüíîé áîðîçäû, êèñòîçíàÿ ïåðèâåíòðè-
êóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ, óïëîùåííàÿ ôîðìà
òåìåííûõ êîñòåé âñëåäñòâèå êîðòèêàëüíîãî
íåêðîçà. Äàííûå î ÷àñòîòå è îïåðàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ôåòàëüíûõ äîðîäîâûõ ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîäåðæàòñÿ â òàáë. 3.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ñâÿçè ñ àöèäåìèåé
ïðè ðîæäåíèè è ìåðòâîðîæäåíèè èìåëà ôå-
òàëüíàÿ êàðäèîìåãàëèÿ ñ äèëàòàöèåé ïðàâûõ

îòäåëîâ ñåðäöà (OR 57,2; 39,29–66,42 ïðè
CI 95 %). Ðàçâèòèå ýòîãî ïðèçíàêà ïàòîãåíå-
òè÷åñêè ñâÿçàíî ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïëîäà

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ýõîãðàììû, èçî-
áðàæàþùèå äèñòðåññ-àññîöèèðîâàííûå ýõî-
ãðàôè÷åñêèå ôåòàëüíûå îñîáåííîñòè. Íà ðèñ. 3,
à è á âèäíû îòåê ìîçãà è íå÷åòêèå ìîçãîâûå
ñòðóêòóðû íà ôîíå äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëà-

Òàáëèöà 2. Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ
è äîïïëåðîâñêèõ êðèòåðèåâ ó ïëîäîâ, èìåâøèõ â êàòàìíåçå àöèäåìèþ ïðè ðîæäåíèè

ëèáî óìåðøèõ àíòåíàòàëüíî èëè èíòðàíàòàëüíî
(362 ïëîäà, 96 íîâîðîæäåííûõ  ñ àöèäåìèåé ëèáî ìåðòâîðîæäåííûõ)
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Ðèñ. 2. Îòíîøåíèÿ ðèñêîâ àöèäåìèè ïðè ðîæäåíèè èëè ìåðòâîðîæäåíèè (RR ïðè CI 95%)
ïðè ðàçëè÷íûõ àíòåíàòàëüíûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ è äîïïëåðîâñêèõ èçìåíåíèÿõ

(362 ïëîäà, 96 íîâîðîæäåííûõ ñ àöèäåìèåé ëèáî ìåðòâîðîæäåííûõ):
1 – ÂÐÊ è ÏÐÊ ÂÏ; 2 – öåðåáðîïëàöåíòàðíîå îòíîøåíèå < 1 äî 34 íåäåëü;

3 – ÏÍÄÊ ÀÏ; 4 – ÏÐÄÊ ÀÏ; 5 – ÈÍÄÊ ÀÏ â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
áåðåìåííîé; 6 – ÂÐÊ ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè; 7 – ÂÐÊ ìàòî÷íîé àðòåðèè;

8 – íèçêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè; 9 – ÈÍÄÊ ÀÏ; 10 – ìàëîâîäèå ïðè
AFI ìåíåå 4 ñì; 11 – ãèïåðïëàçèÿ ïëàöåíòû; 12 – ôåòîìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðîöåíòèëÿ ïîñëå 34 íåäåëü
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öåíòàðíîé äèñôóíêöèè ñ ïîñòîÿííûì ðå-
âåðñíûì äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì àðòåðèè
ïóïîâèíû; â êàòàìíåçå ïåðèíàòàëüíûé àöè-
äîç, äåñòðóêöèÿ ìîçãà, ïîðýíöåôàëèÿ, ïîçä-
íÿÿ íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòü. Íà ðèñ. 3, â íàáëþ-
äàþòñÿ óïëîùåíèå è çàïàäåíèå òåìåííûõ
êîñòåé ïëîäà íà ôîíå ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé
ëåéêîìàëÿöèè è êîðòèêàëüíîãî íåêðîçà, ðàç-
âèâøåãîñÿ âñëåäñòâèå äîðîäîâîãî äèñòðåññà,
êàòàìíåç-àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà. Íà ðèñ.
3, ã íàáëþäàåòñÿ äèñòðåññ-àññîöèèðîâàííàÿ
äèëàòàöèîííàÿ  êàðäèîìåãàëèÿ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì äèëàòàöèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó
ïëîäà ñ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûìè îáùèìè
ïîñòíàòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè â êàòàìíåçå.

Âûâîäû
Èç 362 ïëîäîâ, èìåâøèõ íà àíòåíàòàëüíîì

ýòàïå ýõîãðàôè÷åñêèå è äîïïëåðîâñêèå ïðè-
çíàêè ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ïîñòíàòàëüíûé ðåçóëüòàò â âèäå àíòå-
íàòàëüíîé ëèáî èíòðàíàòàëüíîé ãèáåëè îò-
ìå÷åí â 45 (12,4 %) ñëó÷àÿõ, è ó 51 (14 %)
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà èìåëî ìåñòî ñíè-
æåíèå pH ïóïîâèííîé êðîâè <7,25. Îáùàÿ
÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùèõ è êëèíè-
÷åñêèõ ïîñòíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèëà
95 èç 362, èëè 26,5 %.

Âûñîêóþ ñòåïåíü àññîöèàöèè ñ àöèäå-
ìèåé ïðè ðîæäåíèè èìåëè òàêèå ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê ïîñòîÿííûé íóëåâîé

Òàáëèöà 3. Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ àíòåíàòàëüíûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ó ïëîäîâ, èìåâøèõ â êàòàìíåçå àöèäåìèþ ïðè ðîæäåíèè ëèáî óìåðøèõ

àíòåíàòàëüíî èëè èíòðàíàòàëüíî
(362 ïëîäà, 96 íîâîðîæäåííûõ ñ àöèäåìèåé ëèáî ìåðòâîðîæäåííûõ)

à â

á ã

Ðèñ. 3. Äèñòðåññ-àññîöèèðîâàííûå ýõîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëîäà
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äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû,
ôåòîìåòðèÿ íèæå 10-ãî ïðîöåíòèëÿ äî 34 íå-
äåëü â ñî÷åòàíèè ñ àãèäðàìèîíîì, èçìåíåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè â âåíîçíîì ïðîòîêå ïëîäà, à
òàêæå ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñ-
êèé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû. Íåîïðåäå-
ëåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà ïåðèíàòàëüíîé
àöèäåìèè â íàøåì èññëåäîâàíèè èìåëè òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê âûñîêîðåçèñòåíòíûé è íèçêî-
ðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè (RR 1,28, 1,02-2,74 ïðè CI 95%). Ýòèì
ïîäòâåðæäàåòñÿ îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå èçî-
ëèðîâàííûõ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè â äåòåêöèè
äîðîäîâîãî äèñòðåññà ïëîäà. Èíòåðìèòòèðó-
þùèé íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àð-
òåðèè ïóïîâèíû òàêæå èìåë íåîïðåäåëåííîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â äåòåêöèè ïåðè-
íàòàëüíîé àöèäåìèè. Ïðè íàðóøåíèè ïó-
ïîâèííîãî êðîâîòîêà ïî òèïó èíòåðìèòòè-
ðóþùåãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
àðòåðèè ïóïîâèíû ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ðèñê ïåðèíàòàëüíîé
àöèäåìèè ëèáî ìåðòâîðîæäåíèÿ âîçðàñòàë
âäâîå â ñðàâíåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè áåðå-
ìåííûìè.

Ó 50 èç 96 ïëîäîâ, èìåâøèõ â êàòàìíåçå
ïåðèíàòàëüíóþ àöèäåìèþ ëèáî ìåðòâîðîæ-

äåíèå, íà àíòåíàòàëüíîì ýòàïå îáíàðóæè-
âàëèñü íå÷åòêîñòü ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,
èçìåíåííàÿ ôîðìà ëàòåðàëüíîé áîðîçäû, ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ, äåôîð-
ìàöèÿ òåìåííûõ êîñòåé âñëåäñòâèå êîðòè-
êàëüíîãî íåêðîçà, à òàêæå äèëàòàöèÿ êèøå÷-
íèêà ïëîäà âñëåäñòâèå èøåìèè è ïàðåçà. Îïè-
ñàííûå ïðèçíàêè â äèàãíîñòèêå äîðîäîâîãî
äèñòðåññà èìåëè ñïåöèôè÷íîñòü 98–100 %
ïðè íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èç ýõîãðà-
ôè÷åñêèõ ôåòàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàèáîëåå
âûðàæåííûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñâÿ-
çè ñ àöèäåìèåé ïðè ðîæäåíèè è ìåðòâîðîæ-
äåíèè èìåëà ôåòàëüíàÿ êàðäèîìåãàëèÿ ñ äè-
ëàòàöèåé ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò àäå-
êâàòíûå íåèíâàçèâíûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå
àáñîëþòíî òî÷íî îïðåäåëÿòü áëàãîïîëó÷èå
ïëîäà, ïðåäñêàçûâàòü ïåðèíàòàëüíûé ðå-
çóëüòàò è àíòåíàòàëüíóþ ñìåðòü ïëîäà. Ðàç-
ðàáîòêà øêàëû ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà, îñíî-
âàííîé íà ýõîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäà, ìîãëà áû ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ «âçàèìîïîíèìàíèÿ» ðàçíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáùåì ïåðèíàòàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå: àêóøåðîâ, ðàäèîëîãîâ è íåî-
íàòîëîãîâ.
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².Ì. Ñàôîíîâà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÈÕ ÅÕÎÃÐÀÔ²×ÍÈÕ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ²Â ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÕ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÏÐÈ ÄÎÏÎËÎÃÎÂÎÌÓ ÄÈÑÒÐÅÑ² ÏËÎÄÀ

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå îáñåðâàö³éíå äîñë³äæåííÿ 362 ïëîä³â, ùî ìàëè íà àíòå-
íàòàëüíîìó åòàï³ åõîãðàô³÷í³ òà äîïïëåð³âñüê³ îçíàêè ïëàöåíòàðíèõ ïîðóøåíü. Äîñë³äæåííÿ äî
íàðîäæåííÿ âêëþ÷àëè ôåòîìåòð³þ ³ ðîçðàõóíîê ìàñè ïëîäà, äîïïëåðîìåòð³þ àðòåð³é ïóïîâèíè
(ÀÏ), ôåòàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿ (ÑÌÀ), ìàòêîâèõ àðòåð³é ³ âåíîçíî¿ ïðîòîêè. Çàá³ð
ïóïîâèííî¿ êðîâ³ ç âèçíà÷åííÿì pH ïðîâîäèâñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Âèñîêèé ñòóï³íü
àñîö³àö³¿ ç àöèäåì³ºþ ïðè íàðîäæåíí³ ìàëè ïîñò³éíèé íóëüîâèé ä³àñòîë³÷íèé êðîâîò³ê ÀÏ,
ôåòîìåòð³ÿ íèæ÷å 10-ãî ïðîöåíòèëÿ äî 34 òèæí³â â ïîºäíàíí³ ç àã³äðàìí³îíîì, ï³äâèùåííÿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ âåíîçíî¿ ïðîòîêè, ïîñò³éíèé ðåâåðñíèé ä³àñòîë³÷íèé êðîâîò³ê ÀÏ. Ñëàáê³ çâ’ÿçêè ç
ïåðèíàòàëüíîþ àöèäåì³ºþ ìàëè âèñîêîðåçèñòåíòíèé êðîâîò³ê ÑÌÀ ³ íèçüêîðåçèñòåíòíèé êðîâîò³ê
ÑÌÀ. ²íòåðì³òóþ÷èé íóëüîâèé ä³àñòîë³÷íèé êðîâîò³ê ÀÏ ìàâ íåâèçíà÷åíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ
â äåòåêö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ àöèäåì³¿. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé çâ’ÿçîê ç ïåðèíàòàëüíîþ àöèäåì³ºþ ³
ìåðòâîíàðîäæåííÿì ìàëà ôåòàëüíà êàðä³îìåãàë³ÿ ç äèëàòàö³ºþ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïðåíàòàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ
ðåçóëüòàòó âàã³òíîñò³ âèñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, äîïïëåð, äîïîëîãîâèé äèñòðåñ ïëîäà,
ïåðèíàòàëüíèé àöèäîç.

I.N. Safonova
ANTENATAL ULTRASOUND MONITORING AND PERINATAL RESULTS IN ANTEPARTUM FETAL
DISTRESS

The prospective cohort observational studyin 362 fetuses with antenatal ultrasound (US) and Doppler
signs of placental disordres was performed. The study before birth included fetometry and calculation of
fetal weight and Doppler velocimetry of umbilical artery (UA), middle cerebral artery (MCA) and ductus
venosus (DV). Umbilical cord blood pH determination was performed immediately after birth. The high
degree of association with acidemia at birth had a permanent UA end-diastolic flow, fetometry below the
10th percentile before 34 weeks combined with anhydramnios and an increase DV resistance as well
aspermanent UA revers diastolic flow. In the studied cohorta high-resistant MCA flow ha dthe weak links
with perinatal acidemiaas well as a low-resistant MCA flow which confirms the limited value of isolated
fetal MCA Doppler changes in detection of antepartum distress. Intermittent UA end-diastolic flow had
indefinite prognostic value in the detection of perinatal academia. US features of a fetal cardiomegaly
with right heart dilatation had the most pronounced links with an acidemia at birth and a stillbirth. The
results of the study can be used for prenatal counseling and outcome forecasting in high perinatal risk
pregnancy.

Key words: pregnancy, ultrasound, Doppler, fetal antepartum distres, perinatal acidosis.
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