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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íàøåé ñòðàíå, êàê è
â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåãàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, «íàêîïëåíèåì» íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ëèö ñ ïàòîëîãèåé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðîñòîì ïîêàçàòåëåé èí-
âàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ýòîé ïàòîëîãèè (íà
19,9 % çà 10 ëåò) [1–4].

Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
è Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðîâ â êà-
÷åñòâå îñíîâíîé ñòðàòåãèè â óñëîâèÿõ ðîñòà
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
ïðåäëàãàþò ðàííåå âûÿâëåíèå ýòîé ïàòîëî-
ãèè è ñâîåâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ïñèõîçîâ
â öåëîì è øèçîôðåíèè â ÷àñòíîñòè êàê íàè-
áîëåå èíâàëèäèçèðóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé [3, 5, 6]. Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ñïåöèôèêè

ïðîäðîìàëüíèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçîâ è âûäå-
ëåíèå êîíêðåòíèõ ìàðêåðîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ
äëÿ ðàííåé èõ äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ñâîå-
âðåìåííîé ïîìîùè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è îñòðûì
ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà.

Îáñëåäîâàíî 137 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì ïñèõîçîì, ñðåäè êîòîðûõ 65 ïàöè-
åíòîâ (2-ÿ è 3-ÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ) ñ äèàãíîçîì
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ (F20.0) è 72 ïàöè-
åíòà (1-ÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ) ñ äèàãíîçîì îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(F23.0, F23.1).

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàíû øêàëà ñòðóêòóðèðîâàííîãî èí-
òåðâüþ äëÿ îöåíêè ïðåìîðáèäíîãî ñòàòóñà
(PAS-SI) è ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ïåðèîäàõ õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì óðîâíåì îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñ ïîñòåïåííûì íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ýòîãî óðîâíÿ çà ãîä äî ìàíèôåñòàöèè
ïñèõîçà è ñðåäíèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè. Áîëüíûì îñòðûì
ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà áûëè
ñâîéñòâåííû âîëíîîáðàçíîå êîëåáàíèå óðîâíÿ îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îò âûñîêîãî ê ñðåäíåìó è îò ñðåäíåãî ê âûñîêîìó ïðè ñðåäíåì óðîâíå îáùåãî ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çà ãîä äî ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä ïñèõîçà, ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.
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ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Ë.È. Âàññåð-
ìàíà â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Áîéêî [7, 8].

Àíàëèç óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (ñòàòóñà) â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå
ïñèõîçà ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ
ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ èõ
æèçíè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âû-
äåëåíû îñîáåííîñòè â óðîâíÿõ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ â ïðîäðîìàëü-
íîì ïåðèîäå â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïñèõî-
òè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Òàê, â êà÷åñòâå îñî-
áåííîñòåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ïðîä-
ðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà áûëè âûäåëåíû:
â ïåðèîä 6–11 ëåò – ñðåäíåíèçêèé óðîâåíü
îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
[(3,7±0,7) áàëëà, ð<0,01] çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè [(5,0±0,8) áàëëà,
ð<0,01] è íèçêîãî óðîâíÿ âçàèìîîòíîøåíèé
â äåòñòâå [(4,8±1,0) áàëëà, ð<0,01]. Â ïåðèîä
12–15 ëåò òàêæå îòìå÷àëñÿ ñðåäíåíèçêèé
óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ [(3,8±0,5) áàëëà, ð<0,05] çà ñ÷åò íèç-
êîãî óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè [(4,8±0,9) áàëëà,
ð<0,01] è âçàèìîîòíîøåíèé â ðàííåé þíîñòè
[(5,2±0,4) áàëëà, ð<0,05]. Ïåðèîä 16–18 ëåò ó
äàííûõ áîëüíûõ òàêæå õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ñðåäíåíèçêèì óðîâíåì îáùåãî ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [(3,9±0,5) áàëëà, ð<0,01]
çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: íèçêîãî óðîâíÿ
îáùèòåëüíîñòè [(5,3±0,4) áàëëà, ð<0,01], íèç-
êîãî óðîâíÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ïîçäíåé þíî-
ñòè [(4,5±0,5) áàëëà, ð<0,01], ñðåäíåíèçêîé
øêîëüíîé àäàïòàöèè â ïîçäíåé þíîñòè [(3,5±
0,6) áàëëà, ð<0,05], ñðåäíåíèçêîé àäàïòàöèè
â ñîöèàëüíî-ñåêñóàëüíîé æèçíè â ïîçäíåé
þíîñòè [(4,1±0,7) áàëëà, ð<0,01]. Â ïåðèîä îò
19 ëåò äî ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà  âñå òàêæå ôèêñèðîâàëñÿ ñðåäíåíèçêèé
óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ [(4,1±0,5) áàëëà, ð<0,05]. Â ýòîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñíè-
æàþùèìè óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, áûëè íèçêèé óðîâåíü âçàè-
ìîîòíîøåíèé â ïåðèîä âçðîñëîñòè [(5,1±
0,6) áàëëà, ð<0,05], à òàêæå ñðåäíåíèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíî-ñåêñóàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âî âçðîñëîé æèçíè [(V.1 (2,5±
0,3) áàëëà, ð<0,01; V.3 (5,3±0,3) áàëëà, ð<0,01].

Â êà÷åñòâå îáùèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â
ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà, áûëè âûäå-

ëåíû ñðåäíåå, ñðåäíåñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå [(2,7±0,6) áàëëà, ð<0,05); ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ çàíÿòîñòè â ïåðèîä 1,5–2-õ ëåò ïåðåä ìàíè-
ôåñòàöèåé ïñèõîçà [(2,2±0,3) áàëëà, ð<0,01);
ïîñòåïåííîå, òðóäíî îïðåäåëÿåìîå íà÷àëî
óõóäøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íà ðàáîòå, â âóçå, øêîëå [(5,2±0,4) áàëëà,
ð<0,01]; ñìåíà ðàáîòû (íå áîëåå òðåõ ðàç) èëè
ïðåðûâàíèå ó÷åáû â øêîëå ïåðåä ìàíèôåñòà-
öèåé ïñèõîçà [(2,0±0,5) áàëëà, ð<0,01]; íèçêèé
óðîâåíü äîñòèæåíèé â æèçíè [(4,4±0,3) áàëëà,
p<0,05]; îòñóòñòâèå â þíîñòè è â òå÷åíèå ðàí-
íåé âçðîñëîé æèçíè íàñòîÿùèõ äðóçåé, íàëè-
÷èå òîëüêî ïîâåðõíîñòíûõ îòíîøåíèé, çà-
òâîðíè÷åñêèé îáðàç æèçíè, óåäèíåíèå, ìèíè-
ìàëüíûå ïîïûòêè êîíòàêòîâ è ïîâåðõíîñòíûå
îòíîøåíèÿ [(4,7±0,5) áàëëà, ð<0,05]; ñðåäíå-
íèçêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü (òåíäåíöèÿ ê
ïîêîðíîé, ïàññèâíîé ðåàêöèè, èçáåãàíèå æèç-
íåííûõ ïðîáëåì) [(4,4±0,2) áàëëà, ð<0,05].

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ
ñ ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà â ðàç-
ëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè: â ïåðèîä
6–11 ëåò îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [(1,8±0,3)
áàëëà, ð<0,01]; â ïåðèîä 12–15 ëåò ñðåäíèé
óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ [(2,8±0,3) áàëëà, ð<0,05] çà ñ÷åò íèçêîãî
óðîâíÿ àäàïòàöèè ê øêîëå â ðàííåé þíîñòè
[(4,3±0,6) áàëëà, ð<0,05]; â ïåðèîä 16–18 ëåò
âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ [(1,8±0,3) áàëëà, ð<0,01]; â ïå-
ðèîä îò 19 ëåò äî ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñðåäíèé óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [(2,9±0,4) áàëëà,
ð<0,05] çà ñ÷åò íèçêîãî óðîâíÿ îáùèòåëüíîñ-
òè è âûðàæåííûõ òåíäåíöèé ê óåäèíåííîñòè
[(5,2±0,4) áàëëà, ð<0,05].

Èç îáùèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå
ïñèõîçà, áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: âûñøåå
(íåçàêîí÷åííîå âûñøåå) îáðàçîâàíèå [(1,7±
0,5) áàëëà, ð<0,05]; ñíèæåíèå óðîâíÿ çàíÿòîñ-
òè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ìàíèôåñòàöèåé
ïñèõîçà [(0,8±0,2) áàëëà, ð<0,01]; ðåçêîå (ïå-
ðåä ìàíèôåñòàöèåé ïñèõîçà) íà÷àëî óõóäøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà
ðàáîòå, â âóçå [(0,5±0,3) áàëëà, ð<0,01]; ïîñòî-
ÿííîå ìåñòî ðàáîòû, áåñïðåðûâíàÿ ó÷åáà
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â øêîëå, âóçå ïåðåä ìàíèôåñòàöèåé ïñèõîçà
[(0,8±0,1) áàëëà, ð<0,01]; ñïîñîáíîñòü ê õîðî-
øåìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ è èíòåðåñ ê íåêî-
òîðûì ñôåðàì æèçíè, íåõâàòêà óñïåõà [(2,5±
0,5) áàëëà, ð<0,05]; ìàëîå êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àéíûõ äðóçåé âî âðåìÿ þíîñòè è â òå÷åíèå
ðàííåé âçðîñëîé æèçíè [(3,1±0,4) áàëëà,
ð<0,05]; óìåðåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü
(äðàéâ óìåðåííûé, àäåêâàòíûé, ýíåðãåòè-
÷åñêèé, èíòåðåñóþùèéñÿ æèçíüþ) [(2,5±0,2)
áàëëà, ð<0,05].

Àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ îáùåãî ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ïðîäðîìàëüíîì
ïåðèîäå ïñèõîçà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ
îòìå÷àëñÿ ñðåäíåíèçêèé óðîâåíü îáùåãî
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ ïîñòåïåí-
íûì íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ýòîãî óðîâ-
íÿ çà ãîä äî ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà: 6–
11 ëåò – (3,7±0,7) áàëëà, ð<0,01; 12–15 ëåò –
(3,8±0,5) áàëëà, ð<0,05; 16–18 ëåò – (3,9±0,5)
áàëëà, ð<0,01; îò 19 ëåò – (4,1±0,5) áàëëà,
ð<0,05.

Ó áîëüíûõ îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñè-
õîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îòìå÷àëîñü âîë-
íîîáðàçíîå êîëåáàíèå óðîâíÿ îáùåãî ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îò âûñîêîãî ê ñðåä-
íåìó è îò ñðåäíåãî ê âûñîêîìó ïðè ñðåäíåì
óðîâíå îáùåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ çà ãîä äî ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà: 6–11
ëåò – (1,8±0,3) áàëëà, ð<0,01; 12–15 ëåò – (2,8±
0,3) áàëëà, ð<0,05; 16–18 ëåò – (1,8±0,3) áàë-
ëà, ð<0,01; îò 19 ëåò – (2,9±0,4) áàëëà, ð<0,05.

Áîëåå íèçêèé óðîâåíü îáùåãî ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ïåðèîäàõ ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà â
îòëè÷èå îò áîëüíûõ îñòðûì ïîëèìîðôíûì
ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñâèäåòåëüñò-
âóåò î áîëåå ãëóáîêèõ è ýíäîãåííî-îáóñëîâ-
ëåííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
ïñèõèêè áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, òîãäà êàê áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è åãî âîëíî-
îáðàçíîå êîëåáàíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
ãëóáîêèõ, ýêçîãåííî-îáóñëîâëåííûõ ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïñèõèêè áîëüíûõ
îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñè-
õîçà.

Àíàëèç îáùåãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé óäî-
âëåòâîðåííîñòè è óðîâíÿ ôðóñòðèðîâàííîñòè
ïî îòäåëüíûì ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèåé è îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðè-
îäå ïñèõîçà ïîêàçàë íàëè÷èå áîëåå íèçêîãî
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè ïñè-
õîçà ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
[(1,9±0,3) áàëëà, ð<0,05] ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì [(2,6±0,4) áàëëà, ð<0,05].
Ïðè ýòîì îñíîâíûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòî-
ðàìè, ñíèæàþùèìè ñîöèàëüíóþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé, âûñòóïàëè: ïîâûøåííûé óðîâåíü ôðóñ-
òðàöèè ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå [(3,2±0,3) áàë-
ëà, ð<0,05]; ïîâûøåííûé óðîâåíü ôðóñòðàöèè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ àäìèíèñòðàöèåé íà
ðàáîòå [(3,1±0,3) áàëëà, ð<0,05]; ïîâûøåííûé
óðîâåíü ôðóñòðàöèè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ
ñóáúåêòàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé, ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷àùèåñÿ, êëèåíòû) [(3,0±
0,2) áàëëà, ð<0,05].

Ó áîëüíûõ æå îñòðûì ïîëèìîðôíûì
ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëü-
íîì ïåðèîäå ïñèõîçà ñîöèàëüíûìè ôàêòîðà-
ìè, ïîâûøàþùèìè óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðó-
ñòðèðîâàííîñòè, âûñòóïàëè âûñîêèé óðîâåíü
ôðóñòðàöèè â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè
[(3,7±0,2) áàëëà, ð<0,01]; âûñîêèé óðîâåíü
ôðóñòðàöèè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è çíà-
êîìûìè [(3,6±0,4) áàëëà, ð<0,01]; âûñîêèé
óðîâåíü ôðóñòðàöèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
êîëëåãàìè ïî ðàáîòå [(3,6±0,4) áàëëà, ð<0,01];
ïîâûøåííûé óðîâåíü ôðóñòðàöèè îò ñâîåãî
îáðàçà æèçíè [(3,4±0,4) áàëëà, ð<0,01].

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé
ôðóñòðèðîâàííîñòè áîëüíûõ îñòðûì ïîëè-
ìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â
ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè äàííîé ôîðìå ïñèõîçà
ïñèõèêà áîëüíûõ â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññî-
âûõ ôàêòîðîâ, ÷åì ïñèõèêà áîëüíûõ ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèåé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ïðîäðîìàëüíîì
ïåðèîäå ïñèõîçà îòìå÷àëîñü áîëåå âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íàðÿäó ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè ïî
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ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ îñòðûì ïîëèìîðô-
íûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (òî åñòü
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è îäíîâðåìåííî ìåíüøàÿ îáåñïî-
êîåííîñòü ýòèì). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå ãëóáîêèõ è ýíäîãåííî-îáóñëîâ-
ëåííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
ïñèõèêè áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, òîãäà êàê áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ
îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, åãî âîëíîîáðàçíîå êîëåáàíèå,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ óìåðåííûì óðîâíåì îáùåé
ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè, ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íåãëóáîêèõ, ýêçîãåííî-îáó-
ñëîâëåííûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê âîçäåéñòâèþ
ñòðåññîâ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
ïñèõèêè áîëüíûõ îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñè-
õîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ïðîäðîìàëüíîì
ïåðèîäå ïñèõîçà.

Âûäåëåííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è îñò-
ðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ ôîðì ïñèõî-
ïàòîëîãèè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîçà.
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Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â
ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ ³ ãîñòðèìè ïîë³ìîðôíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ïðîäðîìàëüíîìó
ïåð³îä³ ïñèõîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ â ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³
ïñèõîçó ó âñ³õ â³êîâèõ ïåð³îäàõ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ç ïîñòóïîâèì íåçíà÷íèì çíèæåííÿì öüîãî ð³âíÿ çà ð³ê äî ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõîçó òà
ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³. Õâîðèì íà ãîñòðèé ïîë³ìîðôíèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä â
ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³ ïñèõîçó áóëè âëàñòèâ³ õâèëåïîä³áíå êîëèâàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â³ä âèñîêîãî äî ñåðåäíüîãî ³ â³ä ñåðåäíüîãî äî âèñîêîãî ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³
çàãàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çà ð³ê äî ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõîçó, à òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä ïñèõîçó, ïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ, ãîñòðèé ïîë³ìîðôíèé
ïñèõîòè÷íèé ðîçëàä, ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ïñèõîñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ.
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V.S. Bilous
SPECIAL CHARACTERISTICS OF SOCIAL FUNCTIONING AND PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENT OF
PATIENTS WITH PARANOID SCHIZOPHRENIA AND ACUTE POLYMORPHIC PSYCHOTIC DISORDER
IN THE PRODROMAL STAGE OF PSYCHOSIS

It was studied the special characteristics of social functioning and psychosocial adjustment of patients
with paranoid schizophrenia (PS) and acute polymorphic psychotic disorder (APPD) in the prodromal
stage of psychosis. It was revealed that patients with PS in the prodromal stage of psychosis, at all age
periods, were characterized by low degree of general social functioning with its gradual slight decline a
year before the manifestation of psychosis, and middle degree of social frustration. It was common for
patients with APPD, in prodromal stage of psychosis, the undulation of overall social functioning degree
from high level to medium and from medium to high level, in the presence of middle level of overall social
functioning a year before the onset of psychosis, as well as occurrence of high degree social frustration.

Key words: prodromal stage of psychosis, paranoid schizophrenia, acute polymorphic psychotic
disorder, social functioning, psychosocial adjustment.

Ïîñòóïèëà 12.02.16
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