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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ïñîðèàç – îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, êîòîðûì â
ìèðå ñòðàäàþò îò 2 äî 7 % íàñåëåíèÿ [1–3].
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ïñîðèàçîì, â òîì ÷èñëå òÿæåëûìè
ôîðìàìè äåðìàòîçà (ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðî-
äåðìèÿ, ýêññóäàòèâíûé, ïóñòóëåçíûé, àðòðî-
ïàòè÷åñêèé ïñîðèàç), êîòîðûå ðåôðàêòåðíû
ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïñî-
ðèàçà, íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, îñî-
áåííî åãî òÿæåëûõ ôîðì, ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ, ðàçâèòèå ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì – âñå ýòî ïðèäàåò âîïðîñàì
èçó÷åíèÿ ó÷àñòèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñèñòåìíûõ
íàðóøåíèé è òåðàïèè äàííîãî äåðìàòîçà
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü [2–5].

Â ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè î ïñîðèà-
çå âàæíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü îòâåäåíà
õðîíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ, êîòîðîå íàðÿäó ñ
èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
«ñîñòàâëÿþùåé» ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè÷åñêèì
è ñîñóäèñòûì íàðóøåíèÿì [6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü
îêñèäà àçîòà (NÎ) â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå. Îêñèä àçîòà ìîæåò âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû âîñïàëåíèÿ, áëîêèðóÿ èëè ñòè-
ìóëèðóÿ âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, ÷òî çàâèñèò
îò åãî êîíöåíòðàöèè, òèïà è ñòåïåíè àêòèâà-
öèè êëåòîê, âëèÿíèÿ äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ. Îïèñàíû êàê ïðî-, òàê è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû NO [7–9]. Òàê, ñ
îäíîé ñòîðîíû, èçáûòîê NÎ âûçûâàåò âûðà-
æåííóþ âàçîäèëàòàöèþ, óñèëåíèå êðîâîòîêà,
ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, óâå-
ëè÷åíèå ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ [5, 10]; ñ äðóãîé – â ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïîäàâëÿåò àäãåçèþ
íåéòðîôèëîâ ê ýíäîòåëèþ, èíãèáèðóåò ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíà Å2, ÈË-6, òðîìáîêñàíà è ïðî-
äóêöèþ ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ íåéòðîôè-
ëàìè, òàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü [5].

Ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì íàáëþäàþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìå êðîâè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïîâûøåííîé
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В ПРОЦЕССЕ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ

Âûïîëíåí àíàëèç äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ óðîâíåé íèòðèòà (NO2), ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà, ôèáðèíîãåíà, ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ, àêòèâèðîâàí-
íîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè â ñûâîðîòêå êðîâè è êîëè÷åñòâà
òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé áàçîâîé òåðàïèè. Ïîêàçàíî,
÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîòðåêñàòà è àðãèíèíà íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè,
íî è ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (óðîâíè NO2, ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà, ôèáðèíîãåíà è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ), óìåíüøàÿ
âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïðîòðîìáîòè÷åñêîãî ñòàòóñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè, îêñèä àçîòà, ìåòîòðåêñàò,
àðãèíèí, ñóñòàâíîé ñèíäðîì, òÿæåëûå ôîðìû ïñîðèàçà.
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àêòèâíîñòüþ êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà, óñèëå-
íèåì íåïðåðûâíîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà ñèñòåìíîå
âîñïàëåíèå [1, 2, 10–13].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
äèíàìèêó ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî ìåòàáî-
ëèòà îêñèäà àçîòà – íèòðèòà (NÎ2) è íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè (êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â êàïèëëÿðíîé
êðîâè, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, àêòèâèðîâàí-
íîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ, ðàñ-
òâîðèìûå ôèáðèí-ìîíîìåðíûå êîìïëåêñû,
ôèáðèíîãåí) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà â ïðîöåññå êîìï-
ëåêñíîé áàçîâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 64 ïàöèåíòà ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
ïñîðèàçà â âîçðàñòå îò 18 äî 67 ëåò ñ äàâ-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñ äî 30 ëåò è áîëåå.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 40 ìóæ÷èí
(62,5 %) è 24 æåíùèíû (37,5 %). Âñå áîëüíûå
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 ïàöèåíòà, êîòîðûå â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîëó÷àëè öèòîñòàòèê
ìåòîòðåêñàò â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà â äîçàõ,
çàâèñÿùèõ îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåðìàòîçà, è
ïðåïàðàò êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ àðãèíèí
(äîíàòîð NÎ) â òå÷åíèå 25 äíåé, 2-þ ãðóïïó –
21 áîëüíîé, êîòîðûé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïîëó÷àë òîëüêî öèòîñòàòèê ìåòîòðåêñàò ïî
òîé æå ñõåìå. Ãðóïïó êîíòðîëÿ (3-þ) ñîñòàâèë
21 ïàöèåíò, ïîëó÷àâøèé òðàäèöèîííóþ òåðà-
ïèþ, íî áåç ìåòîòðåêñàòà è àðãèíèíà.

Äëÿ îöåíêè îáùåé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ
êîæè ïðèìåíÿëè èíäåêñ BSA (Body Surface
Area), à äëÿ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ –
èíäåêñ PASI (Psoriasis Area and Severity Index),
ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè
ïëîùàäè âîâëå÷åííîé â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ êîæè è âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñîðèàçà (ýðèòåìû, øå-
ëóøåíèÿ, èíôèëüòðàöèè). Ñòåïåíü òÿæåñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîæíîãî ïðîöåññà ïðè
ïñîðèàçå îöåíèâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
PASI ìåíüøå èëè ðàâåí 10 – ëåãêàÿ ñòåïåíü,
PASI îò 10 äî 30 – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè,
PASI áîëüøå èëè ðàâåí 30 – òÿæåëàÿ ñòåïåíü
òå÷åíèÿ äåðìàòîçà. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ïðè àðòðî-
ïàòè÷åñêîì ïñîðèàçå ïðèìåíÿëè êðèòåðèè
(êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå), ðàçðàáîòàí-
íûå Ñ.Â. Ïðèâàëåíêî è Â.Â. Áàäîêèíûì, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì âûäåëÿþò ² ñòåïåíü àêòèâ-

íîñòè (ìèíèìàëüíóþ), ²² – ñðåäíþþ ñòåïåíü
è ²²² – ìàêñèìàëüíóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.

Óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ìåòàáîëèòà îêñèäà
àçîòà (íèòðèò-àíèîí, NO2) â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì W. Sessa [14] ñ ðåàêòèâîì
Ãðèññà [15], ôèáðèíîãåíà – âåñîâûì ìåòîäîì,
àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòè-
íîâîãî âðåìåíè, ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíî-
ìåðíûõ êîìïëåêñîâ è ïðîòðîìáèíîâîãî èí-
äåêñà – ïî ñòàíäàðòíûì óíèôèöèðîâàíûì
ìåòîäèêàì (íàáîðû «Òåõíîëîãèÿ-Ñòàíäàðò»)
[15]. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â êàïèëëÿðíîé
êðîâè ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè óíèôèöèðîâàí-
íûìè ìåòîäèêàìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè. Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äèíàìèêà
èíäåêñîâ PASI è BSA, óðîâíÿ NO2, íåêîòîðûõ
ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
(ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, ôèáðèíîãåí, ðàñ-
òâîðèìûå ôèáðèí-ìîíîìåðíûå êîìïëåêñû,
àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíî-
âîå âðåìÿ, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ) ó áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1 è 2.

Äî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå èíäåêñîâ PASI è BSA. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå èíäåêñà PASI ïî ãðóïïàì ñîñòàâèëî
â 1-é ãðóïïå (32,56±2,74) áàëëà, âî 2-é –
(37,14±3,37) áàëëà, â 3-é – (30,78±1,56) áàëëà.
Èíäåêñ BSA â ñðåäíåì ñîñòàâèë: â 1-é ãðóï-
ïå – (44,94±3,96) %, âî 2-é – (50,90±5,10) %,
â 3-é – (39,64±2,66) %.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè êîíñòà-
òèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,01)
óìåíüøåíèå èíäåêñîâ PASI è BSA (òàáë. 1).
Òàê, ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè âåëè÷èíà èíäåêñîâ
PASI è BSA ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëàñü â 2,11 è
1,92 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01). Ó ïàöèåí-
òîâ 2-é ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå äàííûõ èíäåêñîâ â 1,76 è 1,59 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóï-
ïû – â 1,57 è 1,56 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì
îáðàçîì, áîëåå îò÷åòëèâîå ðàçðåøåíèå âû-
ñûïàíèé íà êîæå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì îòìå-
÷åíî ó ëèö 1-é ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ â ñîñòàâå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìåòîòðåêñàò è àðãèíèí
(äîíàòîð NO).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ çàðåãèñ-
òðèðîâàíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè NO2,
óðîâíåé ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, ôèáðèíî-
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ãåíà è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ
êîìïëåêñîâ, óêîðî÷åíèå àêòèâèðîâàííîãî
÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè â
ñûâîðîòêå êðîâè è îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê

óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè (òàáë. 2).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü NO2 äîñòîâåðíî
ñíèæàëñÿ (ð<0,01) ó ïàöèåíòîâ 1-é, 2-é è

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èíäåêñîâ PASI è BSA ó ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
(M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå;
ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè;
ð3– äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé  ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåæäó 1-é è 3-é ãðóïïàìè;
ð4 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ NO2 è óðîâíåé íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M ± m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÏÒÈ – ïîñòòðîìáèíîâûé èäíåêñ; ÐÔÌÊ – ðàñòâîðèìûå ôèáðèí-ìîíîìåðíûå
êîìïëåêñû; À×ÒÂ – àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ.

    2. p1, p2, p3, è p4 – òå æå, ÷òî è â òàáë. 1.
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3-é ãðóïï â 2,37; 2,34 è 1,84 ðàçà ñîîòâåòñò-
âåííî, îäíàêî ó ëèö 1-é ãðóïïû äàííûé ïî-
êàçàòåëü ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà óðîâíå êîíòðîëü-
íûõ çíà÷åíèé, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îí áûë
íèæå óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, è ó ïàöè-
åíòîâ 3-é ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ NO2 îñòàâà-
ëàñü äîñòîâåðíî ïîâûøåííîé (òàáë. 2). Ñëå-
äîâàòåëüíî, òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ íå îêàçû-
âàåò íîðìàëèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü
NO2 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ òÿæåëûìè
ôîðìàìè ïñîðèàçà, à íàëè÷èå åãî ïîâûøåí-
íîé êîíöåíòðàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñîõðàíåíèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
â îðãàíèçìå. Âêëþ÷åíèå ìåòîòðåêñàòà â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ âûçûâàåò ïàäåíèå
óðîâíÿ NO2 [7] íèæå óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé, ÷òî íà ôîíå ðàçâèòèÿ äåôèöèòà NO
è ñíèæåíèÿ åãî áèîäîñòóïíîñòè ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ìîæåò âûçûâàòü óñèëåíèå äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè, à òàêæå îáóñëîâëèâàòü ïîòåðþ ïðîòåê-
òîðíûõ ñâîéñòâ NO [5, 7, 16]. Òàêèì îáðàçîì,
äîáàâëåíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ
òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà àðãèíèíà (äî-
íàòîðà NO) îáîñíîâàíî è ñïîñîáñòâóåò íîðìà-
ëèçàöèè êîíöåíòðàöèè NO2 â ñûâîðîòêå êðîâè.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîòðîìáèíîâîãî èí-
äåêñà è ôèáðèíîãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâèë îäíîíàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ. Çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíåé ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåê-
ñà è ôèáðèíîãåíà ó ëèö 1-é ãðóïïû â 1,04
(ð<0,01) è 1,31 (ð < 0,05) ðàçà ñîîòâåòñòâåííî,
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê èõ ñíèæåíèþ ó áîëü-
íûõ 2-é è 3-é ãðóïï (òàáë. 2), îäíàêî äàííûå
ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè óðîâíè êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â îðãàíèçìå. Òàêæå
íå âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ.

Ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíî-
ìåðíûõ êîìïëåêñîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòî-
âåðíî ñíèæàëîñü ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï â
1,39 (ð < 0,05), 1,31 (ð < 0,05) ðàçà ñîîòâåòñò-
âåííî è èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ó ëèö
3-é ãðóïïû, ïðè ýòîì îäíàêî íå äîñòèãàëî
óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 2), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè âíóòðèñîñó-
äèñòîé àêòèâàöèè ïðîêîàãóëÿíòíîãî çâåíà
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè êàê îòâåòà íà
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ
âûÿâëåíà íå áûëà.

Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï íà ôîíå òåðà-
ïèè íàáëþäàëîñü íåäîñòîâåðíîå óêîðî÷åíèå

àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòè-
íîâîãî âðåìåíè, à ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû –
òåíäåíöèÿ ê åãî óâåëè÷åíèþ. Äàííûé ïîêà-
çàòåëü ó âñåõ áîëüíûõ íå äîñòèãàë óðîâíÿ
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 2), ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ áîëüíûõ
íå âûÿâëåíî.

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â êàïèëëÿðíîé
êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîíèæåíèþ, ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî â
1,08 ðàçà (ð < 0,05) è ó ëèö 3-é ãðóïïû èìåëî
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëèòåðàòóðû
î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ìåòîòðåêñàòà íà ñèñ-
òåìó êðîâåòâîðåíèÿ [17].

Èòàê, ïîëó÷åííûå äàííûå äèíàìèêè íå-
êîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòå-
ìû êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ õîòü è íå âûÿâèëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó
ãðóïïàìè, íî ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âëèÿíèå
ìåòîòðåêñàòà â ñî÷åòàíèè ñ àðãèíèíîì (äî-
íàòîð NO) íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, ôèáðèíîãåíà è
ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è âûðà-
æåííîñòè ïðîòðîìáîòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëü-
íûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà. Òàêæå
ñî÷åòàíèå ìåòîòðåêñàòà è àðãèíèíà (äîíàòîðà
NO), îáëàäàþùåãî öèòîïðîòåêòîðíûì äåéñò-
âèåì, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîêàçàëî ñíè-
æåíèå öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïåðâîãî íà
ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ.

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëü-

íûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà ìåòîòðåê-
ñàòà â ñî÷åòàíèè ñ àðãèíèíîì (äîíàòîðîì NO)
ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì è ýôôåêòèâ-
íûì: çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïëîùàäü è òÿ-
æåñòü êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî âûðà-æàåòñÿ
â ñíèæåíèè èíäåêñîâ PASI è BSA â 2,11 è 1,92
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî; ñïîñîáñòâóåò íîðìàëè-
çàöèè êîíöåíòðàöèè NO2 â ñûâîðîòêå êðîâè;
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óëó÷øàåò óðîâíè
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, ôèáðèíîãåíà è
ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è âûðàæåí-
íîñòè ïðîòðîìáîòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ
òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òÿæåëûìè
ôîðìàìè ïñîðèàçà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîòðåê-
ñàòà è àðãèíèíà íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò íàñ-
òóïëåíèþ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, íî è ïî-
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çâîëÿåò óëó÷øèòü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(óðîâíè NO2, ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, ôèá-
ðèíîãåíà è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåð-

íûõ êîìïëåêñîâ), óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïðî-
òðîìáîòè÷åñêîãî ñòàòóñà.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÂÌ²ÑÒÓ ÑÒÀÁ²ËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎË²ÒÓ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ ÒÀ ÄÅßÊÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
ÇÃÎÐÒÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒßÆÊ² ÔÎÐÌÈ ÏÑÎÐ²ÀÇÓ Â ÏÐÎÖÅÑ²
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ïðîâåäåíî àíàë³ç äèíàì³êè âì³ñòó ð³âí³â í³òðèòó (NO2), ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, ô³áðèíîãåíó,
ðîç÷èííèõ ô³áðèí-ìîíîì³ðíèõ êîìïëåêñ³â, àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâîãî òðîìáîïëàñòè÷íîãî ÷àñó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ïñîð³àç â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ áàçîâî¿ òåðàï³¿.
Ïîêàçàíî, ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ âàæêèìè ôîðìàìè ïñîð³àçó ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìåòîòðåêñàòó ³ àðã³í³íó íå ëèøå ñïðèÿº íàñòàííþ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, àëå ³ äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè (ð³âí³ NO2, ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, ô³áðèíîãåíó ³ ðîç÷èííèõ ô³áðèí-
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ìîíîìåðíèõ êîìïëåêñ³â), çìåíøóþ÷è âèðàæåí³ñòü ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ïðîòðîìáîòè÷íîãî
ñòàòóñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, çãîðòàëüíà ñèñòåìà êðîâ³, îêñèä àçîòó, ìåòîòðåêñàò, àðã³í³í,
ñóãëîáîâèé ñèíäðîì, òÿæê³ ôîðìè ïñîð³àçó.

I.O. Oliinyk, O.A. Gavrylyuk
DYNAMICS OF NITRIC OXIDE STABLE METABOLITE AND SOME INDICATORS OF BLOOD
COAGULATION SYSTEM IN PATIENTS WITH SEVERE FORMS OF PSORIASIS IN THE COMPLEX
THERAPY

    The analysis of the dynamics of the content of serum levels of nitrite (NO2), prothrombin index
(PTI), fibrinogen, SFMC (soluble fibrin-monomer complexes), APTT and platelet count in patients with
psoriasis in the process of a complex basic therapy is presented in the article. The holiatry of patients the
heavy forms of psoriasis with the use of methotrexatum and arginine is not only instrumental in the
offensive of clinical remission but also allows to improve biochemical indexes (levels of  NO2, prothrombin
index, fibrinogenum and soluble fibrin-monomeric complexes), diminishing expressed of system
inflammatory answer and protrombotic status.

Key words: psoriasis, blood coagulation system, nitric oxide, methotrexate, arginine, articular syndrome,
severe forms of psoriasis.
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