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Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ – ýòî ãèïåððå-
àêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ïðèâîäÿùàÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì â îðãàíàõ è òêàíÿõ, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îáùèìè è ìåñò-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè [1, 2]. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, ýòà ïàòîëîãèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ ó 10–15 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà è
èìååò òåíäåíöèþ ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó.
Ó 20 % ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö åñòü
ñêðûòàÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëå-
êàðñòâåííûì è õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì. Ëå-
êàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ââå-
äåíèå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà, âêëþ÷àÿ àíòèãèñòàìèííûå è êîð-
òèêîñòåðîèäíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè àëëåðãèè [3, 4].

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ëå-
êàðñòâåííîé àëëåðãèè ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòè-
êè (26–55 %), ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû
(5–10 %), íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà (20–25 %), ìåñòíûå àíåñ-
òåòèêè (1–6 %), âàêöèíû è ñûâîðîòêè (5–
20 %), ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå éîä è áðîì
(0,5–4,0 %). Ñðåäè íèõ ïåíèöèëëèí, àìïè-
öèëëèí, àìïèîêñ, àìèíîãëèêîçèäû, àíàëüãèí,
àìèäîïèðèí, èáóïðîôåí, íàïðîêñåí, àöåòèë-
ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, íîâîêàèí, ëèäîêàèí. Èç
îáùåãî êîëè÷åñòâà àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà
ïåíèöèëëèí àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ â 0,002 % ñëó÷àåâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ïåðåêðåñò-
íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ìåæäó îòäåëü-
íûìè ãðóïïàìè ìåäèêàìåíòîâ (íàïðèìåð,
ìåæäó ïðèðîäíûìè è ïîëóñèíòåòè÷åñêèìè
ïåíèöèëëèíàìè, ñòðåïòîìèöèíîì è àìèíî-

ãëèêîçèäàìè, öåôàëîñïîðèíàìè è ïåíèöèë-
ëèíîì, íîâîêàèíîì è ñóëüôàíèëàìèäíûìè
ïðåïàðàòàìè, âèòàìèíîì Â1 è êîêàðáîêñè-
ëàçîé, ïåíèöèëëèíîì è ãðèáàìè, êåôèðîì,
êâàñîì, ïðîäóêòàìè íà äðîææåâîé îñíîâå).
Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïî-
ñëå ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ âíóòðü, ïðè ïàðåí-
òåðàëüíîì ââåäåíèè, à òàêæå ïðè íàðóæíîì
ïðèìåíåíèè èõ â âèäå ìàçåé [4–7].

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé àë-
ëåðãèè ëåæàò ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
I–IV òèïîâ è ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èõ êîì-
áèíàöèè. Òèï èììóííîé ðåàêöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè àë-
ëåðãåíà, ïóòÿìè åãî ïðîíèêíîâåíèÿ, îñîáåí-
íîñòÿìè èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.
Ïðè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ïåðåõîä îäíîãî òèïà ðåàêöèè ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè â äðóãîé èëè ðàçâèòèå îä-
íîâðåìåííî íåñêîëüêèõ òèïîâ ãèïåð÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Ìåäèêàìåíòû ìîãóò áûòü ïîë-
íîöåííûìè àíòèãåíàìè (íàïðèìåð, ãîðìîíû,
ïðåïàðàòû ñûâîðîòêè), êîòîðûå ñïîñîáíû
ñàìîñòîÿòåëüíî èíäóöèðîâàòü èììóííûå
(àëëåðãè÷åñêèå) ðåàêöèè, à òàêæå ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé ãàïòåíû. Â êà÷åñòâå ãàïòåíîâ
ìîãóò âûñòóïàòü èçìåíåííûå ïðåïàðàòû (íà-
ïðèìåð, ýðèòðîìèöèí, ôîðìàëüäåãèä), ïðè-
ìåñè è ïðîäóêòû ðàñïàäà ìåäèêàìåíòîâ (íà-
ïðèìåð, àíãèäðèä ñàëèöèëîâîé êèñëîòû),
ïðîäóêòû áèîòðàíñôîðìàöèè ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ ïîäâåðãàåòñÿ
â îðãàíèçìå ìåòàáîëè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíè-
ÿì. Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñîåäèíåíèé,
êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà. Åñëè â
ðåçóëüòàòå áèîòðàíñôîðìàöèè îáðàçóåòñÿ âå-
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ùåñòâî, ñïîñîáíîå ñîåäèíÿòüñÿ ñ áåëêàìè îð-
ãàíèçìà, òî ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. Òàêèå óñëîâèÿ âîç-
íèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñ îñîáîé èëè
èçìåíåííîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòàòèâíûõ
ñèñòåì, íàïðèìåð, ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè
àöåòèëòðàíñôåðàçû ïå÷åíè èëè ïðè îïðåäå-
ëåííîì ìåòàáîëèçìå âåùåñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîíÿòü òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ïðåïàðàò íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, à
ïîòîì âäðóã íà÷èíàåò âûçûâàòü àëëåðãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ èëè, íàîáîðîò, ïîñëå èçëå÷åíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ èñ÷åçíî-
âåíèå íà íåãî àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Â ñëó-
÷àå ïðåîáðàçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
íà ãàïòåí è ïîñëåäóþùåãî ñîåäèíåíèÿ ñ áåë-
êàìè îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ïîë-
íîöåííîãî èììóííîãî êîìïëåêñà, íà êîòîðûé
îðãàíèçì, êàê íà ÷óæåðîäíîå âåùåñòâî, ðàçâè-
âàåò èììóííóþ ðåàêöèþ, èòîãîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
èëè ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(Ò-êëåòîê ÃÇÒ) [5, 8].

Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò è îá-
ëåã÷àþò ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà, îòíî-
ñÿòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåêàðñòâ,
ñïîñîáû èõ ââåäåíèÿ, êîìáèíàöèè è äîçû,
îñîáåííîñòè èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
íàëè÷èå îòÿãîùåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà, ñîïóòñòâóþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, õðîíè÷åñêèå èíôåê-
öèîííûå ïðîöåññû, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè [4, 8, 9].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, êðîìå èñòèííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé, ìîãóò âîçíèêàòü ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè èëè ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîáî÷íûìè
è òîêñè÷åñêèìè èõ ýôôåêòàìè. Èñòèííûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ
âèäîâ íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñ-
òÿìè:

• àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ìåäèêàìåíòû
íèâåëèðóþò èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå;

•ïåðâûé êîíòàêò ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì íå âûçûâàåò ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè;

• ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè òðåáóåò
ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà;

• àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò íà
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà;

• àëëåðãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîâòîðÿþòñÿ
ïðè êàæäîì ââåäåíèè «ëåêàðñòâà-àëëåðãåíà».

Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ñ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé ïîäîáíû èñòèííîé àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè, íî èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû â èõ ðàçâèòèè íå ó÷àñòâóþò. Ðàçâèòèå
ëåêàðñòâåííîé ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè,
êàê îáû÷íî, ñâÿçàíî ñ âûñâîáîæäåíèåì ãèñ-
òàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ ïîä
âëèÿíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðÿìîå íå-
ñïåöèôè÷åñêîå âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà èç
òó÷íûõ êëåòîê ñïîñîáíû âûçâàòü ïëàçìîçà-
ìåíèòåëè, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà, àíå-
ñòåòèêè, ìèîðåëàêñàíòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â,
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå éîä, áðîì è äðóãèå
âåùåñòâà. Ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ãèñòàìèíà â
òêàíÿõ ïðè íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ åãî èíàê-
òèâàöèè íàáëþäàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-
íè è ïî÷åê, à òàêæå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ìåäèêàìåíòû ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå íåñïå-
öèôè÷åñêîé àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà
êàê ïî êëàññè÷åñêîìó, òàê è ïî àëüòåðíàòèâ-
íîìó ïóòè. Ñ3à, Ñ5à, Ñ4à è äðóãèå îáðàçó-
þùèåñÿ ïðè ýòîì ìåòàáîëèòû ñïîñîáíû èí-
äóöèðîâàòü äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê è
âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà. Ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ ïñåâäîàëëåðãèè òàêæå ìîãóò ñëóæèòü
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëî-
òû. Òàêîé ìåõàíèçì ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
áðîíõîñïàçìà ïðè ïðèìåíåíèè íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ê ìåäè-
êàìåíòàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûçûâàþò ïñå-
âäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îòíîñÿòñÿ íîâîêà-
èí, ëèäîêàèí, àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà,
âèòàìèíû Â1, Â2, Â6, Â12, íàðêîòè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ñðåäñòâà, àìè-
äîïèðèí, àíàëüãèí, áèñåïòîë, ñóëüôàäèìåçèí,
ýòàçîë, òåòðàöèêëèíû, ïåíèöèëëèí [4, 6, 8].

Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îòíîñÿòñÿ ïî-
ëèïðàãìàçèÿ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ïå-
÷åíè, ìíîæåñòâåííûå î÷àãè èíôåêöèè (õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò, ãàéìîðèò, áðîíõèò, ïíå-
âìîíèÿ), íàðóøåíèÿ îáìåíà (ñàõàðíûé äèà-
áåò), íåéðîïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì), íåàäåêâàòíàÿ òåðà-
ïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îäíîâðå-
ìåííîå ââåäåíèå íåñîâìåñòèìûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, íåñîîòâåòñòâèå äîçû ïðåïà-
ðàòà ìàññå òåëà áîëüíîãî. Äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè àëëåðãè÷åñêèõ è
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàê-
öèé ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
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Ýòàïû äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé àë-
ëåðãèè âêëþ÷àþò òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà,
îöåíêó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ëàáîðàòîðíûå
òåñòû in vitro, êîæíûå òåñòû [2].

Àëëåðãîëîãè÷åñêèé è ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç. Ïðàâèëüíî ñîáðàííûå äàí-
íûå àëëåðãî- è ôàðìàêîàíàìíåçà, à òàêæå èñ-
òîðèÿ áîëåçíè ïàöèåíòà èìåþò êëþ÷åâîå çíà-
÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé àëëåð-
ãèè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ôàêò
ïîâòîðíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
âðåìÿ, ïðîøåäøåå ìåæäó ïîñëåäíèì ïðèå-
ìîì ïðåïàðàòà è ðàçâèòèåì ðåàêöèè, íàëè÷èå
ðåàêöèé ïðè ïðåäûäóùåì èñïîëüçîâàíèè ëå-
êàðñòâà. Ïðèìåíåíèå ïàöèåíòîì îäíîâðå-
ìåííî íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò óñòàíîâëåíèå ïðè-
÷èííî-çíà÷èìîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Ê ïðèçíàêàì, óêàçûâàþùèì íà ëåêàðñò-
âåííóþ àëëåðãèþ, îòíîñÿò ñëåäóþùèå:

• íàëè÷èå ïåðèîäà ñåíñèáèëèçàöèè, òî
åñòü âðåìåíè îò ïåðâîãî ïðèåìà ëåêàðñò-
âåííîãî ïðåïàðàòà äî ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè. Îáû÷íî ïåðèîä ñåíñèáèëèçàöèè
ñîñòàâëÿåò 5–7 äíåé. Äëÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ,
êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ äëèòåëüíî (ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûå ñðåäñòâà, àëëîïóðèíîë, êîðòè-
êîñòåðîèäû), ïåðèîä ñåíñèáèëèçàöèè ìîæåò
áûòü îò 2 äî 6 íåäåëü. Åñëè ñèìïòîìû ëåêàð-
ñòâåííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçâèâà-
þòñÿ íåìåäëåííî ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà, âîçìîæíî íàëè÷èå ñåíñèáèëèçàöèè â
ðåçóëüòàòå ïðåäûäóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîãî ëåêàðñòâà èëè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
èìåþùåãî ñ íèì îáùèå àíòèãåííûå äåòåð-
ìèíàíòû. Ýòî òàêæå âîçìîæíî, åñëè ðåàêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîé;

• ðåàêöèÿ âîçíèêàåò íà íèçêóþ äîçó ëå-
êàðñòâà, âîñïðîèçâîäèòñÿ (èëè óñèëèâàåòñÿ)
ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè ëåêàðñòâåííûõ

Òàáëèöà 1. Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè àëëåðãè÷åñêèõ
è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé
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ñðåäñòâ, âûñòóïàþùèõ â ðîëè àëëåðãåíîâ è,
âîçìîæíî, èìåþùèõ ñõîäíîå õèìè÷åñêîå
ñòðîåíèå;

• êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
àëëåðãèè íå íàïîìèíàþò ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à èìåþò
âèä êëàññè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
íàïðèìåð òàêèõ, êàê êðàïèâíèöà è àíà-
ôèëàêñèÿ.

Êëèíèêà ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåêàðñòâåííîé àëëåð-
ãèè î÷åíü ãåòåðîãåííà è îòðàæàåò ðàçëè÷íûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ìîæåò ïðî-
òåêàòü â ôîðìå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé èëè ñèñ-
òåìíîé ðåàêöèè ñ âîâëå÷åíèåì ìíîãèõ îð-
ãàíîâ. Ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íåìåä-
ëåííîãî òèïà îòíîñÿòñÿ àíàôèëàêñèÿ, áðîíõî-
ñïàçì, ðèíèò, êîíúþíêòèâèò, êðàïèâíèöà,
îòåê Êâèíêå; çàìåäëåííîãî òèïà – êîíòàêòíûé
äåðìàòèò, ôèêñèðîâàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ýðè-
òåìà, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, ôîòî-
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Æèçíåííî îïàñíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ÿâëÿ-
þòñÿ àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ñèíäðîìû
Ñòèâåíñà–Äæîíñîíà è Ëàéåëëà. Êîæíûå ðåàê-
öèè íà ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âñòðå-
÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, ñðåäè íèõ ìàêóëî-
ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ, êðàïèâíèöà, àëëåð-
ãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò. Ðåæå íàáëþ-
äàþòñÿ ìíîãîôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà,
óçëîâàòàÿ ýðèòåìà, ýðèòðîäåðìèÿ, ôîòîàë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãåíåðàëèçîâàííûé ýêñ-
ôîëèàòèâíûé äåðìàòèò, çóä êîæè [7–9].

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ëåêàðñòâåí-
íîé àëëåðãèè. Ïðåäëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå
òåñòû äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè
in vitro â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïîëàãàåìîãî
ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.
Ïðè íåìåäëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
1-ãî òèïà îïðåäåëÿþò:

• ìåäèàòîðû (ãèñòàìèí, òðèïòàçó ëåéêî-
òðèåíîâ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ñåêðåòàõ íîñà è
áðîíõîâ, ìî÷å. Êîììåð÷åñêè äîñòóïíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåðåíèå óðîâíÿ îáùåé òðèïòàçû â
ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ ïîñëå àíàôèëàêòè÷åñêîé
ðåàêöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òðèïòàçû ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
äèàãíîçà àíàôèëàêñèÿ, ýòîò òåñò íå ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíî íàäåæíûì, åå íîðìàëüíûé óðî-
âåíü îïðåäåëÿëñÿ äàæå â ñëó÷àå ôàòàëüíîé
àíàôèëàêñèè. Óðîâåíü ãèñòàìèíà ëó÷øå
êîððåëèðóåò ñ ñèìïòîìàìè è ïðèçíàêàìè àíà-
ôèëàêñèè, îäíàêî îí ïîâûøåí ëèøü â òå÷åíèå
÷àñà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ;

• óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêîãî IgE â ðàäèîàë-
ëåðãîñîðáåíòíîì òåñòå, ðàäèîèììóííîì, èì-
ìóíîôåðìåíòíîì, èììóíîôëóîðåñöåíòíîì
ìåòîäàõ. Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî IgE
âîçìîæíî äëÿ ìåòàáîëèòîâ ïåíèöèëëèíà (ïå-
íèöèëëîèëà G, V), àìïèöèëëèíà, àìîêñèöèë-
ëèíà, öåôàêëîðà, ïðîòàìèíà, ñóêñàìåòîíèÿ
è äð.;

• ñóëüôèäîëåéêîòðèåíû (LTC4, LTD4,
LTE4), ñåêðåòèðóåìûå áàçîôèëàìè ïîä äåé-
ñòâèåì àëëåðãåíîâ in vitro ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà â òåñòå ñòèìóëÿöèè êëå-
òîê àíòèãåíàìè (Cellular Antigen Stimulation
Test-CAST). Â öèòîìåòðè÷åñêîì âàðèàíòå
òåñòà – FLOW-CAST (FAST) – êîëè÷åñòâî
àêòèâèðîâàííûõ áàçîôèëîâ, ýêñïðåññèðó-
þùèõ íà ïîâåðõíîñòè àíòèãåíà CD63 â îòâåò
íà ñòèìóëÿöèþ àëëåðãåíîì.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè
ïðåäñòàâëÿþò 2-é è 3-é òèïû àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Îïðåäåëÿþò IgG-àíòèòåëà, ñâÿ-
çàííûå ñ ãðàíóëîöèòàìè (â ðåàêöèÿõ ïîâðåæ-
äåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ) è òðîìáîöèòàìè (òåñòû
àãðåãàöèè è äåãðàíóëÿöèè òðîìáîöèòîâ ïîä
âëèÿíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ). Èììóíî-
êîìïëåêñíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ìîæíî
ïîäòâåðäèòü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîì-
ïëåìåíòà Ñ3à, Ñ4à, IgG- è IgM-àíòèòåë â ñû-
âîðîòêå êðîâè [6, 8].

Âûðàæåííîñòü ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè
îïðåäåëÿþò íåôåëîìåòðè÷åñêîé ðåàêöèåé
Óàíüå ñ êîëè÷åñòâåííûì îïðåäåëåíèåì àóòî-
àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Êâèðèêàäçå
è äð.

Äèàãíîñòèêà êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûõ
ðåàêöèé (4-é òèï) ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ íà
ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ. Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìà-
òèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè ëåêàðñò-
âåííîé àëëåðãèè íåâûñîêà, òðåáóåò íàëè÷èÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëàáîðàòîðèè è äîðî-
ãîñòîÿùèõ ðåàêòèâîâ.

Òåñòû in vivo. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
êîæíûõ ïðîá ïðè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè
ÿâëÿþòñÿ íåâîçìîæíîñòü çàìåíû ëåêàðñòâà
ïðåïàðàòîì èç äðóãîé ãðóïïû, íåÿñíûé àëëåð-
ãîëîãè÷åñêèé è ôàðìàêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç.
Ðîäèòåëåé è ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïðîèíôîð-
ìèðîâàòü î âîçìîæíîì ðèñêå è ïîëó÷èòü èõ
ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå êîæíûõ ïðîá. Ïðîöå-
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äóðà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì, èìå-
þùèì îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ
è ïîäãîòîâëåííûì ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè
ðàçâèòèè àíàôèëàêñèè. Ïðîáû äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ãäå èìååòñÿ
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè è âîçìîæíîñòü äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòîì (ïðè ïîëîæèòåëüíîì
âíóòðèêîæíîì òåñòå íå ìåíåå øåñòè ÷àñîâ).

Ñóùåñòâóåò åäèíîå ìíåíèå, ÷òî êîæíîå
òåñòèðîâàíèå äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ïîñëå ðàç-
ðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà îò öèðêóëèðóþùèõ ïîäîçðåâàåìûõ
ëåêàðñòâ è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðåêîìåíäóþò
âûïîëíÿòü êîæíûå ïðîáû íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
3 íåäåëè, íî íå áîëåå ÷åì ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ðåàêöèè [9, 10].

Ðÿä ëåêàðñòâ, âëèÿþùèõ íà ðåàêòèâíîñòü
êîæè, äîëæåí áûòü îòìåíåí ïåðåä ïðîâåäå-
íèåì ïðîá ñ ó÷åòîì èõ ïåðèîäà ïîëóâûâå-
äåíèÿ (òàáë. 2).

Áåòà-áëîêàòîðû îòìåíÿþòñÿ çà 48 ÷àñîâ
äî òåñòèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè âîç-
íèêíîâåíèè àíàôèëàêñèè âî âðåìÿ òåñòè-
ðîâàíèÿ ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü
ëå÷åíèþ ñèñòåìíûõ ðåàêöèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîæ-
íûõ òåñòîâ: îñòðûé ïåðèîä àëëåðãè÷åñêîãî
èëè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëûå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè äåêîìïåí-
ñàöèè, ðàíåå ïåðåíåñåííûé ñèíäðîì Ñòèâåí-
ñà–Äæîíñîíà èëè Ëàéåëëà, àíàôèëàêòè÷åñ-
êèé øîê íà ïîäîçðåâàåìûé ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò, ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.

Êîæíîå òåñòèðîâàíèå íå èíôîðìàòèâíî
ïðè ïå÷åíî÷íûõ, ïî÷å÷íûõ, ãåìàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèÿõ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè,
à òàêæå ïðè ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûõ
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà, áóëëåçíûé ïåìôèãîèä, âóëü-
ãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà, èíòåðñòèöèàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ëeãêèx è äp.).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé àëëåð-
ãèè. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ ðÿäîì ôàê-
òîðîâ: ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé
àëëåðãèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷åíû íå-
äîñòàòî÷íî; â êà÷åñòâå àëëåðãåíîâ è ãàïòåíîâ
ìîãóò âûñòóïàòü ìåòàáîëèòû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè áåëêàìè
îðãàíèçìà; ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè,
ñõîäíûå ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñ èñòèí-
íûìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, íåëüçÿ äè-
àãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ.

Äàííûå, íàêîïëåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ïîçâîëèëè óòî÷íèòü ìåñòî, êîòîðîå çàíèìàþò
ðàçëè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè in vitro è in
vivo ïðè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ó äåòåé.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ïîèñê äîñòóïíûõ è èíôîð-

ìàòèâíûõ ìåòîäîâ in vitro, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé àë-
ëåðãèè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîòîêîëîâ
òåñòèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè, ðàçðàáîòêó äèàãíîñòè÷åñêèõ
àëëåðãåíîâ íà îñíîâå ìåòàáîëèòîâ ëåêàðñò-
âåííûõ âåùåñòâ è îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àóòî-
àíòèòåë ê íèì ïîçâîëèò äèàãíîñòèðîâàòü ëå-
êàðñòâåííóþ àëëåðãèþ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèåé.

 Òàáëèöà 2. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå äîëæíû áûòü îòìåíåíû ïðè ïðîâåäåíèè
êîæíûõ ïðîá ó äåòåé
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Â.Ã. ×åðíóñüêèé, Î.Ë. Ãîâàëåíêîâà, Ã.Â. Ëåòÿãî, Ò.Â. ªâäîêèìîâà
Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ ÀËÅÐÃ²ß Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ ¯¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Íàâåäåí³ äàí³ ïðî ë³êàðñüêó àëåðã³þ òà ìåòîäè ¿¿ ä³àãíîñòèêè ó ä³òåé. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî
³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäàì ä³àãíîñòèêè ë³êàðñüêî¿ àëåðã³¿ in vitro. Ï³äêðåñëåíî, ùî íàéêðàùèì ìåòîäîì
ä³àãíîñòèêè ë³êàðñüêî¿ àëåðã³¿ çàëèøàºòüñÿ ïîºäíàííÿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â
ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òåñò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êàðñüêà àëåðã³ÿ, ³ìóíîä³àãíîñòèêà ë³êàðñüêî¿ àëåðã³¿ in vitro, ïñåâäîàëåðã³ÿ,
øê³ðí³ ïðîáè, ä³òè.

V.G. Chernusky, O.L. Govalenkova, A.V. Letyago, T.V. Evdokimova
DRUG ALLERGY  AND ITS DIAGNOSIS AT CHILDREN

Presented current data on drug allergies and methods of diagnosis in children. This paper focuses on
immunological methods of diagnosis of drug allergy in vitro. It is emphasized that the best method for
diagnosis of drug allergy is a combination of clinical evaluation and the results of specific immunological
tests.

Key words: drug allergy, drug allergy immune-diagnostics in vitro, pseudoallergy, skin tests, children.
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