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Ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) ç
îæèð³ííÿì, ïåðø çà âñå àáäîì³íàëüíèì îæè-
ð³ííÿì (ÀÎ), – öå îäèí ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
âàð³àíò³â «êîìîðá³äíîñò³» ñåðåä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü [1, 2].
Êð³ì äóæå âèñîêî¿ ïîøèðåíîñò³, ïîºäíàíèé
ïåðåá³ã ÃÕ ³ ÀÎ â äåê³ëüêà ðàç³â ï³äâèùóº
ðèçèê ðîçâèòêó ó òàêèõ õâîðèõ æèòòºâî íåáåç-
ïå÷íèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [1, 3, 4].

Â îñòàíí³ ðîêè ñåðåä íàéá³ëüø âàæëèâèõ
ëàíîê ïàòîãåíåçó âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü âå-
ëèêó óâàãó ïðèâåðòàº ñèñòåìà àíã³îãåíåçó [5–
8]. Â ðÿä³ äîñë³äæåíü áóëè îòðèìàí³ äàí³ ïðî
àêòèâàö³þ óòâîðåííÿ ïðîàíã³îãåííèõ ôàê-
òîð³â ³ ïðè ÃÕ, ³ ïðè ÀÎ. Íàéá³ëüø âàãîìîþ
ïðè÷èíîþ òàêî¿ àêòèâàö³¿ ïðîàíã³îãåííèõ
ôàêòîð³â ââàæàºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, ÿêà º
ñèñòåìíîþ é íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ïðè ÃÕ.
Îäíàê ³ ïðè ÀÎ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè çíà÷íî¿ ³
äèôóçíî¿ ã³ïîêñ³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ïåðø çà
âñå âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àäè-
ïîöèò³â [5, 9–12]. Îäíèìè ç êëþ÷îâèõ ïðîàí-
ã³îãåííèõ ôàêòîð³â º âàñêóëîåíäîòåë³àëüíèé
ôàêòîð ðîñòó (ÂÅÔÐ) ³ àíã³îïîåòèí-2 (Àíã-2)
[5, 9, 13, 14]. Íà ñüîãîäí³ â ë³òåðàòóð³ ïåðå-
âàæàþòü ñâ³ä÷åííÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿
öèõ ôàêòîð³â ïðè ÃÕ ³ ÀÎ, à òàêîæ ïðî òå, ùî

âêàçàíå ï³äâèùåííÿ ìàº íåãàòèâíå ïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ ³ ñïðèÿº àêòèâàö³¿ çàïà-
ëåííÿ, àòåðîãåíåçó òà óðàæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè [6, 11, 13, 14]. Âåëèêèé
³íòåðåñ äîñë³äíèê³â òàêîæ âèêëèêàº ïðîáëåìà
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ïðîàíã³îãåííî¿ àêòè-
âàö³¿ ïðè ÃÕ ³ ÀÎ. Îäíàê â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü
ëèøå ïîîäèíîê³ é ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî âïëèâ
äåÿêèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ (áëîêàòîðè ðå-
öåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÁÐÀ ²²), ³íã³á³òî-
ðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó
(³ÀÏÔ) ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ ïðåïàðàò³â (ñòà-
òèíè) íà ð³âí³ ÂÅÔÐ ³ Àíã-2 ó õâîðèõ íà ÃÕ
[7, 15, 16].

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì ìåòîþ äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âí³â Àíã -2 òà ÂÅÔÐ â
êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ â äèíàì³ö³ 12-òèæ-
íåâî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà ã³-
ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
70 õâîðèõ íà ÃÕ 2-ãî–3-ãî ñòóïåíÿ ç ÀÎ ²–
²² ñòóïåíÿ â³êîì â³ä 36 äî 69 ðîê³â íà áàç³
â³ää³ëåííÿ ã³ïåðòåíç³é òà çàõâîðþâàíü íè-
ðîê ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿
³ì Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Ó 58 (83%) õâîðèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà
äèñë³ï³äåì³ÿ, ó 21 (30 %) õâîðîãî – ã³ïåðãë³-

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-092-085: 611-018.74:616-056.52

Î.Â. Ìèñíè÷åíêî
ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë. Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

РІВНІ АНГІОПОЕТИНУ-2 І ВАСКУЛОЕНДОТЕЛІАЛЬНОГО
ФАКТОРА РОСТУ В КРОВІ У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

З АБДОМІНАЛЬНИМ ОЖИРІННЯМ В ДИНАМІЦІ 12-ТИЖНЕВОЇ
АНТИГІПЕРТЕНЗИВНОЇ І ГІПОЛІПІДЕМІЧНОЇ ТЕРАПІЇ

Âèâ÷àëè ð³âí³ â êðîâ³ àíã³îïîåòèíó-2 ³ âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó
ó 70 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì â äèíàì³ö³
12-òèæíåâî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ (îëìåñàðòàí ³ ëåðêàí³äèï³í ç äîäàâàííÿì
ó ðàç³ íåäîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó íåá³âîëîëó) òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
(àòîðâàñòàòèí) òåðàï³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè ð³âí³â ó êðîâ³ àíã³îïîåòèíó-2 çàëåæàëè
â³ä åôåêòèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Äîñòîâ³ðíå ¿õ çíèæåííÿ â êðîâ³ áóëî
âèÿâëåíî ò³ëüêè ó òèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëè äîñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
÷åðåç 12 òèæí³â òåðàï³¿. Äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ï³äâèùåíèõ âèõ³äíèõ ð³âí³â âàñêó-
ëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäî-
ì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çà äàíèé òåðì³í ë³êóâàííÿ íå âñòàíîâëåíî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, àíã³îïîåòèí-2,
âàñêóëîåíäîòåë³àëüíèé ôàêòîð ðîñòó, ë³ï³äíèé òà âóãëåâîäíèé îáì³í, 12-òèæíåâà
àíòèã³ïåðòåíçèâíà òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ .
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êåì³ÿ íàòùå òà/àáî ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî ãëþêîçè, ó 47 õâîðèõ (67 %) – ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü, ³íäåêñ ÍÎÌÀ – 2,77 ³ á³ëüøå
[3]. Ó 18 õâîðèõ (26 %) âèÿâëåíà ñòàá³ëüíà
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ó 37 (53 %)
õâîðèõ – ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) ² ñòàä³¿
ç³ çáåðåæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ
áóëè íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÀÃ,
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, êë³í³÷íî âèðàæåíî¿ õâîðîáè
íèðîê ³ ïå÷³íêè, çàõâîðþâàíü åíäîêðèííèõ
îðãàí³â ³ êðîâ³, ãîñòðèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, ²ÕÑ ³ ÑÍ âèñîêèõ ãðàäàö³é.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî çàãàëüíî-êë³í³÷íå,
ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ.
Ð³âí³ ë³ï³ä³â ³ ãëþêîçè êðîâ³ âèçíà÷àëè ôåð-
ìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ àíà-
ë³çàòîðà «Humareazer» (Í³ìå÷÷èíà). Îö³íêó
âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðîâîäèëè çà ð³âíåì
ãëþêîçè êðîâ³ òà ³íñóë³íó íàòùå ³ â óìîâàõ
ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó.
Ð³âí³ ³íñóë³íó â êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ íà-
áîð³â ô³ðìè DRG (Í³ìå÷÷èíà). ²íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ
àëãîðèòìó HOMA (Homeostatic Model Assess-
ment). Ð³âí³ Àíã-2 ³ ÂÅÔÐ â êðîâ³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïî-
ìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïëàíøåò³â ELISA ô³ðì
R&D Systems ³ Invitrogen (ÑØÀ). Òàêîæ
âèâ÷àëè âïëèâ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ð³âí³ â
êðîâ³ Àíã -2 òà ÂÅÔÐ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ. Â
ÿêîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â áóëè
çàñòîñîâàí³ ÁÐÀ ²² îëìåñàðòàí, àíòàãîí³ñò
êàëüö³þ (ÀÊ) ²²² ïîêîë³ííÿ äèã³äðîï³ðèäè-
íîâîãî ðÿäó ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³í
òà âèñîêîñåëåêòèâíèé áåòà-àäðåíîáëîêàòîð
(ÁÀÁ) ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ íåá³âîëîë.
Ïðåïàðàòè çàñòîñîâóâàëè ïîåòàïíî: ñïî÷àòêó
êîìá³íàö³þ îëìåñàðòàíó â äîáîâ³é äîç³ 20–
40 ìã ³ ëåðêàí³äèï³íó â äîáîâ³é äîç³ 10–20 ìã.
Â ðàç³ íåäîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ÷åðåç 4 òèæí³ äîäàâàëè
òðåò³é ïðåïàðàò – íåá³âîëîë â äîáîâ³é äîç³
5 ìã. Óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè ã³ïîë³ï³äå-
ì³÷íèé ïðåïàðàò ç ãðóïè ñòàòèí³â – àòîðâà-
ñòàòèí ó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã, òàêîæ íàäàâàëè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ã³ïîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè òà
îáìåæåííÿ âæèâàííÿ âóãëåâîä³â, ÿê³ ëåãêî
çàñâîþþòüñÿ, íàñè÷åíèõ æèð³â òà ïóðèí³â.
Òåðàï³ÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïðî-
òÿãîì 12 òèæí³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì U-êðèòåð³þ Ìàííà–
Ó¿òí³, êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (r Ñï³ðìåíà),
ìåòîäó ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Ïåðåâ³ðêà íà
íîðìàëüí³ñòü ïðîâîäèëàñü çà êðèòåð³ºì çãîäè
Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà. Ïðè îáðîáö³ ñòà-
òèñòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â âðàõîâóâàëè òîé ôàêò,
ùî çàïðîïîíîâàí³ äî àíàë³çó ³ âèâ÷åííÿ îç-
íàêè íå ìàëè íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó â ãðóïàõ.
Òîìó â ðîáîò³ îñíîâí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó
âèãëÿä³ ìåä³àíè ³ ³íòåðêâàðòèëüíîãî ³íòåðâà-
ëó (Me [25%; 75%]). Âåëè÷èíà äîâ³ð÷îãî
³íòåðâàëó, ÿêèé áóâ ïðèéíÿòèé çà ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèé, ñòàíîâèëà 95 % (ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ p = 0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ÷åðåç 4 òèæí³ ë³êóâàííÿ äâî-
êîìïîíåíòíîþ êîìá³íàö³ºþ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíèõ ïðåïàðàò³â – îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³-
äèï³íîì (1-øà ãðóïà), ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ áóëè
äîñÿãíóò³ ó 40 (57 %) õâîðèõ. Öèì õâîðèì
áóëà ïðîäîâæåíà âêàçàíà äâîêîìïîíåíòíà
òåðàï³ÿ. Òèì õâîðèì, ó ÿêèõ ÷åðåç ÷îòèðè
òèæí³ òåðàï³¿ ð³âí³ ÀÒ çàëèøàëèñü âèùèìè
çà ö³ëüîâ³ [30 (43 %) õâîðèõ], áóâ äîäàíèé
òðåò³é àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ïðåïàðàò – íå-
á³âîëîë (2-ãà ãðóïà). Ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç
12 òèæí³â áóëà âèÿâëåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ â îáîõ ãðóïàõ: ïðè
äâîêîìïîíåíòí³é òåðàï³¿ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ áóëè
äîñÿãíóò³ ó 35 (88 %) õâîðèõ, ïðè òðè-
êîìïîíåíòí³é – ó 25 (83 %).

Âèâ÷åííÿ ð³âí³â Àíã-2 â êðîâ³ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ âèÿâèëî íàñòóïíå.
Ï³ä âïëèâîì îáîõ âàð³àíò³â àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿ íà òë³ ñòàòèíîòåðàï³¿ òà ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî ä³ºòè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âí³â Àíã-2 â êðîâ³ ï³ñëÿ 12-òèæíåâîãî
ë³êóâàííÿ. Îäíàê ïðè ðîçïîä³ëåíí³ õâîðèõ íà
ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè äâî- ³ òðèêîìïîíåíòíó
àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ, âèÿâèëîñü, ùî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â Àíã-2 â êðîâ³ ðå-
ºñòðóºòüñÿ ò³ëüêè â ãðóï³ ç òðèêîìïîíåíòíîþ
òåðàï³ºþ [(ç 2604,25(1968,650; 2754,30) ïã/ìë
äî 1615,25(1380,45; 1751,50) ïã/ìë, ð <0,01].

Òàêèì ÷èíîì, äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â
Àíã-2 â êðîâ³, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÀÎ, áóëî îáóìîâëåíå ïåðø çà âñå
âíåñêîì òðèêîìïîíåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç äîçâîëèâ âñòàíîâèòè,
ùî õàðàêòåð çì³í ð³âí³â Àíã-2 â êðîâ³ õâî-
ðèõ çàëåæàâ â³ä åôåêòèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òåðàï³¿. Òàê, ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ÀÎ,

Т Е Р А П І Я



86

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 1 (70)

ó ÿêèõ ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ äâîìà òà
òðüîìà àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè
áóëè äîñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ, âñòàíîâëå-
íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) çíèæåííÿ ð³âí³â
Àíã-2 â êðîâ³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ç 2112,15
(1950,00; 2498,05) ïã/ìë äî 1633,80 (1547,20;
1726,70) ïã/ìë. Â òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ, ó ÿêèõ
ï³ñëÿ äàíîãî òåðì³íó ë³êóâàííÿ ö³ëüîâ³ ð³âí³
ÀÒ íå áóëè äîñÿãíóò³, äîñòîâ³ðíî¿ çì³íè ð³âí³â
Àíã-2 â êðîâ³ íå âèÿâëåíî (ð>0,05).

Âèâ÷åííÿ ð³âí³â ÂÅÔÐ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ â äèíàì³ö³ 12-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ íå
âèÿâèëî äîñòîâ³ðíèõ çì³í:  ð³âåíü ÂÅÔÐ â
êðîâ³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ – 158,64 (101,75;
218,19) ïã/ìë, ï³ñëÿ 12-òèæíåâîãî ë³êóâàí-
íÿ – 161,09 (117,04: 251,79) ïã/ìë, ð > 0,05.

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü äâî- òà òðèêîìïî-
íåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà òë³ ñòà-
òèíîòåðàï³¿ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ àñîö³þâà-
ëàñÿ ç ïîçèòèâíèìè çì³íàìè ìåòàáîë³÷íèõ
ïîêàçíèê³â. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
ç 5,31(4,92; 5,59) ììîëü/ë äî 4,88 (4,27;
5,07) ììîëü/ë (ð < 0,001) òà ÕÑ ë³ïîïðîòå¿-
ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) ç 3,37(2,90;
3,65 ììîëü/ë äî 2,47 (2,30; 3,26) ììîëü/ë
(ð < 0,001) ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ
÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, âêàçàíà
òåðàï³ÿ íå ïîã³ðøóâàëà ïîêàçíèêè âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó ³ íå ï³äâèùóâàëà ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü.

Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ
ð³âíÿìè Àíã-2 ³ ÂÅÔÐ â êðîâ³ òà ³íøèìè
ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷àëèñÿ, äîçâîëèëî âñòà-
íîâèòè ïîçèòèâí³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ñòóïåíåì çíèæåííÿ â äèíàì³ö³ 12-òèæíåâî¿
òåðàï³¿ ð³âí³â Àíã-2 â êðîâ³ ³ ñòóïåíåì
çíèæåííÿ ð³âí³â ÑÀÒ (r=+0,51; ð<0,001) ³ ÄÀÒ
(r=+0,55; ð<0,001).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ çì³í ð³âí³â Àíã-2 â
êðîâ³ ï³ä âïëèâîì äàíèõ âàð³àíò³â òåðàï³¿
ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â êðîâ³
Àíã-2 ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ, àëå ò³ëüêè ó òèõ,
ó ÿêèõ ÷åðåç 12 òèæí³â òåðàï³¿ áóëè äîñÿãíóò³
ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, òðå-
áà âêàçàòè, ùî ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â â êðîâ³ Àíã-2 ó
õâîðèõ íà ÃÕ â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè îñîáàìè. Îñîáëèâî âèðàæåíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âí³â â êðîâ³ öüîãî ôàêòîðà áóëî âèÿâ-
ëåíî ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ÀÎ [15]. Ç
óðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷èõ â ë³òåðàòóð³ óÿâëåíü
ïðî êëþ÷îâó ðîëü Àíã-2 â äåñòàá³ë³çàö³¿

åíäîòåë³þ òà ³í³ö³àö³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â [8,
13, 14] îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïðî àêòèâàö³þ
ïðîäóêö³¿ öüîãî ôàêòîðà ïðè ÃÕ ³ îñîáëèâî
ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç ÀÎ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ â
ÿêîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ çì³í, ÿê³
âåäóòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðå-
áóäîâè ñóäèí ó öèõ õâîðèõ.

Âèÿâëåíå íàìè çíèæåííÿ â êðîâ³ ïîòóæ-
íîãî ïðîàíã³îãåííîãî ³ ïðîçàïàëüíîãî ôàê-
òîðà Àíã-2 ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ, ó ÿêèõ áóâ
äîñÿãíóòèé ïîâíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò
ï³ñëÿ âêàçàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿, ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ãàëüìóâàííÿ óðàæåííÿ ñóäèí ó
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ùîäî ÂÅÔÐ, òî íàìè ðàí³øå áóëî âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â öüîãî ôàê-
òîðà â êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç
ÀÎ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-
êàðä³¿ ²–²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â, ÃÕÑ òà
ã³ïåðãë³êåì³¿ íàòùå [17]. Òîáòî ïðè ÃÕ ç ÀÎ
â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ çíà÷íà àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿
òà ³íøîãî ïîòóæíîãî ïðîàíã³îãåííîãî é ïðîçà-
ïàëüíîãî ôàêòîðà – ÂÅÔÐ [5, 6, 11 ], îäíàê
ïðîâåäåíà 12-òèæíåâà êîìá³íîâàíà àíòèã³-
ïåðòåíçèâíà ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ ó îá-
ñòåæåíîãî íàìè êîíòèíãåíòó õâîðèõ íå çíè-
çèëà ð³âí³â öüîãî ôàêòîðà â êðîâ³. Ìîæëèâî,
öå îáóìîâëåíå êîðîòêèì òåðì³íîì òåðàï³¿ ³
ïîòð³áíî á³ëüø òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ
îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì ç ïîäàëüøèì
äîäàâàííÿì íåá³âîëîëó â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ íà
òë³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ àòîðâàñòàòèíîì
äîçâîëÿº äîñÿãòè âèñîêî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
åôåêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÃÕ 2-ãî–3-ãî
ñòóïåíÿ ç ÀÎ ²–²² ñòóïåíÿ âæå ÷åðåç 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ, ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó ³ íå ïîã³ðøóº ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí äî
³íñóë³íó. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ, ó ÿêèõ âêàçàíà
òåðàï³ÿ ïðèâîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ÀÒ, ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ â êðîâ³ îäíîãî ç ïîòóæíèõ ïðîàíã³î-
ãåííèõ ³ ïðîçàïàëüíèõ ôàêòîð³â Àíã-2, ùî ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ãàëüìóâàííÿ ÃÕ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 2-ãî–

3-ãî ñòóïåíÿ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ²–
²² ñòóïåíÿ äâîêîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íà òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì
äîçâîëÿº äîñÿãòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó 57 %
âèïàäê³â ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³. Äîäàòêîâå çàñòî-
ñóâàííÿ íåá³âîëîëó ó õâîðèõ ç íåäîñÿãíóòèìè
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ö³ëüîâèìè ð³âíÿìè ÀÒ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ äî 83 % ÷åðåç 12 òèæí³â. Â ãðóï³ õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêà-
í³äèï³íîì ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³ ïðèâîäèëà äî
äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ, ïðè ¿¿ ïðî-
äîâæåíí³ äî 12 òèæí³â ÷àñòîòà äîñÿãíåííÿ
àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó ï³äâèùóâàëàñü
äî 88 %.

2. Ïðîâåäåííÿ 12-òèæíåâî¿ äâî- ³ òðèêîì-
ïîíåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ àòîðâàñòàòèíîì ³ ä³º-
òè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïðèâîäèëî äî äîñòî-
â³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âí³â â êðîâ³ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó òà ÕÑ ËÏÍÙ ³ íå ï³äâèùóâàëî
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

3. Âèÿâëåíî, ùî õàðàêòåð çì³í ð³âí³â
Àíã-2 â êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çàëåæàâ â³ä
åôåêòèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿: ó
õâîðèõ, ó ÿêèõ ï³ñëÿ 12 òèæí³â äâî- ³ òðè-
êîìïîíåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ äî-
ñÿãàëèñü ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ, âèÿâëÿëîñü ³
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â Àíã-2 â êðîâ³.
Â ï³äãðóï³ õâîðèõ, ó ÿêèõ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ
íå äîñÿãàëèñü, äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âí³â ó êðî-
â³ Àíã-2 íå â³äì³÷àëîñü.

4. Äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âí³â ÂÅÔÐ â êðîâ³
ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ñëÿ 12-òèæíåâî¿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íå
âèÿâëÿëîñü.
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Î.Â.Ìûñíè÷åíêî
ÓÐÎÂÍÈ ÀÍÃÈÎÏÎÝÒÈÍÀ-2 È ÂÀÑÊÓËÎÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ Â ÊÐÎÂÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ  ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ 12-ÍÅÄÅËÜÍÎÉ  ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ È ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ

Èçó÷àëèñü óðîâíè â êðîâè àíãèîïîýòèíà-2 è âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó 70 áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì â äèíàìèêå 12-íåäåëüíîé êîìáè-
íèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé (îëüìåñàðòàí è ëåðêàíèäèïèí ñ äîáàâëåíèåì â ñëó÷àå
íåäîñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íåáèâîëîëà) è ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé
(àòîðâàñòàòèí) òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ óðîâíåé â êðîâè àíãèîïîýòèíà-2 çàâèñåëè îò
ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Äîñòîâåðíîå èõ ñíèæåíèå â êðîâè áûëî âûÿâëåíî
òîëüêî ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëè äîñòèãíóòû öåëåâûå óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷åðåç
12 íåäåëü òåðàïèè. Äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ èñõîäíî ïîâûøåííûõ óðîâíåé âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî
ôàêòîðà ðîñòà â êðîâè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì çà
äàííûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå óñòàíîâëåíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, àíãèîïîýòèí-2, âàñêó-
ëîýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåí, 12-íåäåëüíàÿ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

O.V. Mysnychenko
LEVELS OF ANGIOPOIETIN-2 AND VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH FACTOR IN THE BLOOD
OF PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION AND ABDOMINAL OBESITY AFTER 12 WEEKS
OF COMBINED ANTIHYPERTENSIVE AND LIPID-LOWERING TREATMENT

Blood levels of angiopoietin-2 and vascular endothelial growth factor in 70 hypertensive patients with
abdominal obesity were studied in the dynamics of 12-week combined antihypertensive treatment
(olmesartan and lercanidipine, with nebivolol added in case of failure to achieve the target values of blood
pressure) and lipid-lowering (atorvastatin) therapy. Changes of angiopoietin-2 blood levels appeared to
depend on the effectiveness of antihypertensive therapy. A significant reduction in angiopoietin-2 blood
levels was found only in patients who reached their target BP values after 12 weeks of treatment. For
patients with essential hypertension and abdominal obesity, no significant decrease in the initially elevated
levels of vascular endothelial growth factor was established over the period of treatment.

Key words: essential hypertension, abdominal obesity, angiopoietin-2, vascular endothelial growth
factor, lipid and glucose exchange, 12 weeks antihypertensive and lipid-lowering treatment.
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