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Х І Р У Р Г І Я

Ïîëíîñëîéíûå äåôåêòû êîæè òåïëîêðîâ-
íûõ ÷àñòè÷íî çàêðûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå êîí-
öåíòðè÷åñêîãî ñòÿãèâàíèÿ êðà¸â ðàíû (å¸
êîíòðàêöèè). Êîíòðàêöèÿ ðàíû – âîñïîëíåíèå
ðàíû îêîëîðàíåâûìè òêàíÿìè ïóò¸ì èõ ðàñ-
òÿæåíèÿ è âòÿãèâàíèÿ ê å¸ öåíòðó ñèëàìè
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè [1, 2]. Ïðèðîäó âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòèõ ñèë ïîÿñíÿþò íàïðÿæåíèåì
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè çà ñ÷¸ò å¸ ïîñòîÿííîãî
ðàññàñûâàíèÿ â çîíå ýïèòåëèàëüíîãî îáîäêà
è ñêëåðîçèðîâàíèÿ [3–5]; ñîêðàùåíèåì
ôèáðèëëîâîãî àïïàðàòà ìèîôèáðîáëàñòîâ
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, äåéñòâèå êîòîðîãî ïî-
äîáíî õåìîìåõàíè÷åñêèì ðåàêöèÿì â ãëàä-
êîìûøå÷íîé êëåòêå [6–9]; ñîâìåñòíûì äåéñò-
âèåì ñèë ìèîôèáðîáëàñòîâ è âíîâü îáðàçî-
âàííûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñîêðàòèòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü êîòîðûõ íå ìåíüøå, ÷åì ó
êëåòîê [10–12]. Êîíòðàêöèÿ ðàíû ïîÿâëÿåòñÿ
â ïåðèîä âîñïîëíåíèÿ ðàíû ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíüþ â ñðåäíåì íà 7-å – 10-å ñóòêè [8, 13,
14]. Îíà íàèáîëåå âûðàæåíà â îáëàñòÿõ ñ ïî-
äâèæíîé êîæåé íà æèâîòå, ñïèíå, øåå, ÿãîäè-
öàõ, áåäðå. Çäåñü â ðåçóëüòàòå êîíòðàêöèè
ìîæåò âîñïîëíÿòüñÿ îêîëî 90% ïëîùàäè ðàíû
ïðè å¸ çíà÷åíèÿõ äî 50 ñì2 [4, 14]. Íà êîíå÷-
íîñòÿõ êîæà ìåíåå ïîäâèæíà, ìåíüøå è âêëàä
êîíòðàêöèè â çàæèâëåíèå ðàí, íàïðèìåð, íà
ïðåäïëå÷üå îí ñîñòàâëÿåò 20 – 25%. Íàèìåíåå
ïîäâèæíà êîæà âíóòðåííåãî è çàäíåãî îòäå-

ëîâ ïÿòêè è ïîäîøâû ñòîïû. Çäåñü ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò êîíòðàêöèÿ, à ðàíû ñ äèà-
ìåòðîì áîëåå 2 ñì óæå òðåáóþò ïëàñòè÷åñêîãî
âîññòàíîâëåíèÿ [15].

Òàêèì îáðàçîì, çàêðûòèå ðàí â îáëàñòÿõ
ïîäâèæíîé êîæè ñ ïëîùàäÿìè äî 50 ñì2 ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷¸ò êîíòðàêöèè, à â îáëàñòÿõ å¸
ìàëîé ïîäâèæíîñòè – çà ñ÷¸ò ïðåèìóùåñò-
âåííîãî ðàçðàñòàíèÿ êðàåâûõ òêàíåé.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà ñòàòüè, íà âûðàæåí-
íîñòü êîíòðàêöèè ðàíû ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ôàêòîðû, êîòîðûå âîçíèêàþò
äî äåéñòâèÿ ñèë ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è ê
êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè ñíèæåíèå óïðóãîñòè
îêîëîðàíåâûõ òêàíåé, ðàñòÿæåíèå ýòèõ òêàíåé
èçíóòðè âîñïàëèòåëüíûì îò¸êîì, âîçìîæ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò¸êà âäîëü ïîâåðõ-
íîñòè òêàíåé.

Â õîäå îòâåòíîãî íà ïîâðåæäåíèå âîñïà-
ëåíèÿ îêîëîðàíåâûå òêàíè èñïûòûâàþò äåé-
ñòâèå ëèçîñîìíûõ ôåðìåíòîâ è ìåòàáîëèòîâ
êèñëîðîäà, ïðîäóöèðóåìûõ ôàãîöèòàðíûìè
êëåòêàìè; ëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà êîìïëå-
ìåíòà ïëàçìû è òêàíåâîé æèäêîñòè; ýêññó-
äàòèâíîãî îò¸êà; èçìåíÿþùèõñÿ ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé – òêàíåâîé ãèïîêñèè, ìåòà-
áîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ãèïåðîñìèè, ãèïåðîí-
êèè è ãèïåðèîíèè. Ïðîèñõîäèò ìóêîèäíîå è
ôèáðèíîèäíîå íàáóõàíèå, âïëîòü äî ðàñòâî-
ðåíèÿ êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷íûõ âîëîêîí
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[15–20], à ñëåäîâàòåëüíî, è ñíèæåíèå óïðó-
ãîñòè òêàíåé ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò â ïåð-
âûå 15 – 20 ìèíóò …4 – 6 ÷àñîâ [21, 22]. Íà
2-å ñóòêè å¸ óðîâåíü â äåðìå äîñòèãàåò 82 –
83% ïðè íîðìå â ñîñî÷êîâîì ñëîå 61% è
ñåò÷àòîì 71 – 72% [14, 23]. Ýòîò ïðèðîñò âîäû
â 11 – 21% â îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ íà èíòåð-
ñòèöèàëüíóþ æèäêîñòü, äîëÿ êîòîðîé âìåñòå
ñ ëèìôîé â íîðìå ñîñòàâëÿåò 15 – 18% [17–
19]. Òî åñòü îáúåì èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñ-
òè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,6 – 2,4 ðàçà, à ëèíåéíûå
ðàçìåðû òêàíåé (êàê êîðåíü êóáè÷åñêèé èç
ýòîãî îáúåìà) – â 1,17 – 1,55 ðàçà. Ýòî â 1,7 –
5,5 ðàçà âûøå äîïóñòèìîé äåôîðìàöèè êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí, ðàâíîé 0,1 [24], ñëåäîâà-
òåëüíî, âåä¸ò ê èõ ðàçðûâàì è ðàñòÿæåíèþ
òêàíåé. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå óïðóãîñòè
îêîëîðàíåâûõ òêàíåé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþùåãî â ïåðâûå ÷àñû –
ñóòêè áèîõèìè÷åñêîãî è ãèäðàâëè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà èõ ñòðóêòóðû, ïðèâîäÿùåãî ê ïî-
âðåæäåíèþ ñòðîìàëüíûõ âîëîêîí, ðàññëîå-
íèþ è ðàñòÿæåíèþ òêàíåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî àëüòåðàöèÿ îêîëîðàíåâûõ òêàíåé
îáíàðóæèâàåòñÿ óæå â 1-å ñóòêè è íàðàñòàåò
ê 6-ì ñóòêàì [14, 22, 25]. Â ñîåäèíèòåëüíûõ
òêàíÿõ äåðìû, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, à çàòåì
è â ìûøöàõ ýêññóäàò è ðàçëè÷íûå êëåòêè êðî-
âè ñêàïëèâàþòñÿ îêîëî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ïðîíèêàþò ìåæäó ïðîñëîéêàìè òêàíåé,
êîëëàãåíîâûìè è ýëàñòè÷íûìè âîëîêíàìè,
ðàçäâèãàÿ è ðàçðûâàÿ èõ. Âîëîêíà «ìåñòàìè
èìåþò âèä êîðîòêèõ è íåïðàâèëüíûõ îáðûâ-
êîâ», à óðîâåíü àëüòåðàöèè òêàíåé ñïàäàåò
â íàïðàâëåíèè îò êðàÿ äåôåêòà [25]. Ñ 3-ãî –
4-ãî äíÿ îäíîâðåìåííî ñ äåñòðóêòèâíûìè
ïðîöåññàìè â òêàíÿõ ïðîëèôåðèðóåò ýíäîòå-
ëèé, ïîÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòûå ïî÷êè, íà÷èíà-
åòñÿ ðîñò ãðàíóëÿöèè êðà¸â, à çàòåì è äíà ðà-
íû. Ãðàíóëÿöèè çàïîëíÿþò äåôåêò ê 7-ì –
9-ì ñóòêàì [14, 22, 25].

Âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü êîæè, íàïðèìåð â
îáëàñòè æèâîòà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì å¸
ñîåäèíåíèÿ ñ ðûõëîé è òîëñòîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêîé ñ êðóïíûìè äîëüêàìè â ñåò÷àòûõ ÿ÷åé-
êàõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ
ýêññóäàòà â îêîëîðàíåâûõ òêàíÿõ â íàïðàâ-
ëåíèè èõ ïîâåðõíîñòè [26, 27]. Â îòëè÷èå îò
íå¸ êîæà íà ëþáîì ó÷àñòêå êîíå÷íîñòè èìååò
â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøóþ ïîäâèæíîñòü. Òàê,
ñîãëàñíî îöåíêàì àâòîðà ñòàòüè, àìïëèòóäû
ñìåùåíèÿ òî÷åê êîæè â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé
è æèâîòà ðàçëè÷àþòñÿ â ñðåäíåì â 3 – 4 ðàçà.

Áîëåå æ¸ñòêàÿ ñòðóêòóðà êîæè êîíå÷íîñòåé
è (èëè) å¸ ñâÿçåé ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêññóäàòà ïðè
âîñïàëåíèè â ãëóáèíó, à íå â øèðèíó [27–29].
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âêëàä êîíòðàêöèè â çàæèâ-
ëåíèå ðàíû ïàäàåò, òàê êàê óìåíüøàþòñÿ
ïëîùàäü îò¸êà è èçáûòîê êîæè, âîçíèêàþùèå
ïðè ñïàäå. Êðîìå òîãî, ñíèæàþòñÿ òàêæå
âîçìîæíîñòè ðàñòÿæåíèÿ ìàëîïîäâèæíîé çà
ïðåäåëàìè îò¸êà îêîëîðàíåâîé êîæè ñèëàìè
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

Ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíîé ìîæíî ñ÷èòàòü
êîæó ïîäîøâåííîé è ëàäîííîé ïîâåðõíîñòåé.
Ê îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ è ñâÿçåé êîæè ïî-
äîøâû ñòîïû è ïÿòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäâèæ-
íîé êîæåé æèâîòà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:

• òîëùèíà ðîãîâîãî ñëîÿ, à ñëåäîâàòåëüíî,
è åãî æ¸ñòêîñòü, âûøå â ñðåäíåì ïðèìåðíî â
17 ðàç è ñîñòàâëÿåò 35% îò òîëùèíû ñîáñòâåí-
íîé äåðìû, à åñëè ó÷åñòü òàêæå, ÷òî êåðàòèíî-
öèòû â ýòîì ñëîå óïëîòíÿþòñÿ ñ 15–18 äî 0,7–
1,0 ìêì è â ñèëó ýòîãî óæåñòî÷àþò åãî â 20 ðàç,
òî ðîãîâîé ñëîé ýòèõ îòäåëîâ ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò ïîäâèæíîñòü êîæè â öåëîì [26, 30, 31];

• ñëîé äåðìû òîíüøå â òðè ðàçà, èìååò õî-
ðîøî ðàçâèòóþ è ïëîòíóþ ñåòü áîëåå ãðóáûõ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí;

• ãèïîäåðìà â øåñòü ðàç áîëåå òîíêàÿ,
ñîñòîèò èç áîëåå ìåëêèõ ÿ÷ååê æèðîâûõ äîëåê
ñ áîëåå ïëîòíûìè ïåðåãîðîäêàìè – ïëàñòèíà-
ìè, êîòîðûå îñíîâàíèÿìè âïëåòàþòñÿ â áîëåå
ïëîòíóþ ôàñöèþ – àïîíåâðîç [26, 27, 32, 33];

• ðàñïðîñòðàíåíèå ýêññóäàòà ïðè âîñïàëå-
íèè âûðàæåíî â ãëóáèíó, à íå â øèðèíó [5, 27].

Êîæà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòè, ïîä-
êîæíàÿ êëåò÷àòêà è ëàäîííûé àïîíåâðîç ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé ïðî÷íî ñðîñøèéñÿ
ìàëîïîäâèæíûé «ïëàñò», ñòðîåíèå è õàðàê-
òåðèñòèêè ñëî¸â â êîòîðîì ïîäîáíû òàêîâûì
â êîæå ïîäîøâû ñòîïû [26, 28].

Ïîäâèæíîñòü êîæè íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñò-
êàõ êîíå÷íîñòåé, êðîìå ïîâåðõíîñòíîé ôàñ-
öèè, îãðàíè÷èâàþò è ñòàáèëèçèðóþò ñîáñò-
âåííûå ôàñöèè ìûøö, èõ ðàñùåïëåíèÿ â âèäå
ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ëèñòîâ, ïåðåãîðî-
äîê, ñâÿçîê, óäåðæèâàòåëåé ñóõîæèëèé è
ìûøö; èõ óïëîòíåíèÿ è óòîëùåíèÿ, ñðàùèâà-
íèÿ ñ êîñòÿìè, îáðàçîâàíèÿ òèïà ôèáðîçíûõ
è êîñòíî-ôèáðîçíûõ ôóòëÿðîâ, à òàêæå îòñóò-
ñòâèå èëè ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü æèðîâîé
êëåò÷àòêè, ìåëêîÿ÷åèñòàÿ ñòðóêòóðà è ïëàñ-
òèí÷àòîñòü ïåðåãîðîäîê ïîñëåäíåé (â îáëàñòè
ëàäîíåé, ñòîïû, äåëüòîâèäíîé ìûøöû) [29,
33, 34]. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà êîíå÷-
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íîñòÿõ, îñîáåííî íèæíèõ, âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî.
Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôåêöèÿ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ãëóáèíó [28].

Íîâîîáðàçîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
å¸ êàòàáîëèçì è ñèíòåç îáåñïå÷èâàþòñÿ êëå-
òî÷íûìè êîìïëåêñàìè, ïðåæäå âñåãî êîîïåðà-
öèåé êëåòîê ëèìôàöèò-ìàêðîôàã-ôèáðîáëàñò,
è êîíòðîëèðóþòñÿ ñèñòåìàìè ãåíåòè÷åñêîãî
è ýïèãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ [13, 16, 22, 35].
Òàê, â îòâåò íà âîñïàëåíèå (â ïåðèîä 3–8 ñó-
òîê) èëè ïðè èíâîëþöèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ïðåîáëàäàåò ôèáðîïëàçèÿ å¸ ýëåìåíòîâ;
ïðè ðîñòå – ñèíòåç, à ïðè ðåìîäóëÿöèè, êîãäà
ðàçðóøàþòñÿ îäíè (èçáûòî÷íûå, ôóíêöèî-
íàëüíî èíåðòíûå èëè ïåðåãðóæåííûå) è ïðî-
äóöèðóþòñÿ äðóãèå å¸ ñòðóêòóðû, ïðîèñõîäèò
èíòåíñèôèêàöèÿ îáîèõ ïðîöåññîâ [11, 13, 36].

Ê ñòèìóëèðóþùèì ýòè ïðîöåññû óñëîâè-
ÿì îòíîñÿò âîñïàëèòåëüíûé àöèäîç è ãèïî-
êñèþ îêîëîðàíåâûõ òêàíåé, õàðàêòåðèçóåìûõ
óðîâíÿìè êèñëîòíîñòè pH=6,0–7,2 è ïàðöè-
àëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà pO2=0–30 ìì
ðò. ñò. [14, 37].

Àöèäîç àêòèâèðóåò êàòàëèòè÷åñêèå ôåð-
ìåíòàòèâíûå ðåàêöèè [38] è èíòåãðèðîâàíèå
òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà ñ ïîâåðõ-
íîñòíûìè ðåöåïòîðàìè êëåòîê. Ýòîò ôàêòîð
ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå ìîíîöèòàìè-ìàêðî-
ôàãàìè ôàêòîðîâ ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, êîëëà-
ãåíîâ è ñîñóäîâ è, íàðÿäó ñ íèìè, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âåðîÿòíûì ìîäóëÿòîðîì ðîñòà ñî-
ñóäîâ è òêàíè [20].

Ãèïîêñèÿ è ñâÿçàííûå ñ å¸ ãðàäèåíòàìè
ïðîëèôåðàöèÿ è õåìîòàêñèñ êëåòîê îïðåäå-
ëÿþò íàïðàâëåíèå è èíòåíñèâíîñòü ðîñòà ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðîöåññû ðîñòà ýòîé òêà-
íè è ñîñóäîâ ñõîäíû, ñèíõðîííû è âçàèìî-
ñâÿçàíû: ïåðèöèòû ñîñóäîâ ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ôèáðîáëàñòè÷åñêèõ êëåòîê [39];
ñåêðåòû ôèáðîáëàñòîâ – ôèáðîíåêòèíû, ãëè-
êîçàìèíîãëèêàíû è êîëëàãåíû, ÿâëÿþòñÿ
ðåãóëÿòîðàìè ðîñòà è «ïîäëîæêîé» ñîñóäîâ
[40]; ñåêðåò ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêè – èíòåð-
ëåéêèí-1 – óñèëèâàåò ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðà-
öèþ ôèáðîáëàñòîâ è ñèíòåç êîëëàãåíîâ [35],
à ìåòàëëîïðîòåàçû ýòèõ êëåòîê ðåãóëèðóþò
ðîñò è ðåìîäóëÿöèþ òêàíåé [20, 35]. Ïðè ýòîì
ôèáðîáëàñòè÷åñêèå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ «ñòðîè-
òåëÿìè» è «àðõèòåêòîðàìè» ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëüíîé èõ ôóíê-
öèåé ñ ó÷¸òîì ôèáðîêëàçèè è ñèíòåçà å¸ ýëå-
ìåíòîâ [13, 35], à òàêæå êîöåíòðè÷åñêîãî ñòÿ-
ãèâàíèÿ îêîëîðàíåâûõ òêàíåé â îáëàñòü äå-
ôåêòà. Ïðè÷¸ì ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ òêà-

íåé åù¸ äëèòåëüíî ïðîäîëæàþòñÿ è ïîñëå çà-
êðûòèÿ ðàíû [4, 8, 41, 42].

Ðîñò ôèáðîáëàñòîâ è ñèíòåç êîëëàãåíà íà-
÷èíàåòñÿ ïðè óðîâíÿõ ãèïîêñèè íå ìåíåå 10 è
20 ìì ðò. ñò., íî óæå ïðè óðîâíÿõ 25 ìì ðò. ñò.
ñèíòåç äîñòèãàåò 50%, à çàòåì è ìàêñèìàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ. Ñ ðîñòîì íåîâàñêóëÿðèçàöèè
ãèïîêñèÿ óìåíüøàåòñÿ, óäàëÿþòñÿ èçëèøêè
ëàêòàòà è ïðè óñòðàíåíèè ãèïîêñè÷åñêèõ ãðà-
äèåíòîâ ðîñò ñîñóäîâ ïðåêðàùàåòñÿ, à ñèíòåç
êîëëàãåíà óñèëèâàåòñÿ äî ôèçèîëîãè÷åñêè
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ [11, 35]. Òàê, ïðè óðîâ-
íÿõ ãèïîêñèè pO2= 15, 40, 75 è 150 ìì ðò. ñò. â
êóëüòóðå ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ íàèâûñøàÿ
àíãèîãåíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáíàðóæèâà-
ëàñü pO2= 15 ìì ðò. ñò. è pH=6,5, êîòîðàÿ ñíè-
æàëàñü ñ ðîñòîì pO2  è ïðåêðàùàëàñü ïðè pO2=
150 ìì ðò. ñò. íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ êèñëîò-
íîñòè. Â òêàíÿõ ðîãîâèöû ãëàçà êðîëèêà îñòà-
íàâëèâàëè ðîñò è âûçðåâàíèå êàïèëëÿðîâ ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíÿ pO2 âûøå 100 ìì ðò. ñò. è
âîçîáíîâëÿëè èõ ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ãèïîêñèè ïðè
óðîâíÿõ âàñêóëÿðèçàöèè òêàíåé 15, 30, 60 è
70% [43, 44]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåí-
íàÿ ãèïîêñèÿ (pO2= 0–2 ìì ðò. ñò.) õàðàêòåðíà
ïðè ðàçâèâàþùèõñÿ èíôåêöèÿõ è íåêðîçàõ
òêàíåé [45]. Ñ ïîíèæåíèåì ãèïîêñèè äî
pO2=(71±19) ìì ðò. ñò. âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
èíâàçèâíûõ íåêðîòè÷åñêèõ èíôåêöèé ñíèæà-
åòñÿ ñ 0,21 äî 0,036 [37]. Ãèïîêñèÿ è àöèäîç
îêîëîðàíåâûõ òêàíåé âîçíèêàþò â îòâåò íà
äåéñòâèå ñèë ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, òàê êàê
ïðè ýòîì îíè èñïûòûâàþò óïðóãóþ äåôîð-
ìàöèþ ðàñòÿæåíèÿ âäîëü íàïðàâëåíèé äåéñò-
âèÿ ñèë è ñæàòèÿ â ïîïåðå÷íûõ ê íèì íàïðàâ-
ëåíèÿõ [46]; àëüòåðàöèè ñòðóêòóð, ñäåðæè-
âàþùèõ ðàñòÿæåíèå òêàíåé, âïëîòü äî èõ ðàç-
ðûâîâ, íàïðèìåð, ìûøö â ìåñòàõ ôèêñàöèè ê
íèì êîæè [25], èõ ïîëçó÷åé äåôîðìàöèè â ðå-
çóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [47];
ñäàâëèâàíèÿ ñîñóäîâ è áèîëîãè÷åñêîé âû-
áðàêîâêè íåíàãðóæåííûõ ñæèìàåìûõ ñòðóêòóð
[35]. Ïðè ñíèæåíèè ïîäâèæíîñòè îêîëîðàíå-
âûõ òêàíåé ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü íàðàùèâàåò
ñòÿãèâàþùèå óñèëèÿ çà ñ÷¸ò óïëîòíåíèÿ è
çàìåòíîãî óòîëùåíèÿ ôèáðîçíîãî ñëîÿ è ñàìîé
òêàíè â öåëîì. Ýòî çàòðóäíÿåò å¸ ðàññàñûâàíèå,
è ðàíû çàæèâàþò ñ îáðàçîâàíèåì â öåíòðå áî-
ëåå îáøèðíîãî ðóáöà [15, 28]. Îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, íàðÿäó ñ ôóíêöèÿìè
ðàñòÿæåíèÿ è ñäâèãàíèÿ ê öåíòðó îêîëîðà-
íåâûõ òêàíåé, âûïîëíÿåò òàêæå ðîëü îñîáîãî
áèîìåõàíè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà ïåðåñòðîå÷íûõ
è ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ýòèõ òêàíÿõ.



101

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 3 (76)

Âûâîäû
1. Âàæíûìè ôàêòîðàìè êîíöåíòðè÷åñ-

êîãî ñòÿãèâàíèÿ êðà¸â ðàíû ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïîâûøåíèå ïîäàòëèâîñòè îêîëîðàíåâûõ
òêàíåé ïðè âîñïàëåíèè, èõ ãèäðàâëè÷åñêîå
ðàñòÿæåíèå èçíóòðè ýêññóäàòèâíûì îò¸êîì,
à òàêæå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìîå èõ
ðàñòÿæåíèå ñèëàìè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
âäîëü ïîâåðõíîñòè êîæè. Ïðè ýòîì àíàëîãàìè
íàçâàííûõ ôàêòîðîâ â õèðóðãèè ðàí ÿâëÿåòñÿ
ìîáèëèçàöèÿ êðà¸â ðàíû, òêàíåâàÿ ýíäî- è
ýêçîýêñïàíñèÿ.

2. Ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ áèîìåõàíè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà ïåðåñòðî-
å÷íûõ è ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îêîëîðà-
íåâûõ òêàíÿõ ÷åðåç ñèëîâîå âîçäåéñòâèå íà íèõ.

3. Â îêîëîðàíåâûõ òêàíÿõ ñ íèçêîé ïîäâèæ-
íîñòüþ, íàïðèìåð íà êîíå÷íîñòÿõ, èõ ñòðóê-
òóðà îãðàíè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ýêññóäàòà
â øèðèíó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ îòíî-
øåíèå ïëîùàäåé ðàñòÿíóòûõ îò¸êîì òêàíåé è
äåôåêòà, ñêîðîñòü è âêëàä êîíòðàêöèè â çàæèâ-
ëåíèå ðàíû. Ïðè ýòîì àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
âîçíèêàåò ïðè óâåëè÷åíèè ïëîùàäè ðàíû.
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Ä. À. Ïàñ³÷íèé
ÊÎÍÒÐÀÊÖ²ß ÐÀÍÈ ßÊ ÏÐÎßÂ ÒÊÀÍÈÍÍÎ¯ ÅÍÄÎ- ÒÀ ÅÊÇÎÅÊÑÏÀÍÑ²¯

Íàâåäåí³ äàí³ ùîäî ïàòîô³ç³îëîã³¿ êîíòðàêö³¿ ðàí òà ¿¿ çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè,
ðóõëèâ³ñòþ òà íàáðÿêîì îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, ð³âíåì òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïîêàçàíî, ùî ãðàíóëÿö³éíà
òêàíèíà çä³éñíþº ôóíêö³þ á³îìåõàí³÷íîãî ðåãóëÿòîðà ïåðåáóäîâè òà ðåãåíåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó
íàâêîëîðàíîâèõ òêàíèíàõ, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ðóõëèâîñò³ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí ³ øëÿõ³â
ïîøèðåííÿ íàáðÿêó. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî êîíòðàêö³ÿ ðàí ³ òàê³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè, ÿê ìîá³ë³çàö³ÿ
êðà¿â ðàíè, òêàíèííà åíäî- òà åêçîåêñïàíñ³ÿ, ´ðóíòóþòüñÿ íà ä³¿ îäíàêîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíòðàêö³ÿ ðàí, çàãîºííÿ ðàíè, òêàíèííèé ðîçòÿã (äåðìîòåíç³ÿ), ïëàñòè÷íà
õ³ðóðã³ÿ.

D. A. Pasichniy
WOUND CONTRACTION AS MANIFESTATION OF TISSUE ENDO- AND EXOEXPANSION

Presented is the data on pathophysiology of wound contraction and its connections with the development
of granulation tissue, mobility and edema of the wound surrounding tissue, level of tissue hypoxia. It is
shown that, the granulation tissue performs a function of biomechanical regulator for rebuilding and
regeneration processes in wound surrounding tissues, where its effectiveness depends on the mobility of
the surrounding tissue and edema’s spreading paths. Drawed a conclusion that the wound contraction and
such surgical methods as mobilization of wound edges, tissue endo- and exoexpansion were based on the
action of identical physiological factors.

Keywords: wound contraction, wound healing, tissue expansion (dermotension), plastic surgery.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 30.08.17
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