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Ëþáîå íàó÷íîå îòêðûòèå èìååò ñâîþ óíè-
êàëüíóþ èñòîðèþ, ñâîé, ïîðîé î÷åíü íåïðîñ-
òîé ïóòü ê ïðèçíàíèþ. Îòêðûòèå H. pylori
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé æåëóäêà, èçâåñòíûõ
÷åëîâåêó èñïîêîí âåêîâ. Òàê, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà áû-
ëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è íàíîñèëà çíà-
÷èòåëüíûé óðîí íàñåëåíèþ. Ïåðâûå ïîä-
ðîáíûå îïèñàíèÿ ýòîé áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ
â ðàáîòàõ àíòè÷íîãî âðà÷à Ãàëåíà, æèâøåãî
âî ²² â. í. ý. [1]. ßçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà
óïîìèíàåò â ñâîåì òðàêòàòå «Êàíîí âðà÷åá-
íîé íàóêè» àðàáñêèé ëåêàðü Àâèöåííà (980–
1037 ãã.). Â 1816 ã. ïðîôåññîð Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè Ôðèäðèõ
Óäåí èçäàåò ïåðâûé â èñòîðèè ìåäèöèíû
ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä, ïîñâÿùåííûé ÿç-
âåííûì ïîðàæåíèÿì æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ïîñëå âûõîäà êîòîðîãî ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü áûëà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà
ìåäèöèíîé êàê çàáîëåâàíèå [2]. Â îòäåëüíóþ
íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ÿçâåííàÿ áîëåçíü
áûëà âûäåëåíà â 1825 ã. ôðàíöóçñêèì âðà÷îì
Æàíîì Êðþâåëüå. Îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòå
Óäåíà, Æàí Êðþâåëüå äàë êëàññè÷åñêîå îïè-
ñàíèå áîëåçíè, ñîõðàíèâøååñÿ áåç èçìåíåíèé
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [1].

Èçó÷àÿ ïðèðîäó òàêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé æåëóäêà, êàê ãàñòðèò è ÿçâåííàÿ

áîëåçíü, èññëåäîâàòåëè âûäâèãàëè ìíîæåñòâî
òåîðèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
èíôåêöèîííàÿ òåîðèÿ óëüöåðîãåíåçà äîëãî
áûëà íå òîëüêî ïîä áîëüøèì ñîìíåíèåì, íî
è ïîëíîñòüþ îòâåðãàëàñü áîëüøèíñòâîì ãàñ-
òðîýíòåðîëîãîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìíîãèå
ó÷åíûå âñåãî ìèðà íà ïðîòÿæåíèè 100 ëåò
íàõîäèëèñü ïðàêòè÷åñêè â äâóõ øàãàõ îò îò-
êðûòèÿ H. pylori è óñòàíîâëåíèÿ åå ðåøàþùåé
ðîëè â ýòèîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

Èññëåäîâàíèÿ, êîñâåííî óêàçûâàþùèå íà
ïðèñóòñòâèå â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà
áàêòåðèé, áûëè ïðîâåäåíû åùå â 1852 ã.
F. Bidder è C. Schmidt, êîòîðûå îáíàðóæèëè â
æåëóäêå æèâîòíûõ óðåàçó [3].

Âïåðâûå ñïèðàëåâèäíóþ áàêòåðèþ, æè-
âóùóþ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ÷åëî-
âåêà, îáíàðóæèëè íåìåöêèå ó÷åíûå â 1875 ã.,
îäíàêî áàêòåðèÿ íå êóëüòèâèðîâàëàñü íà
èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ, è
ýòî îòêðûòèå âñêîðå áûëî çàáûòî [4].

Â 1886 ã. ïðîôåññîð Êðàêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Â. ßâîðñêèé ïðè ìèêðîñêîïèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà îáíàðóæèë ñïèðà-
ëåâèäíûå áàêòåðèè, íàçâàííûå èì Vibrio
Rugula. Ñóäÿ ïî ðèñóíêó ïðîôåññîðà, ýòîò ìè-
êðîîðãàíèçì èìååò ïîëíîå ñõîäñòâî ñ H. py-
lori. Â. ßâîðñêèé áûë ïåðâûì, êòî ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ñïèðàëåâèäíûå áàêòåðèè èìåþò
ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàáîëå-
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ОТКРЫТИЕ HELICOBACTER PYLORI – РЕВОЛЮЦИОННЫЙ ЭТАП
РАЗВИТИЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ

 Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âàæíîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèè – îòêðûòèþ Helicobacter
pylori. Â íåé àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå âñåìèðíîé ëèòåðàòóðû, êàñàþùèåñÿ îáíà-
ðóæåíèÿ H. pylori â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, óñòàíîâëåíèÿ åå ðîëè â ýòèîëîãèè
ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Àâòîðû òàêæå
ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ýðàäèêàöèè H. pylori, è óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, àññîöèèðîâàííûõ ñ H. pylori.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: H. pylori, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ýðàäèêàöèÿ, ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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âàíèé æåëóäêà. Ñâîþ èäåþ îí îïóáëèêîâàë â
1899 ã. â «Ðóêîâîäñòâå ïî çàáîëåâàíèÿì
æåëóäêà», íî ýòà ðàáîòà îñòàëàñü ïî÷òè íåèç-
âåñòíîé â íàó÷íûõ êðóãàõ, òàê êàê áûëà íà-
ïèñàíà íà ïîëüñêîì ÿçûêå [5, 6].

Â 1893 ã. G. Bizzozero âûÿâèë ñïèðàëå-
âèäíûå áàêòåðèè â ïàðèåòàëüíûõ êëåòêàõ
æåëóäêà ñîáàê [7], à â 1896 ã. H. Salomon
óñòàíîâèë, ÷òî ýòè áàêòåðèè ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ îò çàðàæåííûõ ìûøåé êîøêàì è ñî-
áàêàì [8].

Â 1906 ã. W. Krienitz îïèñàë ñïèðàëåâèä-
íûå áàêòåðèè, îáíàðóæåííûå èì íà èçúÿç-
âèâøåéñÿ êàðöèíîìå æåëóäêà ÷åëîâåêà. Â ñâî-
èõ ðàáîòàõ îí óòâåðæäàë, ÷òî ýòè áàêòåðèè
âñòðå÷àþòñÿ ó 40 % íàñåëåíèÿ [3, 9].

Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ðîëè ñïèðà-
ëåâèäíûõ áàêòåðèé, îáèòàþùèõ â æåëóäêå,
âíåñ âûäàþùèéñÿ äàòñêèé ó÷åíûé Johannes
Fibiger. Â 1913 ã. åìó óäàëîñü âïåðâûå ñîçäàòü
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü ðàêà æåëóäêà íà
ìûøàõ ïðè ââåäåíèè â èõ ïèùó áàêòåðèé,
íàçâàííûõ ó÷åíûì Spiroptera carcinoma.
Ñïóñòÿ 14 ëåò çà ñåðèþ ýòèõ ðàáîò Fibiger áûë
óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. ×åðåç 80 ëåò,
â 1994 ã., ýêñïåðòàìè Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíò-
ñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà (IARC) áûëî ïðèçíàíî,
÷òî èíôåêöèÿ Í. pylori ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåíîì
ïåðâîãî ïîðÿäêà, èãðàþùèì áîëüøóþ ðîëü â
ýòèîëîãèè ðàêà æåëóäêà [3].

Â 1938 ã. J.L. Doenges, èññëåäóÿ àóòîïñèé-
íûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé îò ïàöèåíòîâ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ïîäòâåðäèë äàííûå
W. Krienitz, îáíàðóæèâ «ñïèðîõåòû» â 43 %
ñëó÷àåâ [10]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå,
îíè íå ïîçâîëÿëè êà÷åñòâåííî îöåíèòü àóòî-
ïòàò èç-çà àóòîëèçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà è ðàçâèòèÿ ïîñòîðîííèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà îïåðàöèîííîì è áèîïñèéíîì ìàòåðèàëàõ.
Â 1940 ã. S. Freedberg è L. Barron îáíàðóæèëè
«ñïèðîõåòû» â 37 % ñëó÷àåâ â ðåçåöèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè è êàðöèíîìû
æåëóäêàõ ÷åëîâåêà [11]. Â 1954 ã. E.D. Palmer,
ïðîäåëàâ áîëüøóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ðà-
áîòó, îïèñàë ñïèðàëåâèäíûå áàêòåðèè è èõ
ëîêàëèçàöèþ íà ãàñòðîáèîïñèéíîì ìàòåðèàëå
[12]. Â òî âðåìÿ áîëüøèíñòâî ãàñòðîýíòå-
ðîëîãîâ áûëè óáåæäåíû, ÷òî â êèñëîé ñðåäå
æåëóäêà ìèêðîáû ïðîñòî íå ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü, à ïðè÷èíàìè ãàñòðèòîâ è ÿçâ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ñòðåññû è íåïðàâèëüíîå

ïèòàíèå. Óòâåðæäåíèÿ «íåò êèñëîòû – íåò
ÿçâû» è «íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ñè-
ëàìè àãðåññèè è çàùèòû ñëèçèñòûõ âåäåò ê
èõ ïîâðåæäåíèþ è ÿçâå», ñôîðìóëèðîâàííûå
åùå â 1910 ã. Ê. Schwarz, áûëè íåîïðîâåð-
æèìîé èñòèíîé [13]. E.D. Palmer, ðàçäåëÿÿ ýòó
òî÷êó çðåíèÿ, äåëàåò îøèáî÷íûé âûâîä, ÷òî
îáíàðóæåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ
êîíòàìèíàíòàìè, íîñÿò íåïàòîãåííûé õà-
ðàêòåð è êîëîíèçèðóþò òîëüêî ïîðàæåííóþ
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, ïîïàäàÿ òóäà
èç ïîëîñòè ðòà.

Â 1974 ã. ðîññèéñêèé ó÷åíûé, ðóêîâî-
äèòåëü îòäåëà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïàòîëîãèè Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ ãàñ-
òðîýíòåðîëîãèè È.À. Ìîðîçîâ, èçó÷àÿ ìàòå-
ðèàë áîëüíûõ ïîñëå âàãîòîìèè, îáíàðóæèë âî
âíóòðèêëåòî÷íûõ êàíàëüöàõ êëåòîê æåëóäêà
ñïèðàëåâèäíûå áàêòåðèè. Êàê è áîëüøèíñòâî
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ òîãî âðåìåíè, ó÷åíûé ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷àë âîçìîæíîñòü æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè áàêòåðèé â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà.
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå âàãîòîìèè
ó ïàöèåíòîâ ñíèæàåòñÿ ñåêðåöèÿ ñîëÿíîé
êèñëîòû è ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ïðèñóòñòâèå áàêòåðèé. Îäíàêî ïðåäïîëîæå-
íèå íå îïðàâäàëîñü, òàê êàê ñïèðàëåâèäíûå
áàêòåðèè áûëè îáíàðóæåíû è ó òåõ áîëüíûõ
ÿçâîé æåëóäêà, êîòîðûì âàãîòîìèþ íå äåëàëè.
Ïûòàÿñü íàéòè îáúÿñíåíèå, Ìîðîçîâ îáðà-
òèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ìèêðîáèîëîãàì, íî êóëü-
òèâèðîâàòü íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ âûäåëåí-
íûå èç æåëóäêà ìèêðîîðãàíèçìû íå óäàëîñü,
è î íèõ ñíîâà çàáûëè ïî÷òè íà 10 ëåò [14].

Â 1979 ã. W.P. Fung ñ ãðóïïîé èññëå-
äîâàòåëåé îïèñàëè ñïèðàëåâèäíûå áàêòåðèè
â áèîïòàòàõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì,
âíîâü óêàçàâ íà ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â ó÷àñòêàõ èõ êîëî-
íèçàöèè [15].

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà
íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ óðåàçû â
æåëóäêå æèâîòíûõ â 1852 ã. ïîñòåïåííî íà-
êàïëèâàëèñü äàííûå, óêàçûâàþùèå íà èíôåê-
öèîííóþ ïðèðîäó õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ÿç-
âåííîé áîëåçíè è ðàêà æåëóäêà.

Àâñòðàëèéñêèé ïàòîëîãîàíàòîì R. Warren,
èçó÷àþùèé áèîïñèéíûé ìàòåðèàë ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àêòèâíîãî ãàñòðèòà
â ïåðèîä ñ 1979 ïî 1982 ã., ñîáèðàåò áîëüøîé
ìàòåðèàë (135 áèîïòàòîâ). Äëÿ äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ îáíàðóæåííûõ èì ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîííîé ìèêðîñêîïèè áàêòåðèé è îöåíêè èõ
ðîëè â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ó÷åíûé ðåøàåò
ïðîâåñòè ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ãàñòðîýíòåðî-
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ëîãîì B. Marshall. Âìåñòå îíè îïèñûâàþò êî-
ðîòêèå ñïèðàëåâèäíûå áàêòåðèè, ïîõîæèå íà
Campylobacter jejuni è èìåþùèå ïÿòü óíèïî-
ëÿðíî ðàñïîëîæåííûõ æãóòèêîâ. Ýòè ìèêðî-
îðãàíèçìû áûëè îáíàðóæåíû íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä ñëîåì ñëèçè. Èññëåäîâàòåëè óñòàíî-
âèëè, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ýòèõ áàêòåðèé
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîâåðõíîñòíûì ýïèòåëèåì
æåëóäêà. R. Warren è B. Marshall êîíñòàòèðî-
âàëè ïîëèìîðôíî-íóêëåàðíóþ èíôèëüòðàöèþ
ýïèòåëèÿ àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, õàðàê-
òåðíóþ äëÿ õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãàñòðèòà
â ïðèñóòñòâèè îáíàðóæåííûõ èì ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Â òî æå âðåìÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé ñïè-
ðàëåâèäíûå áàêòåðèè íå èäåíòèôèöèðîâàëèñü.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èñòîðèè áîëåçíåé ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû ñïèðà-
ëåâèäíûå áàêòåðèè, êëèíè÷åñêèå äàííûå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà, B. Marshall è R. Warren ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò ìèêðîîðãàíèçì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àêòèâíîãî ãàñòðèòà ó
ëþäåé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ñïèðà-
ëåâèäíûõ áàêòåðèé ó÷åíûå ïûòàþòñÿ êóëü-
òèâèðîâàòü èõ, íî èõ ïîïûòêè, êàê è âñå ïðå-
äûäóùèå ýêñïåðèìåíòû ìèêðîáèîëîãîâ, íå
óâåí÷àëèñü óñïåõîì, åñëè áû íå ïîìîã ñ÷àñò-
ëèâûé ñëó÷àé. Ìàòåðèàë èç 34 áèîïòàòîâ, ïî-
ëó÷åííûé èç èíôèöèðîâàííîé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà è èíêóáèðîâàííûé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíîé íåñåëåêòèâíîé ñðåäû
äëÿ áàêòåðèé òèïà Campylobacter, â òå÷åíèå
48 ÷àñîâ íå äàë ðîñòà. Îäíà èç ïðîá áûëà ñëó-
÷àéíî çàáûòà â èíêóáàòîðå, è ÷åðåç 5 äíåé â
ïðîáèðêå áûë îáíàðóæåí îáèëüíûé ðîñò áàê-
òåðèé, êîòîðûé B. Marshall è R. Warren íà-
çâàëè Campylobacter pyloridis.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ðå-
øàþùåé ðîëè âûäåëåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà
â ýòèîëîãèè ãàñòðèòà B. Marshall ðåøèë â ýêñ-
ïåðèìåíòå âîñïðîèçâåñòè òðèàäó Êîõà. Ïåð-
âûå îïûòû áûëè ïðîâåäåíû íà ìîðñêèõ ñâèí-
êàõ, îäíàêî âûçâàòü ó íèõ ãàñòðèò â ðåçóëüòà-
òå çàðàæåíèÿ íå óäàëîñü. Òîãäà B. Marshall
ðåøàåòñÿ ñàì ñòàòü ó÷àñòíèêîì ýêñïåðèìåí-
òà. Ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî åãî æåëóäîê ïîëíîñòüþ çäîðîâ è ñâîáîäåí
îò ñïèðàëåâèäíûõ áàêòåðèé. Çàòåì îí âûïèë
æèäêîñòü, ñîäåðæàùóþ ïàòîãåííóþ êóëüòóðó.
Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè îñòðîãî ãàñòðèòà ïðî-
ÿâèëèñü ÷åðåç 10 äíåé, à íàëè÷èå ó íåãî â æå-
ëóäêå áàêòåðèé áûëî çàäîêóìåíòèðîâàíî.

Ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé B. Mar-
shall è R. Warren âïåðâûå äîëîæèëè íà Âòîðîì

ìåæäóíàðîäíîì ðàáî÷åì ñîâåùàíèè â Áðþñ-
ñåëå, ïîñâÿùåííîì èçó÷åíèþ êàìïèëîáàê-
òåðíîé èíôåêöèè. Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå äîêà-
çàòåëüñòâà ó÷àñòèÿ ñïèðàëåâèäíûõ áàêòåðèé
â ýòèîëîãèè ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà, îïóáëèêîâàííûå àâñòðàëèéñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè, ìèðîâàÿ íàó÷íàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü, çà èñêëþ÷åíèåì åäèíèö, ñêåïòè÷åñêè
âîñïðèíÿëà ýòè äàííûå. Ñëîæíî áûëî ñëîìàòü
óñòàíîâèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû è ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ñðàçó ïî äîñòîèíñòâó îöåíèë ðàáîòó è ïîçä-
ðàâèë ó÷åíûõ ñ îòêðûòèåì ëèøü ïàòîëîã èç
Âåëèêîáðèòàíèè Martin Skirrow, êîòîðûé íå
òîëüêî ïîääåðæàë ó÷åíûõ, íî è ñîãëàñèëñÿ
âîñïðîèçâåñòè èõ ðåçóëüòàòû, ÷òîáû äîêàçàòü
äîñòîâåðíîñòü îòêðûòèÿ [3]. Ïîäòâåðæäàþ-
ùèé ýêñïåðèìåíò àâòîðèòåòíîãî ó÷åíîãî
ñûãðàë ñâîþ ðîëü, è â 1983 ã. B. Marshall è
R. Warren ñìîãëè îïóáëèêîâàòü ñâîè äàííûå
â æóðíàëå Lancet [16].

Ïðîäîëæàÿ íà÷àòûå èññëåäîâàíèÿ ñîâ-
ìåñòíî ñ äðóãèìè ó÷åíûìè, B. Marshall è
R. Warren óñòàíàâëèâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
âûäåëåííûõ áàêòåðèé in vitro ê âèñìóòó è
ìåòðîíèäàçîëó, à òàêæå îïðåäåëÿþò ðîëü
ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýòèîëîãèè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [17–19]. Ïî
äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýðàäèêàöèÿ áàêòåðèé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ïðèç-
íàêîâ ãàñòðèòà è ðåçêèì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè. Â äàëü-
íåéøåì ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ öåëûì
ðÿäîì ó÷åíûõ [20–23].

Çíà÷èìîé íàó÷íîé ðàáîòîé â ýòîì íàïðà-
âëåíèè ñòàëî óñòàíîâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
è ïëîòíîñòüþ áàêòåðèàëüíîãî îáñåìåíåíèÿ
[24].

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ó÷åíûõ ïðè-
çíàâàëè ïðàâîòó B. Marshall è R. Warren. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæà-
ëèñü. Â 1989 ã. C.S. Goodwin è ãðóïïà ó÷åíûõ
îêîí÷àòåëüíî èäåíòèôèöèðîâàëè áàêòåðèþ,
äàâ åé íàçâàíèå Helicobacter pylori, à â 1998 ã.
áûë ïîëíîñòüþ ðàñøèôðîâàí åå ãåíîì [25].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâñåì áëèçêî ê ðåâîëþ-
öèîííîìó îòêðûòèþ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè íà-
õîäèëèñü ìíîãèå ó÷åíûå ìèðà, íî îíè íå
ñìîãëè êóëüòèâèðîâàòü âûäåëåííûé ìèê-
ðîîðãàíèçì íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ è âûçâàòü
çàáîëåâàíèå, âîñïðîèçâåäÿ òðèàäó Êîõà.

Â 2005 ã. B. Marshall è R. Warren çà îòêðû-
òèå H. pylori è óñòàíîâëåíèå åå ðîëè â ýòèîëî-
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ãèè ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè áûëè óäîñòî-
åíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è
ìåäèöèíå [26].

Áîëüøàÿ çàñëóãà B. Marshall çàêëþ÷àåòñÿ
òàêæå â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé äëÿ äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðíîé èí-
ôåêöèè (ÑLO-òåñò, ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû äè-
àãíîñòèêè èíôåêöèè, äûõàòåëüíûé óðåàçíûé
òåñò) è åå ëå÷åíèÿ [26–31]. Ó÷åíûé âïåðâûå
ïðèìåíèë òðîéíóþ âèñìóòñîäåðæàùóþ òåðà-
ïèþ äëÿ ýðàäèêàöèè H. pylori è ïîëó÷èë ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè ÿçâåííîé
áîëåçíè [18].

Ó÷åíûìè âñåãî ìèðà áûëè àêòèâèçèðî-
âàíû èññëåäîâàíèÿ âîêðóã ýòîé ïðîáëåìû â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû – ïàòîìîð-
ôîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè,
èììóíîëîãèè, ãåíåòèêå, ýïèäåìèîëîãèè è
ôàðìàêîëîãèè.

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìîëåêóëÿðíûì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèé, áûëî äîêàçàíî, ÷òî
õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ èäåíòèôèöèðó-
åòñÿ ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íå òîëüêî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åå ìîæíî áûëî îáíàðó-
æèòü è ó äðåâíåãî ÷åëîâåêà òûñÿ÷è ëåò íàçàä.
Òàê, â Êèòàå áûëè íàéäåíû õîðîøî ñîõðà-
íèâøèåñÿ îñòàíêè ÷åëîâåêà, óìåðøåãî áîëåå
2000 ëåò íàçàä. Ïðè âñêðûòèè óñòàíîâëåíî,
÷òî îí óìåð îò ïðîáîäåíèÿ ÿçâû ïðåïèëîðè-
÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà è áûë ïðè æèçíè èí-
ôèöèðîâàí H. pylori [6]. Íåäàâíî ïîëó÷åíû
èíòåðåñíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
òîì, ÷òî õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ ïîïàëà â
ñåâåðíîå ïîëóøàðèå âî âðåìÿ ìèãðàöèè ëþ-
äåé èç âîñòî÷íîé Àôðèêè îêîëî 58 000 ëåò
íàçàä [32].

Èçó÷åíèå ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ H. pylori
ïðèâåëî ê ïåðåîñìûñëåíèþ âçãëÿäîâ íà ýòèî-
ïàòîãåíåç è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ íå òîëüêî õðî-
íè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè, íî è
àäåíîêàðöèíîìû, à òàêæå ýêñòðàíîäàëüíîé
Â-êëåòî÷íîé MALT-ëèìôîìû. Áëàãîäàðÿ èçó-
÷åíèþ ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ H. pylori, áûëî
óñòàíîâëåíî ó÷àñòèå õåëèêîáàêòåðíîé èíôåê-
öèè â ðàçâèòèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
íåÿñíîé ýòèîëîãèè, èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáî-
öèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðû è äåôèöèòà âèòà-
ìèíà Â12 [33]. Ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Helicobac-
ter áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû â æåë÷íîì òðàê-
òå ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì [34].

Ñâîèì îòêðûòèåì B. Marshall è R. Warren
ïåðåâåðíóëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà, ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü èí-

ôåêöèîííîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ãàñòðèòà è ÿç-
âåííîé áîëåçíè, îçíàìåíîâàâ íîâûé ýòàï â
ãàñòðîýíòåðîëîãèè, íàïðàâëåííûé íà ðàçðà-
áîòêó áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ñ ìîìåíòà ïðèçíàíèÿ èíôåêöèîííîé òåî-
ðèè óëüöåðîãåíåçà ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ H. pylori, ðå-
ãóëÿðíî ðàññìàòðèâàþòñÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèÿõ [35–38]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àí-
òèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ ñòàëà îáÿçàòåëü-
íûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ó
áîëüíûõ ñ èäåíòèôèöèðîâàííîé â ïèùåâîì
òðàêòå H. pylori. Ó÷åíûìè âñåãî ìèðà ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ è âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íûõ ïî ñîñòàâó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ñõåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýðàäè-
êàöèè H. pylori, îäíàêî èõ ýôôåêòèâíîñòü íå
âñåãäà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíîñòè H. pylori ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì è âàðèàáåëüíîñòüþ
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ [39–
47]. Íàðÿäó ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
âàæíûì òðåáîâàíèåì ê àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå áåçîïàñíîñòü äëÿ íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà è îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â öåëîì [48].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî ñîçäàíèþ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ýðàäèêàöèè H. pylori [49–51].

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ýòîì íàïðà-
âëåíèè áûëè ïîëó÷åíû â ëàáîðàòîðèè ïðî-
òèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ Èíñòèòóòà ìèê-
ðîáèîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. È.È. Ìå÷íè-
êîâà. Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ïðîâåëè ñå-
ðèþ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ïîèñêó ýôôåêòèâíûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ ýðàäèêàöèè H. pylori [52]. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëà
ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ êîìïîçè-
öèÿ â ôîðìå âîäîðàñòâîðèìûõ ãðàíóë íà
îñíîâå àìîêñèöèëëèíà, íèòàçîëà è äåêà-
ìåòîêñèíà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ýðàäèêàöèþ
H. pylori, îêàçûâàåò ñèíåðãè÷åñêîå äåéñò-
âèå è ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ýô-
ôåêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ êàæäîãî èç àíòè-
ìèêðîáíûõ êîìïîíåíòîâ. Ââåäåíèå â ñîñòàâ
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà îïòèìàëüíîãî êîìï-
ëåêñà âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ – ïåêòèíà,
öåëëþëîçû ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêîé è êðàõ-
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ìàëà, ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü çàùèòó ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è ìèíèìèçèðîâàòü íå-
ãàòèâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû ïè-
ùåâîãî òðàêòà.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå íàó÷íûå è ïðàê-
òè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-

ëóäêà, êîòîðûå ïîñëåäîâàëè çà îòêðûòèåì
H. pylori, ñåãîäíÿ âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû
íà ïóòè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé,
ïîýòîìó ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ýðàäèêàöèè H. pylori ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì íàó÷íûì íà-
ïðàâëåíèåì.
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Â²ÄÊÐÈÒÒß HELICOBACTER PYLORI – ÐÅÂÎËÞÖ²ÉÍÈÉ ÝÒÀÏ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²¯

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âàæëèâîìó åòàïó ðîçâèòêó ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ – â³äêðèòòþ Helicobacter pylori.
Â í³é àâòîðè ïðèâîäÿòü äàí³ âñåñâ³òíüî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî âèÿâëåííÿ H. pylori ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
øëóíêà òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðîë³ â åò³îëîã³¿ ãàñòðèòó òà âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. Àâòîðè òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó åðàäèêàö³¿ H. pylori òà
âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, àñîö³éîâàíèõ ç H. pylori.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Helicobacter pylori, ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ, åðàäèêàö³ÿ, ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

V.V. Kazmirchuk, I.V. Korovaeva, B.I. Gushilik, ².N. Dolgaya, V.Yu. ²vannik
DISCOVERY OF HELICOBACTER PYLORI IS REVOLUTIONARY STAGE OF GASTROENTEROLOGY

The article is devoted to an important stage in the development of gastroenterology – the discovery of
Helicobacter pylori. In this work the authors present the historical aspect of the data of world literature
touching finding out H. pylori in the gastric mucosa, establishing its role in the etiology of gastritis and
peptic ulcer disease of stomach and duodenum. The authors also consider the problems arising up at
eradication H. pylori, and indicate the need for further development of effective and safe means for the
treatment of inflammatory diseases of the mucous membrane of the stomach and duodenal ulcers associated
with H. pylory.

Key words: Helicobacter pylori, gastroenterology, eradication, gastritis, peptic ulcer disease of stomach
and duodenum.
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