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Ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèå 60 ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ îöåíêà ýêñïðåññèè
ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà â ïëàöåíòàðíîé òêàíè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè-
÷èå íàðóøåíèé äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ âîðñèí÷àòîãî äåðåâà, äèñòðîôèåé ñèíöèòèîòðî-
ôîáëàñòà, ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è óìåíü-
øåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïëàöåíòû. Áåðåìåííûå ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì àíòåíàòàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé äîïïëåðîìåòðèè êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíãèîãåíåç, ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ôàêòîðû ðîñòà.

Ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ,
÷àñòîòà êîòîðûõ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 40 % [1].

Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íàðóøå-
íèÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà, îò-
íîñèòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ðîñòîñòè-
ìóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ èëè íåäîñòàòî÷íîñòü
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ [2]. Îäíàêî â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðàçâèòèå ÑÇÐÏ ñâÿçàíî ñ ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷àñòîòà êîòî-
ðîé ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìà-
òåðè è îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè
äîñòèãàåò 80–90 % [3].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ äâóõ
òèïîâ ÑÇÐÏ (ñèììåòðè÷íîé è àñèììåòðè÷-
íîé) ëåæàò ðàçíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû [4]. Òàê, ñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãè-
åé, â òîì ÷èñëå õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè,
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïåðñèñòèðóþ-
ùèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòå-
ðè [5]. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
àñèììåòðè÷íîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà,
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 90 % ñëó÷àåâ äàí-
íîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íà ôîíå íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ðàçâèòèåì õðî-
íè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà è ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé [6].
© Í.À. Ùåðáèíà, Ì.Â. Ìàêàðåíêî, 2014

Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ÑÇÐÏ ðàçëè÷íû è íå äî êîíöà èçó÷åíû, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê åãî ïðîãíîçèðîâà-
íèþ, äèàãíîñòèêå è òàêòèêå âåäåíèÿ. Îäíàêî
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî
â ïàòîãåíåçå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ ñîçðå-
âàíèÿ âîðñèí÷àòîãî äåðåâà è àíãèîãåíåçà ïëà-
öåíòû [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ÑÇÐÏ íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
äàííûõ äîïïëåðîìåòðèè â ñîñóäàõ ñèñòåìû
ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä ñ ìîðôîìåòðè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè âàñêóëÿðèçàöèè ïëàöåíòàð-
íîé òêàíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 60 áåðåìåííûõ ñ ÑÇÐÏ. Ïàöèåíòêè
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîìåòðèè êðî-
âîòîêà â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä: 1-þ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áåðåìåííûõ ñ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè äîïïëåðîìåòðèè;
2-þ (n = 16) – ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà â àð-
òåðèè ïóïîâèíû; â 3-þ ãðóïïó âîøëè 24 ïàöè-
åíòêè ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ
àðòåðèÿõ. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû
ïàöèåíòêè ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé è
ñî÷åòàííûìè íàðóøåíèÿìè ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîé ãåìîäèíàìèêè.
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Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëèñü îáùåêëè-
íè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, êàðäèîòîêîãðàôèÿ,
ÓÇÈ, äîïïëåðîìåòðèÿ ñîñóäîâ ìàòêè, ïóïîâè-
íû è ïëîäà (ìàòî÷íûå àðòåðèè, àðòåðèÿ ïóïî-
âèíû, ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ ïëîäà).
Èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ âêëþ÷àëî ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèé àíàëèç, à òàêæå èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêóþ îöåíêó óðîâíÿ ýêñïðåññèè ñîñóäèñòî-
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (ÑÝÔÐ) â ïëà-
öåíòàðíîé òêàíè, êîòîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè àíãèîãåíåçà ïëàöåíòû [8].

Â ïëàöåíòàõ, ïîëó÷åííûõ ñðàçó ïîñëå ðî-
äîâ, îïðåäåëÿëè ìàññó, ôîðìó, òèï ðàçâèòèÿ ñî-
ñóäîâ. Â êàæäîé ïëàöåíòå èññëåäîâàëè 12 îá-
ðàçöîâ òêàíè (ðàçìåðîì 1,0×0,5×0,5 ñì) ïî äâà
èç êðàåâîé, ïàðàöåíòðàëüíîé, öåíòðàëüíîé
çîí (ñ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ñòîðîí). Èçó-
÷åíèå ïëàöåíòû ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå
À.Ï. Ìèëîâàíîâà è À.È. Áðóñèëîâñêîãî [9].
Ñðåçû òîëùèíîé 4 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîê-
ñèëèí-ýîçèíîì. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé ïîäñ÷åò
ñòðóêòóð îðãàíà âûïîëíÿëè ñ äàëüíåéøåé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ìàòåðèàëà ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îöå-
íèâàëè çðåëîñòü âîðñèí÷àòîãî äåðåâà, óäåëü-
íûé îáúåì âîðñèí: ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðñèí, ñèí-
öèòèàëüíûõ óçåëêîâ, âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïñåâäîèíôàðêòîâ, èíôàðê-
òîâ, çîí àôóíêöèîíàëüíûõ âîðñèí).

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ ïðè ïî-
ìîùè íàáîðà Dako Envision. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè ïåðâè÷íûå àíòèòåëà ôèðìû
Dako. ßäðà äîêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
Mayer.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé
âîçðàñò áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû ñ íîðìàëü-
íûì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûì êðîâîòîêîì ñî-
ñòàâèë (27,6±3,3) ãîäà. ×èñëî ïåðâî- è ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ â 1-é ãðóïïå áûëî îäèíàêîâûì.
Ñðåäè îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà îò-
ìå÷àëèñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ó 7, ìàëîâîäèå ó 4 ïàöèåíòîê. Òðåì æåíùè-
íàì èç 20 áûëî ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷å-
íèå ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ìàòåðè.

Âñå áåðåìåííûå ðîäèëè äîíîøåííûõ äå-
òåé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ îöåí-
êîé ïî øêàëå Àïãàð 8–9 áàëëîâ ñ ïðèçíàêàìè
ÑÇÐÏ (ó 11 – ãèïîòðîôèÿ 1-é ñòåïåíè, ó 6 – 2-é
è ó 3 – 3-é ñòåïåíè). Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæ-

äåííûõ ñîñòàâèëà (2516,2 ± 37,8) ã. Ìàññà
ïëàöåíò â ñðåäíåì áûëà (326,6 ± 34,8) ã. Êðóï-
íûå èíôàðêòû ïëàöåíòû â äàííîé ãðóïïå
âñòðå÷àëèñü ðåäêî (10 %). Íàðóøåíèå ñîçðå-
âàíèÿ âîðñèí÷àòîãî äåðåâà ïî òèïó äåôèöèòà
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí îòìå÷åíî òîëüêî â äâóõ
ïëàöåíòàõ. Êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè ïëà-
öåíòàðíîé òêàíè õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåí-
íûì àíãèîìàòîçîì âîðñèí è îáðàçîâàíèåì
ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ. Ïðè èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû âûÿâëÿëàñü âûðàæåííàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ÑÝÔÐ â ýíäîòåëèè âîðñèí.

Ó áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû, ñ íàðóøåíèåì
êðîâîòîêà â àðòåðèè ïóïîâèíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë (33,1 ± 4,6) ãîäà, áåðåìåííîñòü
îñëîæíèëàñü óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ ó 9, ïîçäíèé
ãåñòîç – ó 5 ïàöèåíòîê, ó 11 ïàöèåíòîê îòìå-
÷àëîñü ìàëîâîäèå.

Ó 4-õ ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû áåðåìåííîñòü
çàêîí÷èëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè.
Äåñÿòü èç 16 ïàöèåíòîê ñ ÑÇÐÏ è íàðóøåí-
íûì êðîâîòîêîì â àðòåðèè ïóïîâèíû áûëè
ðîäîðàçðåøåíû îïåðàòèâíî, ïî ïîêàçàíèÿì ñî
ñòîðîíû ïëîäà. Ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû
ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû áûëè çíà÷èòåëüíî
õóæå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîì êðîâîòîêå: 3 íîâîðîæäåííûõ ðîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè ëåãêîé àñôèêñèè (îöåíêà ïî øêà-
ëå Àïãàð 6–7 áàëëîâ íà 1-é ìèíóòå æèçíè),
6 äåòåé â ñâÿçè ñ ãèïîòðîôèåé íóæäàëèñü â
ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ìàññà äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû, áûëà
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ìàòåðåé 1-é ãðóïïû,
ñîñòàâèâ (2018,2±45,5) ã. Ìàññà ïëàöåíò â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà (302,9±66,2) ã.

Äîëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïëàöåí-
òàðíîé òêàíè áûëà òàêæå äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â 1-é ãðóïïå, èíôàðêòû ïëàöåíòû âñòðå-
÷àëèñü â ïÿòü ðàç ÷àùå. Íàðóøåíèå ñîçðåâà-
íèÿ âîðñèí÷àòîãî äåðåâà ïî òèïó äåôèöèòà
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí âî 2-é ãðóïïå âûÿâëå-
íî â 7 ñëó÷àÿõ. Â ïëàöåíòàõ 2-é ãðóïïû íà-
áëþäàëîñü ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèîë âîð-
ñèí ñ îäíîâðåìåííîé äèëàòàöèåé è ïîëíîêðî-
âèåì âåíóë, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäåëüíûé îáúåì
ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðñèí â äàííîé ãðóïïå áûë
íàèáîëüøèì è ñîñòàâèë (0,27±0,05) ìì3.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè âî âñåõ ïëàöåíòàõ ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû
âûÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ è ñëàáàÿ ýêñïðåññèÿ
ÑÝÔÐ â ýíäîòåëèè âîðñèí, â îòëè÷èå îò ïëà-
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öåíò ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû, ãäå ýêñïðåññèÿ
ÑÝÔÐ áûëà âûðàæåííîé.

Â 3-é ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÑÇÐÏ è íàðó-
øåíèåì êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ
(n = 24) ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë (31,6±4,8)
ãîäà, ïîâòîðíîáåðåìåííûõ áûëî 18. Èç îñ-
ëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàëèñü
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ ó 9, ïîçäíèé ãåñòîç ó 15
ïàöèåíòîê. Ó 8 áåðåìåííûõ íàáëþäàëèñü èñ-
êóññòâåííûå è ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû, çà-
ìåðøèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå. Ìàëîâî-
äèå áûëî âûÿâëåíî ó 10 ïàöèåíòîê. Áåðåìåí-
íîñòü çàêîí÷èëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäà-
ìè ó 14 æåíùèí. Îïåðàòèâíî áûëè ðîäîðàç-
ðåøåíû 10 ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû, ïðè÷åì 8 èç
íèõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â ñâÿçè ñ óõóäøå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ó ïàöèåíòîê ñ ÑÇÐÏ è íàðóøåíèåì êðî-
âîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ (3-ÿ ãðóïïà) ïå-
ðèíàòàëüíûå èñõîäû áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå,
÷åì ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï: â ñîñòîÿíèè
ëåãêîé àñôèêñèè ðîäèëîñü 13 äåòåé, 11 íîâî-
ðîæäåííûì òðåáîâàëîñü íàáëþäåíèå è ëå÷å-
íèå â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âîñåìü
äåòåé áûëè ïåðåâåäåíû íà âòîðîé ýòàï âûõà-
æèâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ
áûëà (2104,4±38,1) ã. Ìàññà ïëàöåíò ñîñòàâè-
ëà (2694,6±44,1) ã. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà (19 èç 24) ïàöèåíòîê âûÿâëåíû êðóïíûå
èíôàðêòû ïëàöåíòû, à òàêæå íàðóøåíèå
ñîçðåâàíèÿ âîðñèí÷àòîãî äðåâà ïî òèïó äå-
ôèöèòà òåðìèíàëüíûõ âîðñèí. Â ïëàöåíòàõ
ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ñêëåðîç ñòðîìû âîðñèí,
ñóæåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà èç-
çà îòëîæåíèÿ ìåæâîðñèí÷àòîãî ôèáðèíîèäà.
Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
â 3-é ãðóïïå ýêñïðåññèÿ ÑÝÔÐ â ýíäîòåëèè
âîðñèí âî âñåõ ïëàöåíòàõ îòñóòñòâîâàëà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ðÿä çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (êëèíè÷åñ-
êèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ) ó ïàöèåíòîê ñ ÑÇÐÏ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
íàðóøåíèé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ.

Ïðè ìîðôîìåòðèè ïëàöåíò óñòàíîâëåíî,
÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êðóïíûõ èíôàð-
êòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïðè íàðóøåí-
íîì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå, ÷åì
ïðè ñîõðàííîì. Òàê, åñëè â 1-é ãðóïïå (ÑÇÐÏ
è íîðìàëüíûé êðîâîòîê) ÷àñòîòà êðóïíûõ
èíôàðêòîâ ñîñòàâëÿëà 10 %, òî ïðè íàðóøåí-

íîì êðîâîòîêå â àðòåðèè ïóïîâèíû (2-ÿ ãðóï-
ïà) è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ (3-ÿ ãðóïïà) áûëà
52,2 è 86,6 % ñîîòâåòñòâåííî. Ãèïîïëàçèÿ ïëà-
öåíòû áûëà â 2,3 è 2,8 ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîê
2-é è 3-é ãðóïï (ð < 0,05), à íàðóøåíèå ñîçðå-
âàíèÿ âîðñèí÷àòîãî äåðåâà ïî òèïó äåôèöèòà
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí áûëî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè õàðàêòåðíî òàêæå äëÿ ïëàöåíò ïàöèåíòîê
2-é è 3-é ãðóïï – 54,5 è 69,9 % ñîîòâåòñòâåííî,
òîãäà êàê ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ãåìîäè-
íàìèêè (1-ÿ ãðóïïà) äàííàÿ îñîáåííîñòü îò-
ìå÷åíà òîëüêî â 21 % ïëàöåíò (ð < 0,05).

Ïðè ÑÇÐÏ è ñîõðàííîì ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîì êðîâîòîêå (1-ÿ ãðóïïà) íàáëþäàëèñü
âûðàæåííûå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè ïëàöåí-
òàðíîé òêàíè: àíãèîìàòîç âîðñèí, îáðàçîâà-
íèå ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ. Â áîëüøèíñòâå
ïëàöåíò âûÿâëÿëîñü ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí, îáúåäèíåíèå èõ â ãðóï-
ïû, ñóæåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà,
âûðàæåííîå âåòâëåíèå êàïèëëÿðîâ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò êàðòèíå, îïèñûâàåìîé ïðè ïðåîá-
ëàäàíèè ðàçâåòâëÿþùåãî àíãèîãåíåçà [7].

Äëÿ 2-é ãðóïïû íàáëþäåíèÿ áûëî õàðàê-
òåðíî ïîâûøåíèå óäåëüíîãî îáúåìà ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà âîðñèí. Îäíàêî â 3-é ãðóïïå (ïðè
íàðóøåíèè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ)
íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå óäåëüíîãî îáúåìà
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, çíà÷èòåëüíûé ñêëåðîç
ñòðîìû âîðñèí, ñóæåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî
ïðîñòðàíñòâà èç-çà îòëîæåíèÿ ìåæâîðñèí-
÷àòîãî ôèáðèíîèäà. Óçêèå íåìíîãî÷èñëåííûå
êàïèëëÿðû ñ åäèíè÷íûìè ýðèòðîöèòàìè îá-
íàðóæèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè âîðñèí, à ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåð-
ìèíàëüíûå âîðñèíû, ôîðìèðóþùèå ñèíóñîè-
äû, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè. Òàêîé âàðè-
àíò ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîîòâåòñòâó-
åò ïðåîáëàäàíèþ íåðàçâåòâëÿþùåãî àíãèîãå-
íåçà [5].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, èìåííî äèñ-
áàëàíñ ìåæäó ðàçâåòâëÿþùèì è íåðàçâåòâ-
ëÿþùèì àíãèîãåíåçîì â ïëàöåíòàðíîé òêàíè
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÑÇÐÏ [9].
Ïðè ïðåîáëàäàíèè ðàçâåòâëÿþùåãî (êîìïåí-
ñàòîðíîãî) àíãèîãåíåçà íàáëþäàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ìåëêèõ âîðñèí ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàïèëëÿðîâ, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíèçì àäàïòàöèè ê ãè-
ïîêñèè. Ïðè ïðåîáëàäàíèè íåðàçâåòâëÿþùå-
ãî àíãèîãåíåçà âîðñèí÷àòîå äåðåâî ïðåäñòàâ-
ëåíî äëèííûìè, íèòåïîäîáíûìè âîðñèíàìè
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ñ ïëîòíîé ñòðîìîé è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñîñóäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ ãàçîîáìåí, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàæåí-
íîé ãèïîêñèè è ñòðàäàíèþ ïëîäà [6].

Ïðîöåññ àíãèîãåíåçà çàïóñêàåòñÿ è êîíò-
ðîëèðóåòñÿ ÑÝÔÐ [8]. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ÑÇÐÏ íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ýêñï-
ðåññèè ÑÝÔÐ. Òàê, ïðè ÑÇÐÏ è íàðóøåíèè êðî-
âîòîêà â àðòåðèè ïóïîâèíû ýêñïðåññèÿ ÑÝÔÐ
â ýíäîòåëèè âîðñèí áûëà óìåðåííîé è ñëàáîé,
ïðè ñî÷åòàíèè ÑÇÐÏ ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîòî-
êà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ýêñïðåññèÿ äàííîãî
ôàêòîðà ðîñòà îòñóòñòâîâàëà. Ïðè îòñóòñòâèè
íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè (1-ÿ ãðóïïà) âî âñåõ
ïëàöåíòàõ îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ
ÑÝÔÐ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü êîìïåíñàòîðíûì
âåòâÿùèìñÿ àíãèîãåíåçîì, ïðåîáëàäàíèåì
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí, íàëè÷èåì ñèíóñîèäîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà ÑÇÐÏ âåäó-
ùóþ ðîëü èãðàþò ïîâðåæäåíèå ñèíöèòèîòðî-
ôîáëàñòà, ñíèæåíèå åãî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ñèíòåçà àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, â
òîì ÷èñëå ÑÝÔÐ.

Ïðîâåäåííîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âàæíûì ýëåìåíòîì ïà-

òîãåíåçà ÑÇÐÏ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ è àíãèîàðõèòåêòîíèêè ïëàöåíò.
Ïðè îòñóòñòâèè àíòåíàòàëüíî âûÿâëåííûõ
èçìåíåíèé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîé ãå-
ìîäèíàìèêè ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî êîì-
ïåíñèðîâàííóþ. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòàõ ïðè ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ïëîäî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðàâîìî÷íî
êëàññèôèöèðîâàòü êàê ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ
ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [9]. Äåêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî çâåíà ãåìîäèíàìèêè,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû.

Âûâîäû
Áåðåìåííûå ñ CÇÐÏ òðåáóþò äèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì àíòåíà-
òàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîìåòðèè êðîâî-
òîêà â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãðóïïó ðèñ-
êà íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäîâ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòêè ñ ïåðâè÷íû-
ìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè â ìàòî÷íûõ
àðòåðèÿõ.
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Ì.Î. Ùåðáèíà, Ì.Â.Ìàêàðåíêî
ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÐÎÑÒÓ ÏËÎÄÀ

Ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ 60 ïàö³ºíòîê ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, ìîðôîëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ïîñë³ä³â ³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íà îö³íêà åêñïðåñ³¿ ñóäèííî-åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà ðîñòó â
ïëàöåíòàðí³é òêàíèí³. Ïîêàçàíî, ùî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü äîïïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñèñòåì³
ìàòè – ïëàöåíòà – ïë³ä ïîºäíóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì äîçð³âàííÿ âîðñèí÷àñòîãî äåðåâà, äèñòðîô³ºþ
ñèíöèò³îòðîôîáëàñòó, çíèæåííÿì åêñïðåñ³¿ ñóäèííî-åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà ðîñòó ³ çìåíøåííÿì
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ïëàöåíòè. Âàã³òí³ ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà âèìàãàþòü
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì àíòåíàòàëüíèõ ïîêàçíèê³â äîïïëåðîìåòð³¿ êðîâîòîêó â
ñèñòåì³ ìàòè – ïëàöåíòà – ïë³ä.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíã³îãåíåç, ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà, ÷èííèêè ðîñòó.

N.A. Shcherbina, Ì.V. Ìàkarenko
CLINICAL-MORPHOLOGICAL  ASPECTS  OF  DEVELOPMENT FETAL  GROWTH RETARDATION
SYNDROME

An examination of 60 patients with fetal growth retardation syndrome (FGRS), morpholological research
of placenta and immunohistochemical assessment expression of vascular-endothelial grouse factor (VEGF)
in placenta tissue. It is shown that the presence of violations of Doppler indexes in the system a mother –
placenta – fetus is associated with the dysmaturity of villiferous tree, dystrophy of syncytiothrophoblast
decreased of expression of VEGF and decreased of compensatory possibilities of placenta. The pregnant
with FGRS require the differentiated approach taking into account the antenatal indexes of Doppler blood
flow examination in the system mother–placenta–fetus.

Key words: angiogenesis, fetal growth retardation syndrome, factors of grouse.
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