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ÓÐÎËÎÃ²ß

Ââåäåíèå
Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåôðî-

ïðîòåêòèâíîé ñòðàòåãèè è ìåòîäîâ äèàëèçíîé
òåðàïèè ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ïðîãíîç ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
(ÕÁÏ). Îäíàêî ïðîãðåññèðîâàíèå îñëîæíå-
íèé ÕÁÏ – àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñâÿ-
çàííûõ ñ íåþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, àíåìèè, ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøå-
íèé – ïðîäîëæàåò âëèÿòü íà ìåäèêî-ñîöèàëü-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ è  âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëå÷åíèè òàêèõ
ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé ÕÁÏ, êàê àíåìèÿ è
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óæå äîñòèãíóòû
îïðåäåë¸ííûå óñïåõè, â ñâÿçè ñ ÷åì êëèíè-
öèñòû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ðåøåíèè äðóãîé
ïðîáëåìû – ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèÿõ
ïðè ÕÁÏ. Ýòà ïàòîëîãèÿ çíà÷èìî óõóäøàåò
ïðîãíîç è âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áî-
ëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ.

Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ âñëåäñòâèå
òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôîñôàòîâ
â êðîâè ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ èîíèçè-
ðîâàííîãî êàëüöèÿ, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà. Ýòîò ãîðìîí óìåíüøàåò
ðåàáñîðáöèþ ôîñôàòîâ â ïî÷êàõ è ñòèìóëè-
ðóåò ñèíòåç àêòèâíîé ôîðìû âèòàìèíà Ä3 –
êàëüöèòðèîëà. Ïîñëåäíèé îáðàçóåòñÿ èç õîëå-
êàëüöèôåðîëà ïóò¸ì ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ
â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ
êàëüöèäèîë {25 (OH)2D3} è êàëüöèòðèîë
{1,25(OH)2D3}. Ëèìèòèðóþùèì ôåðìåíòîì
â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ 1α-ãèäðîêñèëàçà
ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê. Îíà æå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñòèìóëÿòîðîì àáñîðáöèè
êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è â êàêîé-òî ìåðå óñè-
ëèâàåò âûõîä êàëüöèÿ èç êîñòåé. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà è êàëüöèòðèîëà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ íîðìàëèçóåò óðîâåíü ôîñ-
ôàòîâ è êàëüöèÿ â êðîâè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ ïðèâîäèò ê çàäåð-
æêå ôîñôàòîâ, è ãèïåðôîñôàòåìèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ïîñòîÿííîé. Â ñâîþ î÷åðåäü, âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ôîñôàòîâ ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïà-
ðàòãîðìîíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà è ìåòàáîëèçìà êàëüöè-
òðèîëà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè, êîòî-
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â. È. Øàïîâàëà, ã. Õàðüêîâ

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД
К ЛЕЧЕНИЮ РЕНАЛЬНОЙ ОСТЕОДИСТРОФИИ

У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК 5Д СТАДИИ

Äàííûå ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 96 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê 5Ä ñòàäèè ïîçâîëèëè îöåíèòü ñïåêòð è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðåíàëüíîé
îñòåîäèñòðîôèè è å¸ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Áîëüíûå
íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïîðàæåíèÿ
êîñòíîé òêàíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà â êîððåêöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è ëå÷åíèè ðåíàëüíûõ
îñòåîäèñòðîôèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, ðåíàëüíàÿ
îñòåîäèñòðîôèÿ, äåíñèòîìåòðèÿ.
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ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñêåëåòà è âûçûâàåò ïîâûøåííóþ ìîð-
áèäíîñòü è óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áî-
ëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-
íóþ òåðàïèþ.

Ïî÷å÷íàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ – ýòî êîñòíàÿ
ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê îñëîæ-
íåíèå (ÕÁÏ) è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ – ìèíåðàëüíî-êîñòíîãî íàðó-
øåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ïÿòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûõ ôîðì ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè: ôèá-
ðîçíûé îñòåèò è ñìåøàííàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îñòåîäèñòðîôèè ñ âûñî-
êèì ìåòàáîëèçìîì êîñòè; óìåðåííûé âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê
îñòåîäèñòðîôèè ñ íîðìàëüíûì îáìåíîì êîñ-
òè, àäèíàìè÷åñêàÿ êîñòíàÿ áîëåçíü (ÀÊÁ) è
îñòåîìàëÿöèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îñòåîäèñòðî-
ôèè ñ íèçêèì ìåòàáîëèçìîì êîñòè.

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, ïðåèìóùåñòâåííî
äèàãíîñòèðóþòñÿ ôèáðîçíûé îñòåèò (îêîëî
40% ïàöèåíòîâ) è ÀÊÁ (îò 15 äî 60%).

Ôèáðîçíûé îñòåèò – ýòî êëàññè÷åñêîå
ïðîÿâëåíèå âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíû äëèòåëüíîå, áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå, âûñîêèé óðîâåíü ïàðàòãîð-
ìîíà (áîëåå 500 ïã/ìë), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû,
ôîñôîðà êðîâè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ è
èõ âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå êîñòíîé ïàòîëîãèè ðå-
êîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïàðàòãîð-
ìîíà, ôîñôîðà, êàëüöèÿ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ ïîäâåð-
æåíû ñåðü¸çíûì íàðóøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
ìèíåðàëüíî-êîñòíîé áîëåçíüþ, è ÷òî ïîñëåä-
ñòâèÿ ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü
î÷åíü ñåðü¸çíûìè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðî-
ôèåé ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà è
ãåìîäèàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â îòäåëåíèè íå-

ôðîëîãèè è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà è îòäå-
ëåíèè ãåìîäèàëèçà îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî
öåíòðà óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øà-
ïîâàëà, ã. Õàðüêîâ. Áûëî îáñëåäîâàíî 96 ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñòàäèè. Çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ ìåòîäîì ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà â îáñëåäîâàííîé

ãðóïïå ïîëó÷àëè 45 ïàöèåíòîâ (33 ìóæ÷èíû
è 13 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî 71 ãîäà, ñðåä-
íèé âîçðàñò – (45±10) ëåò. Ñðåäè áîëüíûõ
ÕÁÏ õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò îòìå-
÷åí ó 65,8%; õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó
2,6%, ïîëèêèñòîç ïî÷åê – ó 15%, äèàáåòè÷åñ-
êàÿ íåôðîïàòèÿ – ó 12,6%, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü – ó 1,1%. Ñóììàðíûé Êt/v = 2,31±
0,46. Äëèòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè – îò 13 ìåñÿöåâ äî 9 ëåò [(5,0±0,5) ëåò].
Ïîñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç ïðîâîäèëñÿ â ðåæèìå 4–5 îáìåíîâ çà
ñóòêè ñ èíòåðâàëîì â 4–6 ÷àñîâ. Ïàöèåíòû
èñïîëüçîâàëè äèàëèçíûå ðàñòâîðû äèàíèëà ñ
ñîäåðæàíèåì Ñà++ 1,75 ììîëü/ë.

Ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç â îáñëåäîâàí-
íîé ãðóïïå ïîëó÷àë 51 ïàöèåíò (29 ìóæ÷èí
è 22 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 23 äî 68 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – (45±10) ëåò. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåðìèíàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áûëà èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà ó 60,3% áîëüíûõ, õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà – ó 2,4%, äèàáåòè÷åñêîé íåô-
ðîïàòèè – ó 12,8%, ïîëèêèñòîçà ïî÷åê – ó
20,5%, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè – ó 1,3%.
Äëèòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè – îò 5 ìåñÿöåâ äî 13 ëåò [(6,5±0,5) ëåò].
Ãåìîäèàëèç âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ïðî-
ãðàììå (12–15 ÷/íåä, ñêîðîñòü êðîâîòîêà 250–
300 ìë/ìèí). Äèàëèçíàÿ ïðîãðàììà áûëà èí-
äèâèäóàëüíîé ñ ó÷¸òîì «ñóõîé ìàññû», ïðè-
áàâêè ìàññû òåëà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä è
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Êt/v = 1,38±0,15. Ñîäåð-
æàíèå êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå –
1,5 ììîëü/ë.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè åæåìåñÿ÷íîå
ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àâøåå èññëåäîâàíèå êàëüöèÿ,
ôîñôîðà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 1 ðàç â 6 ìå-
ñÿöåâ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà.
Ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçíîì
ëå÷åíèè, êðîâü áðàëè ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà;
ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå, – â óòðåííèå ÷àñû.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè èñ-
ïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâóþ äåíñèòîìåòðèþ
ïÿòî÷íîé êîñòè ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà
Achilles Express Lunar (ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñî-
ñòîÿíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ëåâîé è ïðà-
âîé ïÿòî÷íîé êîñòè. Àíàëèçèðîâàëè Ò-êðèòå-
ðèé: çíà÷åíèÿ â ïðåäåëàõ îò –1 äî –2,5 SD –
îñòåîïåíèÿ; â ïðåäåëàõ 2,5 è íèæå – îñòåî-
ïîðîç. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóï-
ïû ïî îñòåîïîðîçó, ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé
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ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè èñïîëüçîâàëè Z-êðè-
òåðèé. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îñíîâûâàëîñü íà
çíà÷åíèè Z-êðèòåðèÿ -2 SD è íèæå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëàáîðàòîðíûõ

èçìåíåíèé âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû.

Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè
ïàðàòãîðìîíà ≥ 450 ïã/ìë âûÿâëåíî ó 23 (50%)
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå, è ó 34 (66%) ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ãåìîäèàëèçå, èç íèõ ó 24 áîëüíûõ óðîâåíü
ïàðàòãîðìîíà áûë âûøå 1000 ïã/ìë, è ïîñêî-
ëüêó àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ó íèõ
áûëà ïîâûøåíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè ðàñöå-
íèâàëîñü êàê ôèáðîçíûé îñòåèò (1-ÿ ãðóïïà).

Ó 13 (29%) áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå è 6 (12%) íà ãåìîäèàëèçå ñ êîíöåí-
òðàöèåé ïàðàòãîðìîíà ≤ 150 ïã/ìë (â ñðåäíåì
87 ïã/ìë) è àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé ôîñôàòà-
çû íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû áûëî äèàãíîñòè-
ðîâàíî àäèíàìè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà
(2-ÿ ãðóïïà). Ïîêàçàòåëè îáùåãî êàëüöèÿ â
ñûâîðîòêå áûëè âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ îá-
ñëåäîâàííûõ (â ñðåäíåì 2,67 ììîëü/ë).

Ó 9 (20%) áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå è 11 (22%) íà ãåìîäèàëèçå áûëà ñìå-
øàííàÿ ôîðìà ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè – ñî-
÷åòàíèå ãèïåðïàðàòèðåîçà ñ äåôåêòîì ìèíåðà-
ëèçàöèè (3-ÿ ãðóïïà). Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü íèçêîé, à
êîíöåíòðàöèÿ ïàðàòãîðìîíà êîëåáàëàñü â ïðå-
äåëàõ 150 – 450 ïã/ìë (â ñðåäíåì 290 ïã/ìë).

Ó 5 (11%) ïàöèåíòîâ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå è 6 (12%) íà ãåìîäèàëèçå íå áûëî
âûÿâëåíî èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà (4-ÿ ãðóïïà), òàáë. 1 è 2.

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïàöèåíòîâ ñ ðåíàëüíîé
îñòåîäèñòðîôèåé çàâèñèò îò ôîðìû êîñòíîé
ïàòîëîãèè è èìååò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ôèáðîçíûì îñòåèòîì
ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ïîäàâëåíèå ñèíòåçà è
ñåêðåöèè ïàðàòãîðìîíà è, íàîáîðîò, íà îæèâ-
ëåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè ïðè àäèíà-
ìè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ñêåëåòà ïóò¸ì ïîâû-
øåíèÿ ïðîäóêöèè è ñåêðåöèè ïàðàòãîðìîíà.

Äâàäöàòü îäèí ïàöèåíò, ïîëó÷àþùèé çà-
ìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòîäîì
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, è 34 – ìåòîäîì ãå-
ìîäèàëèçà ñ ôèáðîçíûì îñòåèòîì ïîëó÷à-
ëè àëüôà-Ä3-Òåâà â äîçå îò 0,5 äî 1,0 ìê/ñóò.
Ó 28 (51%) ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðôîñôàòåìèåé
òåðàïèÿ àëüôà Ä3-Òåâà ñî÷åòàëàñü ñ àöåòàòîì
êàëüöèÿ  â äîçå 1,5 ã/ñóò; 9 (16%) ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðêàëüöèåìèåé è ãèïåðôîñôàòåìèåé ïî-
ëó÷àëè ðåíàãåëü â äîçå 800 ìã/ñ.

Ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû ñ öåëüþ ñòèìóëÿ-
öèè îñòåîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áûë íà-
çíà÷åí ðåòàáîëèë â äîçå 50 ìã â/ì 1 ðàç â
3 äíÿ, 4 ïàöèåíòà ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé ïîëó-
÷àëè ðåíàãåëü â äîçå 800 ìã/ñ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðî-
öåññà ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè íà íîðìàëüíîì
óðîâíå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñòàäèè ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ïàðàòãîðìîíà ïðèìåðíî â èíòåðâàëå äâóõ- –
÷åòûð¸õêðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé ãðàíè-
öû íîðìû (150–300 ïã/ìë) è äîïóñòèìûé óðî-

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå
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âåíü ïàðàòãîðìîíà ïðèìåðíî â èíòåðâàëå
äâóõ- – äåâÿòèêðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû (130–600 ïã/ìë) (KDIGO),
ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû äîïîëíèòåëüíîé òåðà-
ïèè íå ïîëó÷àëè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè óñòàíàâëèâàëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè è ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ìåòàáîëèçìó êîñòè è ïàòîëîãèè ñêåëåòà ïðè
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Ïàöèåíòàì 3-é ãðóïïû ñ öåëüþ ñòèìóëÿ-
öèè îñòåîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áûë íà-
çíà÷åí ðåòàáîëèë â äîçå 50 ìã âíóòðèìûøå÷-
íî 1 ðàç â 3 äíÿ, 4 ïàöèåíòà ñ ãèïåðêàëü-
öèåìèåé ïîëó÷àëè ðåíàãåëü â äîçå 800 ìã/ñ.

Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè óðîâåíü ÏÒÃ ó
42 (44%) ïàöèåíòîâ ñòàë íèæå 600 ïã/ìë, ó 6
(6%) ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 700–800 ïã/ìë, ó 7
(7%) îñòàëñÿ âûøå 1000 ïã/ìë. Ïîêàçàòåëè
êàëüöèÿ è ôîñôîðà ó 47 ïàöèåíòîâ (49%) ñíè-
çèëèñü äî öåëåâîãî óðîâíÿ. Ïðè äåíñèòîìåò-
ðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â äèíàìèêå ó 36 (38%)
ïàöèåíòîâ îñòåîïàðîç çàìåíèëñÿ îñòåîïå-

íèåé, ó 19 (20%) ïàöèåíòîâ àðõèòåêòîíèêà
êîñòè îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Äîñòîâåðíî ñíè-
çèëñÿ óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Óìåíü-
øèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

Âûâîäû
1. Íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-

ìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê 5Ä ñòàäèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì
ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè.

2. Èññëåäîâàíèå êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ïàðàò-
ãîðìîíà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïðîâåäåíèå
äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê 5Ä ñòàäèè
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, íî è êîíòðî-
ëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

3. Èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïî-
÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè ñïîñîáñòâîâàëî íîð-
ìàëèçàöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è
ìåòàáîëèçìà êîñòè, óâåëè÷åíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.
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Â.Ì. Ë³ñîâèé, Í.Ì. Àíäîí’ºâà, Ò.Ë. Âàëêîâñüêà
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÅÍÀËÜÍÎ¯ ÎÑÒÅÎÄÈÑÒÐÎÔ²¯ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÍÈÐÎÊ 5Ä ÑÒÀÄ²¯

Äàí³ ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ 96 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê
5Ä ñòàä³¿ äîçâîëèëè îö³íèòè ñïåêòð ³ ïîøèðåí³ñòü ðåíàëüíî¿ îñòåîäèñòðîô³¿ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç
ïîêàçíèêàìè ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Õâîð³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè òåðàï³þ â
çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü äîö³ëüí³ñòü
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî êîðåêö³¿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó òà ë³êóâàííÿ ðåíàëüíèõ
îñòåîäèñòðîô³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé îáì³í, ðåíàëüíà îñòåîäèñòðîô³ÿ,
äåíñèòîìåòð³ÿ.

V.N. Lesovoy, N.M. Andonieva, T.L. Valkovskaya
A DIFFERENTIATED APPROACH IN THE  TREATMENT OF RENAL OSTEODYSTROPHY IN PATIENTS
WITH CHRONIC DISEASE KIDNEY 5D STAGE

The data of laboratory and instrumental examination of 96 patients with chronic stage 5D kidney
disease allowed to estimate the range and prevalence of renal osteodystrophy and its relationship with the
parameters of phosphoric-calcic metabolism. Patients received therapy for 6 months depending on the
form of bone tissue damage. The results confirm the expediency of a differentiated approach in the correction
of phosphoric calcic- metabolism and the treatment of renal osteodystrophy.

Keywords: chronic kidney disease, phosphoric-calcic metabolism, renal osteodystrophy, densitometry.
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