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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ââåäåíèå
Ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû ñòàíîâÿòñÿ âñ¸

áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ìèðà. Ìèãðàöèÿ – ñëîæíîå íåîäíîðîä-
íîå ÿâëåíèå, êîòîðîå îõâàòûâàåò ëèö, âûåçæà-
þùèõ èç ñòðàíû íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà (ýìèãðàíòû), íà çàðàáîòêè (òðóäîâûå ìè-
ãðàíòû), âîçâðàùàþùèõñÿ â ñòðàíó ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå-
ðåöèïèåíòå (ðåìèãðàíòû), ìåíÿþùèõ ìåñòî
ïðîæèâàíèÿ âíóòðè ñòðàíû (âíóòðåííå ïåðå-
ìåù¸ííûå ëèöà) [1, 2].

Âûäåëÿþò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïîáóæäà-
þùèõ ëþäåé ìåíÿòü ìåñòî ïîñòîÿííîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Ýòî ýêîíîìè÷åñêèå, îáðàçîâàòåëü-
íûå, ïîëèòè÷åñêèå. ×àñòî ïðè÷èíîé âíåøíåé
è âíóòðåííåé ìèãðàöèè ÿâëÿþòñÿ âîåííûå
êîíôëèêòû è òåððîðèñòè÷åñêèå àòàêè [3–5].

Ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ âíóòðåííå ïåðå-
ìåù¸ííûõ ëèö, êîñíóëèñü, ê ñîæàëåíèþ, è
Óêðàèíû. Ïî äàííûì UNHCR, â Óêðàèíå íà
íà÷àëî 2018 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíû 1 ìëí
800 òûñ. âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö è

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå áîåâûõ äåéñòâèé
íà Âîñòîêå Óêðàèíû. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûå ëèöà,
èçìåíèâ ìåñòî æèòåëüñòâà, ïðîäîëæàþò èñ-
ïûòûâàòü òðóäíîñòè, îáóñëîâëåííûå ñîöè-
àëüíî-áûòîâûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäèêòîðàìè ñòðåññà àêêóëüòóðàöèè è íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [6–8].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä
âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ñòðåññà àêêóëüòó-
ðàöèè îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå òðåâîæíûõ,
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå àëêî-
ãîëüíîé è äðóãèõ çàâèñèìîñòåé [9, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó âíóòðåííå ïåðåìå-
ù¸ííûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 58 âíóòðåííå

ïåðåìåù¸ííûõ ëèö. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà-
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
У ВНУТРЕННЕ ПЕРЕМЕЩЁННЫХ ЛИЦ

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 58 âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö. Óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â æèëèùíî-áûòîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé, ìàòåðè-
àëüíîé ñôåðàõ, à òàêæå â ñôåðå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ó âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà (63,8%), ñîñòîÿíèÿ âûðàæåííîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, à òàêæå äåçàäàïòàöèè ó ÷àñòè èç íèõ (6,9%).
Ïî ïðåäñòàâëåííûì â àíêåòå äàííûì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó 20,67% àí-
êåòèðîâàííûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âíóòðåííå
ïåðåìåù¸íí³õ ëèö è îêàçàíèÿ èì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ñ ïðèìåíåíèåì øèðî-
êîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ êîððåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà èõ ñîñòîÿíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûå ëèöà, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, äèàãíîñòèêà.
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НЕВРОЛОГ ІЯ   І   ПСИХІАТР ІЯ

ðèÿ èñïîëüçîâàëè àíêåòó-îïðîñíèê äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ (â òîì ÷èñëå ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè,
ðàáîòîé, áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ìàòåðèàëü-
íûì ïîëîæåíèåì è äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ïåðåæèâàíèé; íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé); øêàëó PSM 25 Ëåìóðå–Òåñüå–Ôèëëè-
îíà [11, 12] äëÿ èçìåðåíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïåðåæèâàíèé ñòðåññà; îïðîñ-
íèê âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà [13].

Âñå àíêåòèðîâàííûå èìåëè âðåìåííîå
ìåñòî ïðîæèâàíèÿ â ã. Õàðüêîâå è Õàðüêîâ-
ñêîé îáë.: 79,31% – ãîñóäàðñòâåííîå (ñîöèàëü-
íîå) æèëü¸, 12,07% – ñîáñòâåííîå èëè àðåí-
äîâàííîå, 8,47 % ïðîæèâàëè â ñåìüÿõ ðîäñò-
âåííèêîâ. Âîçðàñò àíêåòèðîâàííûõ – îò 21
äî 72 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 17
(29,31 %) ìóæ÷èí è 41 (70,69 %) æåíùèíà.
32,76% îáñëåäîâàííûõ áûëè  õîëîñòû/íå çà-
ìóæåì; 29,31 % – æåíàòû/çàìóæåì; 22,4 %
ïðåáûâàëè â ðàçâîäå è 15,52% áûëè âäîâ-
öàìè/âäîâàìè. 31,03 % èìåëè îäíîãî ðåá¸íêà;
25,86% – äâóõ, 5,17 % – òð¸õ äåòåé, 3,45% –
ïÿòåðûõ, 3,45 % – áîëåå 5 äåòåé. Íå èìåëè
äåòåé 31,03% îáñëåäîâàííûõ.

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ îáñëåäîâàííûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 37,9%
èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå;
31,03% – âûñøåå; 22,4 % – ñðåäíåå; 5,17% –
íåîêîí÷åííîå âûñøåå è 3,45% – íåïîëíîå
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ 72,41% áûëè òðóäîóñòðîåíû, 27,59% íå
èìåëè ðàáîòû ëèáî ïðåáûâàëè íà ïåíñèè (ïî
âîçðàñòó è ïî èíâàëèäíîñòè), ïðè ýòîì ðàáîòó
ïî ñïåöèàëüíîñòè èìåëè òîëüêî 37,93%
îáñëåäîâàííûõ (52,38% èç âñåãî êîíòèíãåíòà
ðàáîòàþùèõ).

Ñðåäè ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòè-
çàöèè áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ âûäåëÿ-
ëè ñèòóàöèþ ñ ðàáîòîé (íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
åþ ëèáî îòñóòñòâèå) – 55,17%; íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ –
62,07%, íåñêîëüêî ðåæå ñðåäè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ óêàçûâàëèñü ñèòóàöèè ñ
áëèçêèìè (ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, ðàçâîä) – 31,03%, è áîëåçíü –
18,96%.

Îöåíèâàÿ ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
53,45% àíêåòèðóåìûõ îòìå÷àëè èçìåíåíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ñíèæåííîãî íàñòðîå-
íèÿ, áåñïîêîéñòâà (43,10%), ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè (41,38%) è òðåâîãè (37,93%). Íåñêîëüêî

ðåæå îáñëåäîâàííûå îòìå÷àëè ó ñåáÿ íàëè÷èå
ñòðàõà (18,96%) è áåçðàçëè÷èå (5,17%). Îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé â ñâî¸ì ýìîöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè äåêëàðèðîâàëè 29,31% îáñëåäî-
âàííûõ.

Èç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü óêàçàíèÿ íà çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (24,14%), ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (20,69%), íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (20,69%), îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (15,52%), ùèòîâèäíîé æåëåçû (15,52%),
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (13,79%), áîëåçíè
ïî÷åê (12,07%), äèàáåò (5,17%), ïàòîëîãèþ
îðãàíîâ çðåíèÿ (3,45%), îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà (1,72%). Çäîðîâûìè ñåáÿ ñ÷èòàëè
13,79% îáñëåäîâàííûõ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â ïðîöåññå àíêåòè-
ðîâàíèÿ äàííûì, 46,55% îáñëåäîâàííûõ îá-
ðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå÷àñòî;
34,48% íå îáðàùàëèñü ñîâñåì, ÷àñòîå îáðà-
ùåíèå îòìå÷àëè ëèøü 18,97 % îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå àíêå-
òèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè æèëèùíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ñå-
ìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ðàáîòîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàëèçîâàííîñòüþ, ìàòåðè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè æèëèù-
íî-áûòîâîé ñôåðîé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
(ó 62,07 % âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè, ó 37,93 % – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü).

Òàêæå ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðó-
þò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñò-
âî îáñëåäîâàííûõ áûëè îäèíîêèìè ëèáî ïðî-
æèâàëè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ
òàêæå íàøëà îòðàæåíèå â îöåíêå óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè (íèç-
êàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü âûÿâëåíà ó 31,03 %,
ñðåäíÿÿ – ó 68,97 % îáñëåäîâàííûõ).

Äàííûå ðèñ. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòå-
ëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé íåðåàëè-
çîâàííîñòè îáñëåäîâàííûõ, ÷òî îòðàæàëîñü
è â îöåíêå èìè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ
è â íèçêîé ñòåïåíè óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (55,17% – íèç-
êàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü, 44,83% – ñðåäíÿÿ óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü);60,34 % àíêåòèðóåìûõ ñòå-
ïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì ìàòåðèàëüíûì
ïîëîæåíèåì îöåíèâàëè êàê íèçêóþ, 39,66% –
êàê ñðåäíþþ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïåðåæè-
âàíèé ñòðåññà (îùóùåíèé â ñîìàòè÷åñêèõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ)
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îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîé
øêàëû PSM 25 Ëåìóðå–Òåñüå–Ôèëëèîíà.

Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñ-
êîé íàïðÿæ¸ííîñòè, äåìîíñòðèðóþùèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà àíêåòèðóåìûõ
(ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû PSM 25
äàííûå äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà â öåëîì ïî ãðóïïå
àíêåòèðîâàííûõ, ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, íåãàòèâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü îñî-
áåííîñòè ïåðåíåñ¸ííûõ òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ýòîò ïåðè-
îä, ïîñëåäóþùèå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ,
ñèìïòîìû, èõ âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè, ðàáîòó, ñåìåéíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâåä¸ííûì â òàáë. 1,
âñå îáñëåäîâàííûå îòìåòèëè, ÷òî ñ íèìè ïðîè-
çîøëè òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ â âèäå âíåçàï-
íîãî âûíóæäåííîãî îòúåçäà (100 %) ñ ïîëíîé
èëè ïî÷òè ïîëíîé ïîòåðåé èìóùåñòâà (72,4 %).
20,67 % îáñëåäîâàííûõ âíóòðåííå ïåðåìå-
ù¸ííûõ ëèö ïåðåæèëè ëèáî áûëè ñâèäåòåëÿ-
ìè èëè ó÷àñòíèêàìè ñîáûòèé, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿëè ðåàëüíóþ èëè âîçìîæíóþ óãðîçó
æèçíè, îïàñíîñòü íàðóøåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè èëè äðóãèõ ëþäåé: ñâèäåòåëü-
ñòâî ãèáåëè äðóãèõ ëþäåé îòìåòèëè 8,62%,
óãðîçó ñîáñòâåííîé æèçíè – 17,24%, ãèáåëü
áëèçêèõ ëþäåé – 6,9%, ñåðü¸çíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ òðàâìó – 5,17% îáñëåäóåìûõ. Îöåíèâàÿ

Ðèñ. 1. Ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
æèëèùíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ïðîôåññèîíàëüíîé

ðåàëèçîâàííîñòüþ, ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì:
     – íèçêàÿ;     – ñðåäíÿÿ;     – âûñîêàÿ
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 Ðèñ. 2. Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû èíòåãðàëüíîãî

ïîêàçàòåëÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè
ó âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö:

– ìåíåå 100 áàëëîâ (íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà);
– 100–154 áàëëà (ñðåäíèé);

                – 155 è áîëåå (âûñîêèé)
123
123
123

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâåä¸ííûì íà ðèñ. 2,
íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà – ìåíåå 100 áàëëîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè ê ðàáî÷èì íàãðóç-
êàì, èìåëè 36,2% îáñëåäîâàííûõ. Â òî æå
âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (56,9%)
ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàë ñðåäíåìó óðîâíþ ñòðåññà è ñîñòà-
âèë 100–154 áàëëà, à ó 6,9% îáñëåäîâàííûõ –
âûñîêîìó óðîâíþ ñòðåññà (155 è áîëåå áàëëîâ).
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ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ýòè ñîáûòèÿ,
áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ âûäåëèëè áåñ-
ïîìîùíîñòü (77,59%), ïîòðÿñåíèå (67,24%),
óíèæåíèå (37,9%), ñèëüíûé ñòðàõ èëè óæàñ
(36,2%), øîê (32,76%).

Òàêèì îáðàçîì, ó 20,67% îáñëåäîâàííûõ
íàìè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö âûÿâëåíî
ñîîòâåòñòâèå ñîáûòèÿ è ðåàêöèè îáñëåäóå-
ìîãî íà ñîáûòèå êðèòåðèþ À ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ïî Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè DSM-V («Ïîäâåð-
æåííîñòü ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè èëè óãðîçå
ñìåðòè, ïîëó÷åíèå èëè óãðîçà ñåðü¸çíîãî
ðàíåíèÿ, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè åãî óãðî-
çà», ÷òî ïðîÿâëÿëîñü îäíèì èç íèæåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñïîñîáîâ: 1) íåïîñðåäñòâåííîå ïåðå-
æèâàíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ; 2) ëè÷íîå
ñâèäåòåëüñòâî ñîáûòèÿ, â êîòîðîå âîâëå÷åíû
äðóãèå ëèöà; 3) èçâåñòèÿ î ñîáûòèè, êîòîðîå
ïðîèçîøëî ñ áëèçêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè
áëèçêèìè äðóçüÿìè (âíåçàïíîå èëè íåîæè-
äàííîå); 4) ïîâòîðÿþùàÿñÿ èëè ÷ðåçìåðíàÿ
ïîäâåðæåííîñòü íåêîòîðûì àñïåêòàì òðàâìà-
òè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèì ñèëüíóþ
íåãàòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ).

Îöåíêà íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà ñèìïòîìîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì Â, Ñ, D ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà,
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Äàííûå òàáë. 2 äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ
ïðåäñòàâëåííîñòü ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êðèòåðèþ Â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ïðèñóòñòâèå îäíî-
ãî èëè áîëåå ïóíêòîâ èç 1, 4, 5, 8, 11): íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïðîøåä-
øèõ àíêåòèðîâàíèå òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå

óïîðíî ïåðåæèâàåòñÿ âíîâü, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ
óòâåðæäåíèé: «ß íå ìîãó îòîãíàòü îò ñåáÿ íà-
õëûíóâøèå ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î
ñîáûòèè» (èíîãäà 46,55%; ÷àñòî 37,9%);
«ß âèæó ïðè÷èíÿþùèå áîëü è ñòðàäàíèÿ ñíû
î ñîáûòèè» (èíîãäà 46,55%; ÷àñòî 27,78%);
«Èíîãäà ÿ äåéñòâóþ èëè ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê,
ñëîâíî ñîáûòèå âíîâü ïîâòîðÿåòñÿ» («ôëýø-
áåê»-ýïèçîäû) (èíîãäà 60,34%; ÷àñòî 15,52%);
«Åñëè ÷òî-òî âäðóã íàïîìèíàåò ìíå î ñëó÷èâ-
øåìñÿ, ó ìåíÿ âîçíèêàåò ñèëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå âîçáóæäåíèå» (èíîãäà 62,07%; ÷àñòî
22,41%); «Êîãäà ÷òî-íèáóäü íàïîìèíàåò ìíå
î ïåðåíåñ¸ííûõ ñîáûòèÿõ, ó ìåíÿ âîçíèêàþò
íåïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ»
(èíîãäà 60,34%; ÷àñòî 24,14%).

Àíàëèç íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà ñèìïòîìîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ Ñ (óñòîé÷èâîå
èçáåãàíèå ñòèìóëîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé,
íàáëþäàþùååñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ïðèñóòñòâèå òð¸õ èëè áîëåå
ïóíêòîâ èç 2, 3, 6, 12, 13, 15, 16), ïîêàçàë, ÷òî
áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ îòìåòèëè ïðè
àíêåòèðîâàíèè ïóíêòû øêàëû ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ïîñòîÿííîì èçáåãàíèè ñòèìóëîâ,
ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé, è ñíèæåíèå îáùåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, î êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî,
ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè óòâåðæäåíèÿ: «ß ñòà-
ðàþñü íå äóìàòü î ñëó÷èâøåìñÿ è íè ñ êåì íå
ãîâîðèòü îá ýòîì» (ï. 2) (èíîãäà 51,7%; ÷àñòî
43,10%); «ß íå ìîãó âñïîìíèòü íåêîòîðûå
âàæíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñî ñëó÷èâøèì-
ñÿ» (ï. 6) (èíîãäà 50,0%, ÷àñòî 22,41%); «ß
ïîòåðÿë èíòåðåñ êî ìíîãèì äåëàì, êîòîðûå

   Òàáëèöà 1. Îñîáåííîñòè òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé è ðåàêöèè íà ñîáûòèå
(ñîãëàñíî îïðîñíèêó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî

ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà)
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ðàíüøå êàçàëèñü ìíå âàæíûìè» (ï. 12) (èíî-
ãäà 37,9%, ÷àñòî 8,62%); «ß ñòàðàþñü èçáåãàòü
äåéñòâèé, ìåñò èëè ëþäåé, êîòîðûå ïðî-
áóæäàþò âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèè» (ï. 13)
(èíîãäà 34,48%; ÷àñòî 8,62%); ñóæåíèå äèàïà-
çîíà àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé ñ ïîëîæèòåëüíûì
îòâåòîì íà óòâåðæäåíèå «Îêðóæàþùèå ëþäè
êàæóòñÿ ìíå ÷óæèìè è ïåðåñòàëè ìåíÿ
èíòåðåñîâàòü» (ï. 3) (èíîãäà 37,9%, ÷àñòî
8,62%);  «Ìîè ÷óâñòâà ïîòåðÿëè áûëóþ ÿð-
êîñòü» (ï. 15) (èíîãäà 39,66%, ÷àñòî 13,79%).
Òàêæå ÷àñòî îáñëåäóåìûå äåìîíñòðèðîâàëè
îòñóòñòâèå äîëãîâðåìåííîé æèçíåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû â âèäå óòâåðæäåíèÿ «ß ïåðåñòàë
ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå» (ï. 16) (èíîãäà
44,83%, ÷àñòî 15,52%).

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 2, î âûñîêîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ êîãíè-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íàñòðîåíèÿ, óñ-
òîé÷èâûõ ñèìïòîìîâ ïîâûøåííîãî âîçáóæäå-

íèÿ (êðèòåðèé D) (ïðèñóòñòâèå äâóõ èëè áîëåå
ïóíêòîâ èç 9, 10, 7, 14, 17) â ãðóïïå îáñëå-
äîâàííûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïîëîæèòåëü-
íûå îòâåòû íà óòâåðæäåíèÿ: «Ìíå òðóäíî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ» (ï. 7) (èíîãäà 51,72%, ÷àñòî
25,86%); «Ìíå áûâàåò òðóäíî çàñíóòü èëè
ïðîñíóòüñÿ» (ï. 9) (èíîãäà 29,31%, ÷àñòî
41,38 %); «ß ïëîõî ñïëþ ïî íî÷àì» (ï. 14)
(èíîãäà 43,10%; ÷àñòî 39,66%);  «ß ÷àñòî èñ-
ïûòûâàþ ðàçäðàæåíèå è ãíåâ» (ï. 10) (èíîãäà
53,45%, ÷àñòî 17,24%);  «ß ñèëüíî âçäðàãèâàþ
îò íåîæèäàííûõ çâóêîâ èëè ïðèêîñíîâåíèé»
(ï. 17) (èíîãäà 43,10%, ÷àñòî 15,52%).

Âñå îáñëåäîâàííûå óòâåðæäàëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñèìïòîìîâ, îòìå÷åííûõ â îïðîñíèêå
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, äëÿòñÿ ñâûøå òð¸õ
ìåñÿöåâ.

Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà íà
ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè, â îöåíêå îáñëå-

 Òàáëèöà 2. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ñîãëàñíî îïðîñíèêó) ó îáñëåäîâàííûõ âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
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äîâàííûõ âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Ñîãëàñíî ïðèâåä¸ííûì äàííûì, áîëü-
øèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ñ÷èòàëî, ÷òî èìåþ-
ùèåñÿ ñèìïòîìû íåãàòèâíî âëèÿþò íà âñå
ñôåðû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî íà âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ðå-
æå íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ è ðàáîòó.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö ïî îïðîñíèêó
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà äåìîíñòðè-
ðóþò ïðåäñòàâëåííîñòü ñèìïòîìîâ ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì À, Â, Ñ, D óñòà-
íîâëåíî ó 20,67% àíêåòèðîâàííûõ, ÷òî äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü ó íèõ íàëè÷èå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñò-
âà è ðåêîìåíäîâàòü èì îáðàòèòüñÿ çà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå 79,33% àíêåòèðî-
âàííûõ íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèþ À ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
ñîãëàñíî DSM V, ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö
âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ñèìïòîìîâ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà,
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èõ ìîíèòîðèíãà,
äîîáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî-

ñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíóþ íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòü â æèëèùíî-áûòîâîé, ïðîôåññèîíà-
ëüíîé è òðóäîâîé, ìàòåðèàëüíîé ñôåðàõ, à
òàêæå â ñôåðå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû PSM 25
äàííûå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà â ãðóïïå àíêåòèðîâàí-
íûõ (63,8% îáñëåäîâàííûõ), ñîñòîÿíèå âûðà-
æåííîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè,
íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è
ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, äåçàäàïòàöèè ó
÷àñòè èç íèõ (6,9% îáñëåäîâàííûõ).

Äàííûå øêàëû PSM 25 ïîäòâåðæäàþòñÿ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îöåíêå îïðîñíè-
êà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà – ïî ïðåäñòàâëåííûì â àíêåòå äàííûì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó 20,67% îáñëå-
äîâàííûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
è îêàçàíèÿ èì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
ñ ïðèìåíåíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ
êîððåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
íàïðÿæ¸ííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè,
ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà èõ ñîñòîÿíèÿ.
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Í.Î. Ìàðóòà, ².Î. ßâäàê, Ò.Â. Ïàíüêî, Ñ.Ï. Êîëÿäêî, Â.Þ. Ôåä÷åíêî,  Î.ª. Ñåì³ê³íà,
Ã.Þ. Êàëåíñüêà, Ê.². Ëèíñüêà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ ÏÅÐÅÌ²ÙÅÍÈÕ ÎÑ²Á

Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 58 âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á. Âñòàíîâëåíî çíà÷íó íåçàäîâîëåí³ñòü
ó æèòëîâî-ïîáóòîâ³é, ïðîôåñ³éí³é, òðóäîâ³é, ìàòåð³àëüí³é ñôåðàõ, à òàêîæ ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ó âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ïñèõîåìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó (63,8%), ñòàíó âèðàæåíî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ³ ïñèõ³÷íîãî äèñ-
êîìôîðòó, äåçàäàïòàö³¿ ó ÷àñòèíè ç íèõ (6,9%). Çà ïðåäñòàâëåíèìè â àíêåò³ äàíèìè ìîæíà ïðèïóñòèòè
íàÿâí³ñòü ó 20,67% àíêåòîâàíèõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Äàíà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ á³ëüø äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ³ íàäàííÿ ¿ì
êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ³ç çàñòîñóâàííÿì øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîä³â êîðåêö³¿ äëÿ çíèæåííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ, ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèíãó ¿õ ñòàíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ä³àãíîñòèêà.

N.À. Maruta, I.A. Yavdak, T.V. Panko, S.P. Kolyadko, V.Yu. Fedchenko, Ye.Ye. Semikina,
G.Yu. Kalenskaya, Ye.I. Linskaya
PECULIARITIES OF MENTAL HEALTH IN INTERNALLY DISPLACED PERSONS

The work presents the results of a survey of NAMN of Ukraine SI 58 internally displaced persons
(IDPs). There is a significant dissatisfaction in the housing, professional and labor, material spheres, as
well as in the sphere of family relations. The data obtained indicate a high level of psychoemotional
discomfort in IDPs (63.8%); a state of expressed neuropsychic stress and mental discomfort, disadaptation
in some of them (6.9%). According to the data presented in the questionnaire, it is possible to assume the
presence of 20,67% of questioned PTSD. This situation makes it necessary to conduct a more detailed
survey of IDPs and to provide them with qualified assistance using a wide range of correction methods to
reduce neuropsychic tension, psychological unloading, and subsequent monitoring of their condition.

Keywords: internally displaced persons, mental health, diagnostics.
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