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ËÀÄÜÅÂÈÄÍÎÉ ÊÎÑÒÈ ÇÀÏßÑÒÜß ÏÐÈ ÖÈÔÐÎÂÎÌ ÐÅÍÒÃÅÍÎ-

È ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÕ ÀÍÀËÈÇÅ
Îïðåäåëåíû çàêîíîìåðíîñòè ñèíòîïèè è äåôîðìàöèè ñòðóêòóð ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
ïðè ëîæíûõ ñóñòàâàõ ëàäüåâèäíîé êîñòè, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçìîæíûå ñî-
ïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ. Îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ îñåé êîñòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà îïðå-
äåëåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ëîæíûõ ñóñòàâàõ ëà-
äüåâèäíîé êîñòè êèñòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â ëàäüåâèäíî-ïîëóëóí-
íîì ñóñòàâå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàäüåâèäíàÿ êîñòü, ëîæíûå ñóñòàâû, ñèíòîïèÿ.

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ òîïîãðàôè÷åñêîé àíà-
òîìèè ñòðóêòóð çàïÿñòüÿ êàê â íîðìå, òàê è
ïðè ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà óíèêàëüíîñòüþ
ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè êèñòè äëÿ ÷åëî-
âåêà. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ñòðîåíèÿ è âçà-
èìîîòíîøåíèÿ êîñòåé è êàïñóëîñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà çàïÿñòüÿ è îñîáåííîñòÿìè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé çàòðóäíå-
íà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
ëîìû ëàäüåâèäíîé êîñòè, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ â 60–80 % âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé çàïÿ-
ñòüÿ [1, 2]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåëî-
ìû ëàäüåâèäíîé êîñòè âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ìóæñêîãî ïîëà 20–30 ëåò [3]. Ëîæíûå
ñóñòàâû âîçíèêàþò ó 1,5–25 % ïàöèåíòîâ [1,
3, 4]. Äèàãíîñòèêà ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñ-
òàâîâ çà÷àñòóþ íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé, íî
âîò ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ êàïñóëîñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà ìîãóò áûòü ïðîïóùåíû.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòàíäàðòíîå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå òðàâìèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîâðåæ-
äåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà áåç äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ñòðåññ-òåñòîâ ëèøü ïî êîñâåííûì ïðè-
çíàêàì, òðåáóþùèì âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Äâèæåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ïðî-
èñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñâÿçî÷íîãî, ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà,
à òàêæå ìíîæåñòâåííûõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé ëó÷åçàïÿñòíîãî êîñòíîãî êîìïëåêñà. Â çà-
ïÿñòüå âûäåëÿþò äâà ðÿäà êîñòåé – ïðîêñè-
ìàëüíûé è äèñòàëüíûé, êîòîðûå ñîåäèíåíû
ìåæäó ñîáîé òûëüíûì è ëàäîííûì ñâÿçî÷-
íûì àïïàðàòîì.

Ïðè ïåðåëîìàõ ëàäüåâèäíîé êîñòè êèñòè
âçàèìîîòíîøåíèå ñòðóêòóð çàïÿñòüÿ áóäåò èç-
ìåíÿòüñÿ èç-çà ïåðâè÷íîãî ñìåùåíèÿ êîñòíûõ
îòëîìêîâ, à ïðè ôîðìèðîâàíèè ëîæíûõ ñóñòà-
âîâ âòîðè÷íîå ñìåùåíèå áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ íà-
ðóøåíèåì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðóêòóð íà ôîíå
èçìåíåíèé êèíåìàòèêè èç-çà ñîïóòñòâóþùåãî
ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü
çàêîíîìåðíîñòè ñèíòîïèè è äåôîðìàöèè
ñòðóêòóð ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà ïðè ëîæíûõ
ñóñòàâàõ ëàäüåâèäíîé êîñòè, à òàêæå ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ñîïóòñòâóþùèå ïî-
âðåæäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé áîëüíè-
öû ïðîâåäåí àíàëèç 44 öèôðîâûõ ðåíòãåí-
ñíèìêîâ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ ñ ïñåâäî-
àðòðîçàìè ëàäüåâèäíîé êîñòè. Â âîñüìè ñëó-
÷àÿõ ñíèìêè äîïîëíÿëèñü êîìïüþòåðíûìè òî-
ìîãðàììàìè ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà òîãî æå
ïàöèåíòà, â îäíîì – ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûìè
òîìîãðàììàìè.

Êðèòåðèÿìè âûáîðà áûëè ëîæíûå ñóñòà-
âû ñðåäíåé èëè ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ñ áîëü-
øèì ôðàãìåíòîì áåç ïðèçíàêîâ àâàñêóëÿðíî-
ãî íåêðîçà äàâíîñòüþ òðàâìû íå áîëåå 1,5 ëåò.
Ïî ðåíòãåí-ñíèìêàì áûëè îïðåäåëåíû îñè ïî-
ëóëóííîé, ãîëîâ÷àòîé, ôðàãìåíòîâ ëàäüåâèäíîé
êîñòåé, ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûå, ïîëóëóííî-ãî-
ëîâ÷àòûå óãëû. Ïðîâåäåí àíàëèç ìåäèöèíñêèõ
çàêëþ÷åíèé êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèé ñ ïîñëåäóþùèì èçó÷åíè-
åì äàííûõ ñàìèõ èññëåäîâàíèé – ïîñëîéíûõ
ñðåçîâ íà öèôðîâûõ íîñèòåëÿõ. Ïðîâåäåí ñðàâ-
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íèòåëüíûé  àíàëèç ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïîâðåæäåíèé ëàäüåâèä-
íîé êîñòè è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîñòåé çàïÿñ-
òüÿ, òîïîãðàôè÷åñêîé è ðåíòãåíîàíàòîìèè ñ ïî-
ëó÷åííûìè íàìè äàííûìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 25 ëåò (16 –
32 ãîäà). Ñ ìîìåíòà òðàâìû ïðîøëî îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 1,5 ëåò, â ñðåäíåì 8 ìåñÿöåâ. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 41, æåí-
ùèí áûëî 3. Â 15 ñëó÷àÿõ âûÿâèëè ëîæíûé
ñóñòàâ ïðîêñèìàëüíîé òðåòè, â 27 – ñðåäíåé.
Ïðè èññëåäîâàíèè ðåíòãåíîãðàìì ëàäüåâèä-
íî-ïîëóëóííûé óãîë â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë
(48±5) ° ïðè íîðìå 30 – 60 ° [1], â 4 ñëó÷àÿõ
(9 %) íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ëàäüåâèäíî-
ïîëóëóííîãî óãëà äî (18±1) ° (ðèñ. 1, à), ÷òî,
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-

ëè÷èè âîëÿðíîé íåñòàáèëüíîñòè â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííîé ñâÿçêè
è òûëüíûõ ìåæçàïÿñòíûõ ñâÿçîê [5, 6].

Ó 11 ïàöèåíòîâ (25 %) âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííîãî óãëà â ñðåäíåì
äî (69±8) ° (ðèñ. 1, á), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè äîðñàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè â ðåçóëü-
òàòå ïîâðåæäåíèÿ ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííîé
ñâÿçêè è ëàäîííûõ ìåæçàïÿñòíûõ ñâÿçîê [5].
Ïîëóëóííî-ãîëîâ÷àòûé óãîë â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿë (6±8) °, â äâóõ ñëó÷àÿõ (5 %) âûÿâëå-
íî óâåëè÷åíèå äî 35 ° ïðè íîðìå â 0–30 °
[6, 7], ÷òî óêàçûâàåò íà ïîäâûâèõ ïîëóëóííîé
êîñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè êîìïüþòåðíûõ òî-
ìîãðàìì ýòèõ ïàöèåíòîâ äåéñòâèòåëüíî âû-
ÿâëåíû êðàåâûå ïåðåëîìû ïîëóëóííîé êîñòè
è å¸ ïîäâûâèõ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ (5 %) îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïðîêñèìàëü-
íûì îòëîìêîì ëàäüåâèäíîé êîñòè è ïîëóëóí-

íîé êîñòüþ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîëíîå ïîâðåæ-
äåíèå ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííîé ñâÿçêè [8]. Â
äâóõ ñëó÷àÿõ (5 %) íàáëþäàëàñü ðîòàöèÿ äè-
ñòàëüíîãî îòëîìêà ïî îñè ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè, â ïÿòè (11 %) – ãîðáîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ
êîñòè, ïðè êîòîðîé ôîðìèðîâàëñÿ óãîë, îòêðû-
òûé â ëàäîííóþ ñòîðîíó (ðèñ. 2).

Â îòëè÷èå îò äâóõìåðíîãî ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîãî òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå ïðè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ÷åòêî ïîêàçûâàåò ðàñ-
ïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, êðàÿ êî-
ñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñìåùåíèå
îòëîìêîâ, íàðóøåíèå îñåé êîñòåé, ïîäâûâèõè
è äàæå áåç âèçóàëèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé îá-
íàðóæèòü ïîâðåæäåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ âèçóàëè-
çèðóåò ïîâðåæäåíèå êàê êîñòíîé, òàê è ìÿãêèõ
òêàíåé, â ÷àñòíîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ñî-

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà (îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ëèíèè è óãëû):
à – óìåíüøåíèå ïîëóëóííîãî óãëà; á – óâåëè÷åíèå

áà

Ðèñ. 2. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàììà
ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, îòìå÷åíû îñè

îòëîìêîâ ëàäüåâèäíîé êîñòè –
ãîðáîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ
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Âèçíà÷åíî çàêîíîì³ðíîñò³ ñèíòîï³¿ ³ äåôîðìàö³¿ ñòðóêòóð ïðîìåíåâîçàï'ÿñòêîâîãî ñóãëîáà ïðè
õèáíèõ ñóãëîáàõ ÷îâíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè, à òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî ìîæëèâ³ ñóïóòí³ óøêîäæåííÿ. Âèç-
íà÷åí³ çì³íè îñåé ê³ñòîê, ùî âêàçóº íà ïåâí³ óøêîäæåííÿ çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòó. Âèÿâëåíî, ùî ïðè
õèáíèõ ñóãëîáàõ ÷îâíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè êèñò³ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ çì³íè â ÷îâíîïîä³áíî-
íàï³âì³ñÿ÷íîìó ñóãëîá³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷îâíîïîä³áíà ê³ñòêà, õèáí³ ñóãëîáè, ñèíòîï³ÿ

I.A. Solovyov, N.V. Antipov, R.A. Zhylyayev
CLINICAL  ANATOMY FEATURES OF SCAPHOID NON-UNIONS DISCOVERED WITH X-RAY,
CT- AND MR-IMAGING

The authors identified patterns syntopy and deformation of the wrist joint structures in scaphoid
non-union, analyzed the possible related injures. Marked changes of bones axis that indicates damage to
the ligamentous apparatus. Revealed that in patients with scaphoid non-unions the most frequent changes
were in scapho-lunate joint.

Key words: scaphoid, non-union, synthopy.
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ñòîÿíèå ñóñòàâíûõ õðÿùåé, íàëè÷èå ðåàêòèâ-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Îòíîñèòåëüíûì
íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îáúåìíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ê ñîæàëåíèþ,
äàííûé ìåòîä íå èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåìåñòíîé
ïðàêòèêå èç-çà ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Âûâîäû
Ïðè ëîæíûõ ñóñòàâàõ ëàäüåâèäíîé êîñòè

êèñòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èçìåíå-

íèÿ â ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííîì ñóñòàâå. Îñî-
áåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñèíòîïèè êîñòåé
çàïÿñòüÿ óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííîå ñîïóò-
ñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
êîñòåé çàïÿñòüÿ. Äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïñåâ-
äîàðòðîçîâ ëàäüåâèäíîé êîñòè íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî è ó÷èòûâàòü íåîá-
õîäèìîñòü êîððåêöèè äåôîðìàöèè è ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé.


