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²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Âñòóï
Êèøêîâ³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ º àêòó-

àëüíîþ ïðîáëåìîþ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â
óñüîìó ñâ³ò³ øèãåëüîç çàéìàº îäíå ç ïðîâ³ä-
íèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³í-
ôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü [1, 2].

Ó õâîðèõ íà øèãåëüîç ìîæå âèíèêàòè
äèñáàëàíñ âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â (ÌÅ) ³, ÿê
íàñë³äîê, ìåòàëîçàëåæíèõ ôåðìåíò³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ [3]. Äî âàæëèâèõ ³ íåçàì³ííèõ ì³-
êðîåëåìåíò³â â îðãàí³çì³ íåîáõ³äíî â³äíåñòè
öèíê, ùî ïðèñóòí³é â óñ³õ íóêëåîòèäòðàíñôå-
ðàçàõ, áåðå ó÷àñòü ó ð³çíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñàõ, âêëþ÷àþ÷è ñèíòåç ³ ðîçïàä âóãëåâîä³â,
ë³ï³ä³â, á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò [4, 5], à
òàêîæ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³
ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Íåçàì³ííèì ì³êðîåëåìåí-
òîì º òàêîæ ì³äü, âîíà ïîòðÿïëÿº äî îðãàí³çìó
ç õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, âñìîêòóºòüñÿ ó
øëóíêó òà òîíê³é êèøö³, à âèâîäèòüñÿ â îñíîâ-
íîìó ÷åðåç òðàâíèé òðàêò, òîìó ð³âåíü ì³ä³ â
îðãàí³çì³ äî ïåâíî¿ ì³ðè çàëåæèòü â³ä éîãî
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ [4]. Öåðóëîïëàç-
ì³í (ÖÏ) – ãîëîâíèé çîâí³øíüîêë³òèííèé àí-
òèîêñèäàíò; öèðêóëþþ÷è â êðîâ³, â³í çíå-
øêîäæóº òà çàïîá³ãàº ïîÿâ³ øê³äëèâèõ íåäî-
îêèñíåíèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó (â³ëüí³ ðà-
äèêàëè òà ³í.), ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàííÿõ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Çàë³çî
º àêòèâàòîðîì áàãàòüîõ ôåðìåíòíèõ ïðîöåñ³â,

ðåãóëþº ðåàêö³¿ ôîñôîðíîãî îáì³íó, ãë³êîë³çó,
áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ äèõàííÿ, â îêèñíåíí³
æèðíèõ êèñëîò, åðèòðîïîåç³, à òàêîæ â ïðîöå-
ñàõ ñèíòåçó á³ëê³â, ë³ï³ä³â, ñèíòåçó òà ðîçïàäó
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò. Ãàïòîãëîá³í (ÃÁ) – öå çàë³-
çîçàëåæíèé ôåðìåíò ñèðîâàòêè êðîâ³, îäí³ºþ
ç õàðàêòåðíèõ âëàñòèâîñòåé ÿêîãî º çäàòí³ñòü
óòâîðþâàòè ç ãåìîãëîá³íîì êðîâ³ êîìïëåêñíó
ñïîëóêó, ÿêà âîëîä³º ïåðîêñèäàçíîþ àêòèâ-
í³ñòþ. Ãàïòîãëîá³í º á³ëêîì ãîñòðî¿ ôàçè [5].

Îáìàëü ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, íåäîñòàòíÿ
âèâ÷åí³ñòü âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â ³ àêòèâíîñò³
ìåòàëîçàëåæíèõ ôåðìåíò³â ïðè øèãåëüîç³ òà
âåëè÷åçíà ¿õ ðîëü ó á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ îá-
´ðóíòîâóþòü äîö³ëüí³ñòü âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ
íàçâàíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà øèãåëüîç ³
âèÿâëåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ â ïàòîãåíåç³ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ì³êðî-
åëåìåíò³â (ÌÅ) ³ àêòèâíîñò³ ìåòàëîçàëåæíèõ
ôåðìåíò³â ó êðîâ³ õâîðèõ íà øèãåëüîç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â êë³í³ö³ êàôåäðè

³íôåêö³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ðîçòàøî-
âàíà íà áàç³ Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿
ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà

Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-
áàêòåð³îëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü 230 õâîðèõ
íà øèãåëüîç ó â³ö³ 17–62 ðîêè, ñåðåä ÿêèõ
106 (46,09%) ÷îëîâ³ê³â ³ 124 (53,91%) æ³íêè.
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Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà øèãåëüîçó ïðåäñòàâ-
ëåíà íàñòóïíèì ÷èíîì: S. flexneri âèêëèêàëà
çàõâîðþâàííÿ ó 111 (48,26 %) õâîðèõ, à S. Son-
nei – ó 119 (51,74%). Ó 128 (55,65%) äîñë³ä-
æåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ñåðåäí³é ñòóï³íü
òÿæêîñò³ øèãåëüîçó, ëåãêèé ñêëàâ 39,13%,
òÿæêèé – 5,22%. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôîðì ïåðå-
âàæàëè åíòåðîêîë³òíà (37,39%) ³ ãàñòðîåíòå-
ðîêîë³òíà (35,65%).

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÌÅ (ì³ä³, öèíêó òà
çàë³çà) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà øèãåëüîç
ïðîâåäåíî ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿
ñïåêòðîôîòîìåòð³¿; âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ³ êàòàëàçè êðîâ³ –
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì; âèçíà÷åííÿ
êàòàë³òè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ÃÁ òà ÖÏ ñèðîâàòêè
êðîâ³ çà ìåòîäîì Ðàâ³íà â öåíòðàëüí³é íàóêî-
âî-äîñë³äí³é ëàáîðàòîð³¿ ÕÍÌÓ. Îòðèìàí³
öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè
Êë³í³÷íà êàðòèíà øèãåëüîçó õàðàêòåðè-

çóâàëàñü äâîìà îñíîâíèìè ñèíäðîìàìè:
ñèíäðîìîì çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ãàðÿ÷êà,
çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, ñëàáê³ñòü, ãîëîâíèé
á³ëü) ³ ñèíäðîìîì óðàæåííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè,
÷àñò³øå çà âñå äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîâñòî¿
êèøêè (äîì³øêè êðîâ³ ³ ñëèçó ó âèïîðîæíåí-
íÿõ, ñïàçì ³ áîëþ÷³ñòü ñèãìîâèäíî¿ êèøêè).

Âì³ñò ÌÅ äîñë³äæåíî ó 230 õâîðèõ íà
øèãåëüîç ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìåòîäîì àòîì-
íî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿. Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ëþäè
â³êîì â³ä 20 äî 50 ðîê³â.

×èñëåííèìè êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè äîâåäåíî, ùî ÌÅ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè òà æîäåí ô³ç³îëîã³÷-
íèé ïðîöåñ íå â³äáóâàºòüñÿ áåç ¿õíüî¿ ó÷àñò³.
ßê íàäëèøîê, òàê ³ íåñòà÷à ÌÅ ïîðóøóº

íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ïðîöåñ³â îáì³íó â îð-
ãàí³çì³.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ øèãåëüîçó â³äçíà÷à-
ºòüñÿ çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ öèíêó òà
çàë³çà äî (24,10±0,33) òà (11,42±0,18) ìêìîëü/ë
â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (26,78±0,25) òà (18,77±
0,47) ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî (ð<0,01). Ó õâîðèõ
³ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáè ð³âåíü
öèíêó òà çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîð³âíþ-
âàâ (24,89±0,32) òà (12,23±0,24) ìêìîëü/ë,
ó õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì – (24,22±0,52)
òà (11,68±0,44) ìêìîëü/ë, à ç òÿæêèì –
(22,20±0,43) òà (9,87±0,36) ìêìîëü/ë â³äïî-
â³äíî (ðèñ. 1).

Çàãàëüíèé ð³âåíü ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ó õâîðèõ íà øèãåëüîç äîð³âíþâàâ (43,92±
0,61) ìêìîëü/ë, òîáòî áóâ çá³ëüøåíèì ìàéæå
â 2,5 ðàçà ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè –
(18,70±0,41) ìêìîëü/ë (ð<0,01). Ó õâîðèõ ³ç
ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáè ð³âåíü ì³-
ä³ äîð³âíþâàâ (39,37±0,21) ìêìîëü/ë, ³ç ñå-
ðåäí³ì – (42,65±0,54) ìêìîëü/ë, ç òÿæêèì –
(51,23±0,32) ìêìîëü/ë (ðèñ. 1).

Íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ì³ä³ â ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, çîêðåìà
øèãåëüîçó, â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü, îñê³ëüêè
ñòèìóëþº àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó îðãàí³ç-
ìó. Îäíàê ïðè øèãåëüîç³ ìàéæå ó âñ³õ õâî-
ðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì ³
ãàðÿ÷êà, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçïàäîì êë³-
òèí ³ âèâ³ëüíåííÿì ì³ä³, ùî ó âåëèê³é ê³ëü-
êîñò³ íàäõîäèòü äî êðîâ³ òà ó â³ëüíîìó ñòàí³
ìàº òîêñè÷íèé âïëèâ íà òêàíèíè. Îòæå,
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çìåí-
øåííÿ âì³ñòó öèíêó é çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ íà øèãåëüîç ³ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ âì³-
ñòó ì³ä³. Ïîðóøåííÿ âì³ñòó ÌÅ ïîãëèá-

Ðèñ. 1. Âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà øèãåëüîç:
1 – êîíòðîëü; 2 – ëåãêèé ñòóï³íü; 3 – ñåðåäí³é; 4 – òÿæêèé.

*Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ (ð<0,01) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
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ëþþòüñÿ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî á³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ ÌÅ âèçíà÷àºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ¿õ ç
á³ëêàìè îðãàí³çìó ç óòâîðåííÿì ìåòàëîîðãà-
í³÷íèõ êîìïëåêñ³â, à ôåðìåíòàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü ìåòàëîôåðìåíò³â çàëåæèòü â³ä âì³ñòó
ÌÅ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ øèãåëüîçó ó õâîðèõ ³ç
ëåãêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè àêòèâí³ñòü êàòà-
ëàçè, çàë³çîâì³ñíîãî ôåðìåíòó, ÿêèé êàòàë³-
çóº ðåàêö³þ ðîçêëàäàííÿ ïåðåêèñó âîäíþ íà
âîäó òà ìîëåêóëÿðíèé êèñåíü ³ çàáåçïå÷óº
åôåêòèâíèé çàõèñò êë³òèííèõ ñòðóêòóð â³ä
ä³¿ ïåðåêèñó âîäíþ, äîð³âíþâàëà (5,19±
0,16) ìêàò/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî ïîêàçíèêè
çäîðîâèõ îñ³á [(4,47±0,22) ìêàò/ë]. Ó õâîðèõ
³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âì³ñò êàòàëà-
çè ñòàíîâèâ (4,96±0,22) ìêàò/ë, ç òÿæêèì –
(2,14±0,38) ìêàò/ë.

Ð³âåíü ÑÎÄ, ðîëü ÿêî¿ ïîëÿãàº â óñóíåíí³
íåãàòèâíî¿ ä³¿ ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëó,
çì³íþâàâñÿ àíàëîã³÷íî çì³íàì êàòàëàçè. Òàê,
ó õâîðèõ ç ëåãêèì ñòóïåíåì õâîðîáè ð³âåíü
öüîãî ôåðìåíòó çá³ëüøóâàâñÿ äî (27,70±
0,12) ìêã/ìë ïðîòè ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (21,53±0,64) ìêã/ìë, ³ç ñåðåäí³ì ñòó-
ïåíåì – äî (25,22±0,36) ìêã/ìë, ç òÿæêèì –
äî (15,22±0,24) ìêã/ìë (ð<0,01), ðèñ. 2.

Òàêèì ÷èíîì, ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ øèãå-
ëüîçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ ³ êàòàëàçè ó õâîðèõ ³ç ëåãêèì ³ ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì õâîðîáè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó òà çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ äàíèõ ôåðìåíò³â ïðè øèãåëüîç³
òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ùî îáóìîâëåíî âèñíàæåí-
íÿì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ïîðÿä ³ç öèì,
çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàë³çà â ãîñòðîìó ïåð³îä³

øèãåëüîçó íå ìîæå íå âïëèâàòè íà àêòèâí³ñòü
êàòàëàçè, à öèíêó – íà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ øèãåëüîçó â³äçíà÷à-
ºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ÖÏ äî
(3,76±0,14) ììîëü/ë ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ùî
ñêëàëà (2,89±0,17) ììîëü/ë (ð<0,01). Ïðè øè-
ãåëüîç³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âì³ñò ÖÏ äîð³âíþâàâ
(3,48±0,23) ììîëü/ë, ñåðåäíüîòÿæêîãî – (3,86±
0,13) ììîëü/ë, òÿæêîãî – (4,28±0,32) ììîëü/ë
(ðèñ. 2).

Çàâäÿêè òîìó, ùî ÖÏ ³íã³áóº ïåðåêèñíå
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñòèìóëüîâàíå ³îíàìè ì³ä³,
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó õâîðèõ íà øèãåëüîç
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÖÏ â³äáóâàºòüñÿ
êîìïåíñàòîðíî äëÿ çâ’ÿçóâàííÿ, òðàíñïîðòó òà
âèâåäåííÿ íàäëèøêó öüîãî åëåìåíòà. Òàêîæ
ÖÏ º îäíèì ç íåîáõ³äíèõ ôàêòîð³â ïðèðîä-
íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, áåðå ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ
«ãîñòðî¿ ôàçè», âèñòóïàº ãîëîâíèì çîâí³ø-
íüîêë³òèííèì àíòèîêñèäàíòîì, ÿêèé çíåøêîä-
æóº òà ïîïåðåäæàº ïîÿâó øê³äëèâèõ íåäî-
îêèñíåíèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó, ùî óòâî-
ðþþòüñÿ â ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ ïðè áàãà-
òüîõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà ïðè øèãåëüîç³.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ øèãåëüîçó âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÃÁ äî (2,48±
0,12) ã/ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [(0,32±0,24) ã/ë].
Ïðè øèãåëüîç³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âì³ñò ÃÁ ñòà-
íîâèâ (1,46±0,15) ã/ë, ñåðåäíüîòÿæêîãî –
(2,63±0,11) ã/ë, òÿæêîãî – (3,26±0,14) ã/ë. Íà
çíà÷íó óâàãó çàñëóãîâóþòü âëàñòèâîñò³ ÃÁ,
çàâäÿêè ÿêèì éîãî áóëî êëàñèô³êîâàíî ÿê
«á³ëîê ãîñòðî¿ ôàçè».

Âèÿâëåíî ïîì³ðíó çâîðîòíó çàëåæí³ñòü
ì³æ âì³ñòîì ì³ä³ é àêòèâí³ñòþ ÖÏ (r=-0,269;
ð<0,05), ïîì³ðíó ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ âì³-
ñòîì çàë³çà é àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè (r=0,234;
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ÑÎÄ Êàòàëàçà ÖÏ ÃÁ
   Ðèñ. 2. Àêòèâí³ñòü ìåòàëîçàëåæíèõ ôåðìåíò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà øèãåëüîç:

1 – êîíòðîëü; 2 – ëåãêèé ñòóï³íü; 3 – ñåðåäí³é; 4 – òÿæêèé.
* Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ (ð<0,01) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
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ð<0,05), ïîì³ðíó ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ âì³ñ-
òîì öèíêó òà àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ (r=0,268;
ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà øèãåëüîç
³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÌÅ òà àê-
òèâí³ñòþ ìåòàëîçàëåæíèõ ôåðìåíò³â ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³.

Âèñíîâêè
1. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî

îáì³íó ó õâîðèõ íà øèãåëüîç, ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè çäîðîâèõ ëþäåé, âèÿâëåíî äåô³öèò
öèíêó òà çàë³çà, ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

2. Ïîðóøåííÿ àíòèîêñèäàíòîãî çàõèñòó
ó õâîðèõ íà øèãåëüîç õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó
òà ãàïòîãëîá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
õâîðîáè.

3. Ð³âåíü êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèäèñìóòàçè
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ çàçíàº ³ñòîòíèõ çì³í
ó á³ê çá³ëüøåííÿ ó õâîðèõ ³ç ëåãêèì ³ ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì òà â á³ê çìåíøåííÿ ó õâîðèõ ç òÿæ-
êèì ñòóïåíåì õâîðîáè ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
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Å.Â. Þðêî
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÃÅËË¨ÇÎÌ

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ øèãåëë¸çîì
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ öèíêà è æåëåçà è ñóùåñòâåííîì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ìåäè.
Âûÿâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå øèãåëë¸çà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ öåðóëîïëàçìèíà
è ãàïòîãëîáèíà. Ñîäåðæàíèå êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû òàêæå óâåëè÷èâàëîñü ïðè ë¸ãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ñíèæàëîñü ïðè òÿæ¸ëîé ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèãåëë¸ç, ìèêðîýëåìåíòû, ìåòàëëîçàâèñèìûå ôåðìåíòû.

K.V. Yurko
STATE OF ANTIOXIDANT SYSTEM IN PATIENTS WITH SHIGELLESIS

Study of microelements content in the blood serum of patients with acute shigellosis is characterized
by the decline of zinc and iron amount, but substantial increase of copper level. It is discovered that in
acute period of shigellosis there are the increase of ceruloplasmin and haptoglobin contents at the patients
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of all groups. Contents of catalase and superoxide dismutase were also increased at mild and moderate
state that testifies to activating of the organism antioxidant system, and are reduced at severe state of
shigellosis, that talks about exhausting of antioxidant defense.

Keywords: shigellosis, microelements, metal-dependent enzymes.
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