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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ðîçëàäè ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà (ÔÀÑ) –
öå ñòàíè, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü ë³êóâàííþ òà ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ óñüîãî æèò-
òÿ. Â ë³òåðàòóð³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè ìàþòü ñêëàäíîù³ ùîäî ä³àãíîñòèêè
öèõ ñòàí³â [1, 2]. Öå, íàñàìïåðåä, àëêîãîëüíèé
ñèíäðîì ïëîäà, ÷àñòêîâèé ôåòîàëêîãîëüíèé
ñèíäðîì, íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè âíàñë³äîê ïðå-
íàòàëüíî¿ ä³¿ àëêîãîëþ, íåéðîïîâåä³íêîâ³ ðîç-
ëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç åêñïîçèö³ºþ ïðåíàòàëüíîãî àë-
êîãîëþ, âðîäæåí³ äåôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç àëêîãî-
ëåì. Íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè âíàñë³äîê ïðåíà-
òàëüíîãî àëêîãîëþ, íåéðîïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç åêñïîçèö³ºþ ïðåíàòàëüíîãî àëêî-
ãîëþ ä³àãíîñòóþòüñÿ ó ä³òåé ïîíàä 3 ðîê³â [3–5].

Äî ñêëàäíîù³â ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ÔÀÑ
â³äíîñÿòüñÿ â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî âïëèâ íà
ìàéáóòíþ äèòèíó àëêîãîë³çìó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, â³äñóòí³ñòü îïèòóâàëüíèê³â òà
ñêðèí³íãó âàã³òíèõ æ³íîê íà âèÿâëåííÿ âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ  òà âèçíà÷åííÿ ðèçèêó âàã³ò-
íîñò³. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òàêîæ ìîæóòü ìà-
òè íåäîñòàòíüî çíàíü ïðî ä³àãíîñòè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ òà ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, áðàê âåäåííÿ

ä³òåé ç ÔÀÑ, âêëþ÷àþ÷è íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî
ðåàá³ë³òàö³¿, ä³àãíîñòè÷íèõ ïîñëóã òà ë³êóâàí-
íÿ [1, 2]. Ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³
âðîäæåíèõ äåôåêò³â, íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, à òàêîæ
â³ä åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿. Âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÔÀÑ äîçâîëÿº ðà-
í³øå âòðóòèòèñÿ â ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿. ª äàí³,
ùî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çíèæóº ðèçèê âòîðèííî¿
³íâàë³äíîñò³ ä³òåé [6, 7].

Íåäîñòàòíº ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà
íåñâîº÷àñíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ç ðîçëàäàìè
ÔÀÑ ìàº áàãàòî ïðîáëåì ó ìàéáóòíüîìó æèòò³
ëþäèíè: ëèøå 14% ìîëîäèõ ëþäåé æèâóòü
ñàìîñò³éíî, òîä³ ÿê 27% æèâóòü â óñòàíîâàõ
òà 35% – â óìîâàõ àñèãíóâàííÿ [8].

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ðîçëàä³â ÔÀÑ ìîæå
ìàòè ïðàêòè÷í³ ïåðåâàãè: íàïðèêëàä, íàäàòè
ïðàâî ãîäóâàëüíèêàì íà «äîïîìîãó íà ³íâà-
ë³äí³ñòü» àáî ³íøó äåðæàâíó ô³íàíñîâó ï³ä-
òðèìêó, ïðàâî íà ðåàá³ë³òàö³éí³ ñåðâ³ñè, íà-
äàííÿ ïîçàøòàòíèõ àáî âèïðàâíèõ â÷èòåë³â ó
êëàñ³ òà áåçêîøòîâíèé äîñòóï äî ïðèëàä³â,
íàïðèêëàä, ñëóõîâèõ àïàðàò³â òà ³í.
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ЯКІ ВЖИВАЮТЬ АЛКОГОЛЬ

Ïðîâåäåíî ðàííþ ä³àãíîñòèêó ïîðóøåíü ðîçâèòêó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ðîçëàäàìè
ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà: âðîäæåíèõ âàä, ïîâ’ÿçàíèõ ç àëêîãîëåì (24 äèòèíè),
ôåòîàëêîãîëüíîãî ñèíäðîìó (28 ä³òåé) òà ÷àñòêîâîãî ôåòîàëêîãîëüíîãî ñèíäðîìó
(33 äèòèíè). Âèçíà÷åíî íåäîñòàòíþ ä³àãíîñòèêó ðîçëàä³â ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà,
ïî÷èíàþ÷è ç íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ äîìåí³â ðîçâèòêó (êîãí³-
òèâíîãî, ìîòîðíîãî, ìîâëåíåâîãî, ñîö³îåìîö³éíîãî, àäàïòàòèâíîãî) çà äîïîìîãîþ øêà-
ëè KIDS-RCDI-2000 ïîêàçàëè ð³çíó ÷àñòîòó ¿õ â³äñòàâàííÿ ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä
ôåíîòèïó ðîçëàä³â ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà. Íàâåäåíî ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ä³òåé
³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè. Ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ó
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ðîçëàäàìè ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ³ ïðîáëåì
ðîçâèòêó ïðåäñòàâëåíî êîíöåïö³þ îðãàí³çàö³¿ òà ³ííîâàö³éí³ åëåìåíòè ñïîñòåðåæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ðàííüîãî â³êó, ðîçëàäè ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà, ðîçâèòîê,
ðåàá³ë³òàö³ÿ.
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Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – óäîñêîíàëåííÿ ìîäå-
ë³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì çàâäÿêè âïðîâàä-
æåííþ ³ííîâàö³éíèõ åëåìåíò³â ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ä³òüìè ðàííüîãî â³êó, íàðîäæåíèõ â³ä
ìàòåð³â, ÿê³ âæèâàþòü àëêîãîëü, ó Õàðê³âñüê³é
îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî 2012 ð. â ÊÇÎÇ «ÕÎÑÁÄ ¹ 1» óñ³ì ä³-

òÿì ðàííüîãî â³êó íàäàâàëèñÿ ðåàá³ë³òàö³éí³
ïîñëóãè, ÿê³ âêëþ÷àëè çàãàëüíèé ìàñàæ, ë³-
êóâàëüíó ô³çè÷íó êóëüòóðó ³íäèâ³äóàëüíî.
Ç 2012 ð. ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëóãè äëÿ ä³òåé
âêëþ÷àëè ³íòåíñèâíèé ôîðìàò íàäàííÿ – ö³-
ëîäîáîâà ôîðìà ïåðåáóâàííÿ â ãðóïàõ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òðèâàë³ñòþ ÷îòèðè
òèæí³ 2 ðàçè íà ð³ê ç âèêîðèñòàííÿì ïîñëóã
ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà, ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿, ïå-
äàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ëîãîïåäè÷íî¿ êîðåêö³¿.
Ç 2013 ð., îêð³ì äâîð³÷íîãî êóðñó ö³ëîäîáî-
âî¿ ôîðìè ïåðåáóâàííÿ â ãðóïàõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ óïðîäîâæ ÷îòèðüîõ
òèæí³â, âêëþ÷åíî àìáóëàòîðíèé ïðèéîì, ùî
ïåðåäáà÷àº òðèâàëèé ñóïðîâ³ä ñ³ì’¿, ÿêà âè-
õîâóº äèòèíó ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ç íà-
â÷àííÿì ðîäèíè ô³ëîñîô³¿ òà òåõíîëîã³ÿì
ðàííüîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³ áàòüêè âèêîíóþòü
âäîìà.

Îçíà÷åí³ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ä³òåé ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ³í-
âàë³äíîñò³ àáî ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Îê-
ð³ì ä³òåé ç ðîäèí, ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëóãè
íàäàþòüñÿ âèõîâàíöÿì áóäèíêó äèòèíè. Ïðî-
àíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ æèòòÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé
ðàííüîãî â³êó, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³
âæèâàþòü àëêîãîëü, çà ïåð³îä 2011–2017 ðð.

Ïðîñïåêòèâíî ïðîâåäåíî ñïîñòåðåæåííÿ
çà ðîçâèòêîì 85 ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòå-
ð³â, ÿê³ âæèâàëè àëêîãîëü, óïðîäîâæ ðàííüîãî
â³êó. Â çàëåæíîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïðåíàòàëüíî¿ ä³¿ àëêîãîëþ ä³òåé ðîçïîä³ëåíî
íà ãðóïè: 1-øà ãðóïà – 24 äèòèíè ç âðîäæåíè-
ìè äåôåêòàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç àëêîãîëåì; 2-ãà
ãðóïà – 28 ä³òåé ç ðîçëàäàìè ôåòîàëêîãîëü-
íîãî ñïåêòðà; 3-òÿ – 33 äèòèíè ç ÷àñòêîâèì
ôåòîàëêîãîëüíèì ñèíäðîìîì. Êðèòåð³ÿìè
âêëþ÷åííÿ â ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ áóëè ä³òè,
ÿê³ çàçíàëè ïðåíàòàëüíî¿ ä³¿ àëêîãîëþ ç äî-
êóìåíòàëüíèì ï³äòâåðäæåííÿì âæèâàííÿ éî-
ãî ìàòåðÿìè.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè ãåíåòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ, «âèïàäàííÿ» ç äîñë³äæåííÿ
óïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ âíàñë³äîê
çì³íè ì³ñöÿ ìåøêàííÿ, â³äìîâè áàòüê³â, óñè-
íîâëåííÿ äèòèíè.

Ðåòðîñïåêòèâíî âèâ÷àëè ìåäè÷íó äîêó-
ìåíòàö³þ: ôîðìà 003/î – Ìåäè÷íà êàðòà ñòà-
ö³îíàðíîãî õâîðîãî; ôîðìà 112/î – ²ñòîð³ÿ ðîç-
âèòêó äèòèíè. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àâ
àíàë³ç ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó, êîìîðá³ä-
íèõ ñòàí³â, îö³íþâàííÿ ìîâè òà ¿¿ ðîçóì³ííÿ,
ìîòîðíîãî, êîãí³òèâíîãî, ñîö³îåìîö³éíîãî òà
àäàïòàòèâíîãî ðîçâèòêó çà øêàëîþ KID-
RCDI-2000, ðîçðîáëåíîþ Ã. Àéðòîíîì (Kent
Infant Development Scale; KID Scale, ÑØÀ,
1996) â ðîñ³éñüêîìîâí³é âåðñ³¿ [9]. Âèçíà÷àëè
ïîâåä³íêó ä³òåé çà 216 ïóíêòàìè çà íàñòóï-
íèìè ñôåðàìè: ñîö³àëüíà (40 ïóíêò³â); ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ (40 ïóíêò³â); êðóïíà ìîòîðèêà
(30 ïóíêò³â); äð³áíà ìîòîðèêà (30 ïóíêò³â);
ðîçâèòîê ìîâè (41 ïóíêò); ðîçóì³ííÿ ìîâè
(40 ïóíêò³â). Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè
ô³êñóâàëè â åëåêòðîíí³é áàç³ äàíèõ. Ðåçóëü-
òàòè ïîð³âíþâàëè ³ç ñòàòèñòè÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â, ùî äîçâî-
ëÿëî îäåðæàòè ÷³òê³ ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Îòðèìàí³ çà äàíèìè
KID<R> RCDI-2000 çíà÷åííÿ â³êó ðîçâèòêó
äèòèíè äëÿ çðó÷íîñò³ ðîçðàõóíê³â îá÷èñëþ-
âàëèñÿ â ì³ñÿöÿõ. Äëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â
âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ
ââåäåííÿ ³ êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè îö³íîê ðîç-
âèòêó. Ð³âåíü ðîçâèòêó âèçíà÷àëè çà ðåêîìåí-
äîâàíèìè ìåòîäèêîþ áàëàìè: «â³êîâèé íîð-
ìàëüíèé áàë», «â³êîâà ìåæà ëåãêîãî â³äñòàâàí-
íÿ», «â³êîâà ìåæà â³äñòàâàííÿ», ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèöÿõ òà íà ë³í³éí³é øêàë³ ðîçâèòêó,
çàâäÿêè ÿêèì çà êîæíèì äîìåíîì âèçíà÷àëèñÿ
â³äïîâ³äí³ñòü ðîçâèòêó â³êó äèòèíè, êàòåãîð³¿
«íîðìàëüíèé ðîçâèòîê», «ëåãêå â³äñòàâàííÿ»,
«â³äñòàâàííÿ». Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³-
àëó âèêîíóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â äåñ-
êðèïòèâíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè
Îñê³ëüêè âñ³ ä³òè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ÊÇÎÇ

«ÕÎÑÁÄ ¹ 1», ìàëè äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåðä-
æåííÿ âæèâàííÿ ìàò³ð’þ àëêîãîëþ, ïðîâî-
äèâñÿ àíàë³ç «âõ³äíèõ» ä³àãíîç³â ä³òåé òà ¿õ
ñï³âñòàâëåííÿ ç êë³í³÷íèìè äàíèìè ðîçëàä³â
ÔÀÑ (âðîäæåí³ âàäè, ñïåöèô³÷í³ ëèöåâ³ äèç-
ìîðô³¿, çàòðèìêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó).

Âèçíà÷åíî, ùî ëèøå ó 10 (11,7%) ä³òåé â
ä³àãíîç³ ì³ñòèëèñÿ ïîçíà÷åííÿ íà òîêñè÷íèé
âëèâ àëêîãîëþ íà ðîçâèòîê ïëîäà òà äèòèíè,
ïðè÷îìó ôîðìóëþâàííÿ áóëî òàêèì: «àëêî-
ãîëüíà ôåòîïàò³ÿ» «àëêîãîëüíà åìáð³îôåòî-
ïàò³ÿ» «ôåòîàëêîãîëüíèé ñèíäðîì». Â ìåäè÷-
í³é äîêóìåíòàö³¿ íàâ³òü ó ä³òåé ç âàæêèìè âà-
äàìè ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàíèìè ç ä³ºþ àëêîãîëþ
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íå áóëî ä³àãíîç³â ñòîñîâíî âïëèâó àëêîãîëþ,
çàçâè÷àé çàïèñè áóëè íàñòóïíèìè: «ìíîæèíí³
âàäè ðîçâèòêó». Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü
çíàíü ë³êàð³â ³ òåðì³íîëîã³÷í³ ñêëàäíîù³. ßê-
ùî âèêîðèñòîâóâàòè ³íñòðóìåíò ÌÊÕ 10-ãî
ïåðåãëÿäó, â êëàñàõ «P00-P96. Îêðåì³ ñòàíè,
ùî âèíèêàþòü â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³», òà
«Q00-Q99. Âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, äåôîðìà-
ö³¿ òà õðîìîñîìíî¿ àíîìàë³¿» º êîäè: «P04.3.
Óðàæåííÿ ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî, îáóìîâ-
ëåíå âæèâàííÿì ìàò³ð’þ àëêîãîëþ» òà «Q86.0.
Àëêîãîëüíèé ñèíäðîì ïëîäà (äèñòðîô³÷-
íèé)». Â àíãëîìîâí³é âåðñ³¿ ÌÊÕ 10-ãî ïåðå-
ãëÿäó êîä «Q86.0 «Fetal alcohol syndrome (dys-
morphic)» ïîÿñíþº, ùî ôåòîàëêîãîëüíèé ñèí-
äðîì ìàº âêëþ÷àòè äèçìîðô³¿. Ïåðåêëàä æå
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ âåðñ³¿ ÌÊÕ ñïîòâîðþº
òåðì³í «äèçìîðô³÷íèé» íà «äèñòðîô³÷íèé»
[10]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî çàçíà÷èòè, ùî æîä-
íó äèòèíó íå áóëî íàïðàâëåíî äî ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî öåíòðó. Ä³òè íàäõîäèëè â ÊÇÎÇ «ÕÎÑÁÄ
¹ 1» ó çâ’ÿçêó ç ïîçáàâëåííÿì ïðàâ ¿õí³õ
áàòüê³â. Êë³í³÷í³ ä³àãíîçè ðîçëàä³â ÔÀÑ âñòà-
íîâëþâàëè ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ äè-
òèíè.

²ç 85 ä³òåé 26 (30,5%) ìàëè áðàò³â ³ ñåñòåð
ç ðîçëàäàìè ÔÀÑ, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè äî-
ñë³äíèê³â [11], à äâ³ äèòèíè çàçíàëè íàñèëü-
ñòâà ç áîêó áàòüê³â: îäíà äèòèíà ìàëà çàêðèòó
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìó, ³íøà –  ïåðåëîì
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.

Àëêîãîëüíå óðàæåííÿ îðãàí³â ñëóõó òà
çîðó â³äáóâàëîñÿ ó 20 (23,5%) ä³òåé: åçîòðîï³ÿ
(18,2%), àòðîô³ÿ çîðîâèõ íåðâ³â (15,9%), ì³-
êðîôòàëüì³ÿ (2,2%), ëåéêîìà (2,2%), äâîá³÷-
íèé ïòîç (2,2%), äâîá³÷íà ñåíñîíåâðàëüíà
òóãîâóõ³ñòü (4,7%).

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ ðîçâèòêó çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ øêàëè äîçâîëèëè êîíñòà-
òóâàòè â³äñòàâàííÿ îñíîâíèõ äîìåí³â ðîçâèò-
êó ó ä³òåé ïðè ïåðøîìó äîñë³äæåíí³ òà óïðî-
äîâæ ðàííüîãî â³êó. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ âæèâàþòü àëêî-
ãîëü, â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó çà îñ-
íîâíèìè äîìåíàìè (êîãí³òèâíèì, ìîòîðíèì,
ìîâëåíåâèì, ñîö³îåìîö³éíèì, àäàïòàòèâíèì)
ç ð³çíîþ ÷àñòîòîþ òà çàëåæíî â³ä ôåíîòèïó
ïðåíàòàëüíî¿ ä³¿ àëêîãîëþ. Ó â³ö³ 24–36 ì³ñÿ-
ö³â ä³òè ç âðîäæåíèìè äåôåêòàìè, ïîâ’ÿçà-
íèìè ç àëêîãîëåì, ìàëè çíà÷íå â³äñòàâàííÿ
êîãí³òèâíîãî (100%), ìîòîðíîãî (82%), ìîâ-
ëåíåâîãî (59%), ñîö³îåìîö³éíîãî (77%) òà
àäàïòàòèâíîãî ðîçâèòêó (77%). Â òàêîìó æ
â³ö³ ä³òè ç ÔÀÑ ìàëè çíà÷íå â³äñòàâàííÿ êî-

ãí³òèâíîãî (54%), ìîòîðíîãî (38%), ìîâëåíå-
âîãî (58%), ñîö³îåìîö³éíîãî (38%) òà àäàïòà-
òèâíîãî ðîçâèòêó (46%). Ó â³ö³ 24–36 ì³ñÿö³â
ä³òè ç ÷àñòêîâèì ôåòîàëêîãîëüíèì ñèíäðîìîì
ìàëè çíà÷íå â³äñòàâàííÿ êîãí³òèâíîãî (10%),
ìîòîðíîãî (23%), ìîâëåíåâîãî (42%), ñîö³î-
åìîö³éíîãî (55%) òà àäàïòàòèâíîãî ðîçâèòêó
(32%). Ìè íå âèêëþ÷àºìî òàêîæ âïëèâó ôàê-
òîðà áàòüê³âñüêî¿ äåðèâàö³¿ íà ðîçâèòîê äèòè-
íè â óìîâàõ ³íñòèòóö³¿. Àäæå ñàìà ä³ÿ àëêî-
ãîëþ â ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä ïðèçâîäèòü äî
óøêîäæåííÿ ìîçêó.

Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíî¿ ÷àñòîòè «â³äñòà-
âàííÿ» ðîçâèòêó ä³òÿì ïðèçíà÷àëèñÿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì Ìîíòåññîð³-òåðàï³¿, ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿
(àâòîðñüêèé ìåòîä Äæ. Åéðñ), ïðèêëàäíîãî
ïîâåä³íêîâîãî àíàë³çó äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì
ïîâåä³íêè; ëîãîïåäè÷íî¿ ïðîãðàìè àëüòåðíà-
òèâíî¿ êîìóí³êàö³¿; êîìï’þòåðíî¿ ëîãîïåäè÷-
íî¿ ïðîãðàìè «Âèäèìà ìîâà»; êîðåêö³éíî¿
ïðîãðàìè «Êàðîë³íà» äëÿ ä³òåé ç ìíîæèííèìè
âàäàìè ðîçâèòêó.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè íàäàííÿ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ïîñëóã áóëî âèçíà÷åííÿ íåäîë³ê³â ³
ñèëüí³ ñòîðîíè äèòèíè òà ôîðìóâàííÿ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè.

Îêð³ì çàçíà÷åíî¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïîñëóã â ÊÇÎÇ «ÕÎÑÁÄ ¹ 1» òà íàñòóïíèõ
ñïåö³àë³ñò³â: ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà, ëîãîïåäà,
êîðåêö³éíîãî ïåäàãîãà, äî ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíî¿ êîìàíäè çàëó÷àëèñÿ ïñèõîëîã äèòÿ÷èé
òà ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè (äèòÿ÷èé íåâðîëîã,
ãåíåòèê, ñóðäîëîã, îôòàëüìîëîã, õ³ðóðã, îðòî-
ïåä, îôòàëüìîëîã).

Îòæå, ç óðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ
ââàæàºìî äîö³ëüíèì äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ä³òÿì, ÿê³ ïðåíàòàëüíî
çàçíàëè ä³þ àëêîãîëþ, âïðîâàäæóâàòè ³ííîâà-
ö³éí³ åëåìåíòè íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³:

• ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó ðîçëàä³â ÔÀÑ
ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ³ àêòèâíî âèÿâëÿòè
òàêèõ, ùî âæèâàþòü àëêîãîëü, ç ìåòîþ êîìó-
í³êàö³é, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè øëÿõîì
îïèòóâàëüíèê³â, òåñò³â;

• íàëàãîäèòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïåð-
âèííîþ ëàíêîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àêóøåðñü-
êîþ òà íåîíàòàëüíèìè ñëóæáàìè, ðåàá³ë³-
òàö³éíèìè öåíòðàìè;

• ïîêðàùèòè çíàííÿ ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàí-
êè é àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàð³â ùîäî ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ÔÀÑ ³ ðàííüîãî íàïðàâ-
ëåííÿ ä³òåé íà ðåàá³ë³òàö³þ; âïðîâàäèòè «ºäè-
í³» ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ
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ðåã³îíó, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó ä³òÿì;
• íàëàãîäèòè ñóðäîëîã³÷í³ òà îôòàëüìî-

ëîã³÷í³ îö³íþâàííÿ ä³òåé ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó
íîâîíàðîäæåíîñò³;

• ñòâîðèòè ïëàí äîãëÿäó ë³êàðÿìè ïåð-
âèííî¿ ëàíêè ç ìåòîþ êîîðäèíàö³¿ ïðè âè-
ÿâëåíí³ äîäàòêîâèõ ïîòðåá ï³ä ÷àñ çðîñòàííÿ
ä³òåé ç ðîçëàäàìè ÔÀÑ;

• ñòâîðèòè ³íòåãðîâàíî-ëîã³ñòè÷íó ìîäåëü
ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ç ðîçëàäàìè
ÔÀÑ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèï³â ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîñò³;

• ðîçâèâàòè ñåðâ³ñ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ çà
ì³ñöåì ìåøêàííÿ ðîäèí ä³òåé ç ðîçëàäàìè
ÔÀÑ;

• ç óðàõóâàííÿì áàãàòî¿ ÷àñòêè ä³òåé ç êîã-
í³òèâíèìè â³äõèëåííÿìè ðîçâèâàòè òà âïðî-
âàäæóâàòè êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ;

• çðîáèòè äîñòóïíèìè ðåàá³ë³òàö³éí³ ïî-
ñëóãè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåííÿ ìåõàí³çì³â ò³ñíî¿
ñï³âïðàö³ ç ðåàá³ë³òàö³éíèìè öåíòðàìè Ì³í³-
ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, à òàêîæ ç ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè;

• ñòâîðèòè ñèñòåìó ñóïðîâîäó òàêèõ ä³òåé
àæ äî 18-ð³÷íîãî â³êó ç îðãàí³çàö³ºþ ñïåö³-
àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, òåõíîëîã³é ñîö³à-
ë³çàö³¿, ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ, ñïîñòå-
ðåæåííÿì ïñèõ³àòðà òîùî;

• ïîøèðþâàòè çíàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ
ðåã³îíó ùîäî øê³äëèâîãî âïëèâó àëêîãîëþ;

• ñòâîðèòè ðåã³îíàëüíó ñòðàòåã³þ òà ðîçðî-
áèòè íàö³îíàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñïî-
æèâàííÿ àëêîãîëþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³; ïðîãðà-
ìè ãðîìàäñüêèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ³ êàìïàí³é
ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ëþäåé ç ðîçëàäàìè ÔÀÑ.

Ö³ êðîêè íå ëèøå çìîæóòü ïîêðàùèòè
ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé ç ðîçëàäàìè ÔÀÑ, à é
äîçâîëÿòü çàïîá³ãòè íàðîäæåííþ íàñòóïíî¿
äèòèíè ç ðîçëàäàìè ÔÀÑ, çàëó÷àòè áàòüê³â äî
ðîçâèòêó ä³òåé.

Âèñíîâêè
1. Íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ º òåðì³íîëî-

ã³ÿ ðîçëàä³â ÔÀÑ, ÿêà ïîâèííà áóòè óí³-
ô³êîâàíà â ìåæàõ êðà¿íè, ìàòè ÷³òê³ âèçíà÷åí-
íÿ òåðì³í³â.

2. Ë³êàð³ íå âèñòàâëÿþòü ä³àãíîçè ðîçëà-
ä³â ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà, òîìó äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ óí³ô³êàö³¿ òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè
ä³òåé ³ñíóº ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ àëãîðèòìó
ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåê-
òðà ó ä³òåé.

3. Ä³òè ç ðîçëàäàìè ôåòîàëêîãîëüíîãî
ñïåêòðà íåñâîº÷àñíî îòðèìóþòü ðåàá³ë³òàö³þ.

4. Ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ïîâèíí³ áó-
òè çàñíîâàí³ íà âèçíà÷åíí³ äîìåí³â ðîçâèòêó,
³íäèâ³äóàëüíî ïëàíóâàòèñÿ, äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ
ñë³ä çàëó÷àòè ð³çíèõ ôàõ³âö³â íà îñíîâ³ ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîñò³.

5. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé
ç ðîçëàäàìè ÔÀÑ âàðòî âïðîâàäèòè ðåã³îíà-
ëüíó ïðîãðàìó äîïîìîãè òàêèì ä³òÿì ³ç çà-
ëó÷åííÿì óñ³õ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç
ä³òüìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ

ìîäåëåé ïðîãíîçóâàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ó ä³òåé
ðàííüîãî â³êó ç ðîçëàäàìè ôåòîàëêîãîëüíîãî
ñïåêòðà ç ìåòîþ ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ òà ñâîº÷àñ-
íîãî ñêåðîâóâàííÿ ä³òåé â ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðî-
ãðàìè.
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Í.Ì. Êîíîâàëîâà, Å.À. Ðèãà
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,
ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÎÒ ÌÀÒÅÐÅÉ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÀËÊÎÃÎËÜ

Ïðîâåäåíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâàìè
ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà: âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì (24 ðåáåíêà), ôåòîàë-
êîãîëüíîãî ñèíäðîìà (28 äåòåé) è ÷àñòè÷íîãî ôåòîàëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà (33 ðåáåíêà). Îïðåäåëåíà
íåäîñòàòî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Ðåçóëüòàòû îöåíèâàíèÿ äîìåíîâ ðàçâèòèÿ (êîãíèòèâíîãî, ìîòîðíîãî, ðå÷åâîãî, ñîöèîýìîöèîíàëü-
íîãî, àäàïòàòèâíîãî) ñ ïîìîùüþ øêàëû KIDS-RCDI-2000 ïîêàçàëè ðàçëè÷íóþ ÷àñòîòó èõ îòñòàâàíèÿ
ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ôåíîòèïà ðàññòðîéñòâ ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà. Ïðèâåäåíà ìîäåëü
ðåàáèëèòàöèè òàêèõ äåòåé ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû. Ñ ó÷¸òîì
íàëè÷èÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâàìè ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
è ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ îðãàíèçàöèè è èííîâàöèîííûå ýëåìåíòû íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ðàññòðîéñòâà ôåòîàëêîãîëüíîãî ñïåêòðà, ðàçâèòèå,
ðåàáèëèòàöèÿ.

N.M. Konovalova, O.O. Riga
PROGRAM OF REHABILITATION AND CARE ORGANIZATION OF YOUNG CHILDREN
FROM MOTHERS EXPOSED OF ALCOHOL

An early diagnosis of developmental abnormalities in young children with fetal alcohol spectrum
disorders was observed: alcohol-related birth defects (24 children), fetal alcohol syndrome (28 children)
and partial fetal alcohol syndrome (33 children). There was determined of defective diagnosis of the fetal
alcohol spectrum disorders from the child’s birth. The results of the evaluation of development domains
(cognitive, motor, speech, socio-emotional, adaptive) using the KIDS-RCDI-2000 scale showed a different
frequency of their delay in children, depending on the phenotype of the fetal alcohol spectrum disorders.
The model of rehabilitation of such children with the involvement of specialists of the multidisciplinary
team is presented. The presence in young children with fetal alcohol spectrum disorders of medical problems
and developmental problems lead to create the concept of organization and innovative elements of care.

Key words: young children, fetal alcohol spectrum disorders, development, rehabilitation.
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