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Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

(ÕÑÍ) – èñõîä ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ
ñåðäöà îáåñïå÷èòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè îðãàíèçìà, íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è âåíîçíûì çàñòîåì.
Â äâóõ ñëó÷àÿõ èç òð¸õ ýòèîëîãè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
âîñïàëèòåëüíûå è àóòîèììóííûå, ãåíåòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà, ïîðîêè ñåðäöà.
Îêîëî 1% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí ñòðàäàþò ÕÑÍ, à ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò
÷àñòîòà ÕÑÍ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% [1].

Îáîñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ
Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ

ñ ÕÑÍ âî âñ¸ì ìèðå. Åæåãîäíàÿ ñìåðòíîñòü
îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) óâåëè÷è-
ëàñü áîëåå ÷åì â 4 ðàçà. Â ñòðàíàõ Åâðîïåé-
ñêîãî Ñîþçà çàðåãèñòðèðîâàíî îò 2 äî 10 ìëí

ñëó÷àåâ ÕÑÍ íà 500 ìëí ïîïóëÿöèè, ÷òî
ñîñòàâëÿåò îò 0,4 äî 2,0%. Âñåãî íà Çåìëå
îêîëî 15 ìëí áîëüíûõ ñ ÕÑÍ [2].

Ïðè ÕÑÍ î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ãîñïèòà-
ëèçàöèé è ñìåðòíîñòè (çà 15 ëåò ÷èñëî ãîñïè-
òàëèçàöèé óòðîèëîñü, à çà 40 ëåò óâåëè÷èëîñü
â 6 ðàç), ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ íèæå 50,0%, ïðè÷¸ì îêîëî ïîëîâèíû
âñåõ ñìåðòåé ïðèõîäèòñÿ óæå íà ïåðâûé ãîä
çàáîëåâàíèÿ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåä¸òñÿ àêòèâíûé
ïîèñê êëèíèêî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó,
ïðîâåñòè ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà, óëó÷øèòü
ïðîãíîç è ìåäèêàìåíòîçíóþ ñòðàòåãèþ âå-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ. Îäíèì èç íàèáîëåå
ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ è ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ýëåêòðîëèòîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè ñîäåðæàíèÿ
èîíîâ íàòðèÿ [3].

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ íàòðèÿ â
êðîâè ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
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Âñå áîëüíûå, âêëþ÷¸ííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â 1-þ âîøëî
120 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, âî 2-þ –163
ïàöèåíòà ñ ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, ïîñòóïèâøèå â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñàöèåé ÑÍ, â 3-þ – 79 áîëüíûõ ÑÍ ñ
ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, óìåðøèõ âñëåäñòâèå îñòðîé äåêîìïåíñàöèè ÑÍ çà ïåðèîä 2010–
2015 ãã. Â 1-é ãðóïïå ó 6 (5,0%) áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ãèïîíàòðèåìèÿ, ó îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ ñîäåðæàíèå èîíîâ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå áûëî âûøå 135 ììîëü/ë. Âî 2-é
ãðóïïå ãèïîíàòðèåìèÿ îïðåäåëåíà ó 42 (25,8%) ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå óìåðøèõ áîëüíûõ,
ñîñòàâèâøèõ 3-þ ãðóïïó, ó 30 (38%) ëèö áûëà âûÿâëåíà ãèïîíàòðèåìèÿ. Ó âñåõ ëèö, ó
êîòîðûõ îïðåäåëÿëñÿ íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü èîíîâ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè,
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî áîëåå òÿæ¸ëûì, ÷åì ó ëèö áåç ãèïîíàòðèåìèè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ãèïîíàòðèåìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è
ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò äåêîìïåíñàöèþ ÑÍ è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà âíóòðèãîñïèòàëüíîé ñìåðòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîõðàí¸ííàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ãèïîíàòðèåìèÿ, ïðîãíîç, ñìåðòíîñòü.
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è ÿâëÿåòñÿ ìàðê¸ðîì áîëåå òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ [4]. Ïðè ÕÑÍ
÷àñòîòà ñëó÷àåâ ãèïîíàòðèåìèè ñîñòàâëÿåò îò
8,0 äî 28,0 â çàâèñèìîñòè îò âûáîðêè [5–7].

Â ýòîì íàïðàâëåíèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ.
Òàê, â ðàáîòå Ä.Þ. Ùåêî÷èõèíà è ñîàâò. [8]
áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå äîãîñïèòàëüíîé è âíó-
òðèãîñïèòàëüíîé ãèïîíàòðèåìèè íà ðåçóëü-
òàòû ãîñïèòàëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé ÕÑÍ. Äîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü äîãîñïèòàëüíîé ãèïîíàòðèåìèè ñîñòàâ-
ëÿåò 13,0%. Ïîõîæèå äàííûå ïîëó÷åíû òàêæå
â äðóãèõ áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå
÷àñòîòà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 8,0 äî
20,0% [6]. Âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ãèïîíàòðèå-
ìèÿ â ðàáîòå [8] âûÿâëåíà ó 9,0% ïàöèåíòîâ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüíûå ñ âíóòðè-
ãîñïèòàëüíîé ãèïîíàòðèåìèåé ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îñîáóþ êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó. Â ýòó
ãðóïïó âõîäÿò ïàöèåíòû ñ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè [9–11].

Èññëåäîâàòåëè [9–11] óòâåðæäàþò, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ íà áîëåå ðàííåì ýòàïå.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàäèÿ äàëüíåéøåãî íàðóøå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ íàòðèÿ, ïðîèñõîäèò óæå â
ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè [12].

Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ àíàëèçèðóåòñÿ
ñâÿçü ðàçíûõ âàðèàíòîâ ãèïîíàòðèåìèè è
ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîò
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà
íàòðèÿ ó áîëüíûõ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ãðóïïå ñ äî-
ãîñïèòàëüíîé ãèïîíàòðèåìèåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé âíóòðèãîñïèòàëüíîé ãèïîíàòðèå-
ìèè, êîòîðàÿ íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè [10].

Â èññëåäîâàíèè K. Damman et M. Testani
[12] ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñ ïîïðàâêîé íà
ïîë, âîçðàñò, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè îáíàðó-
æåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðèñêà ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ïðè íàëè÷èè äîãîñïèòàëüíîé ãè-
ïîíàòðèåìèè â 7,8 ðàçà. Äëÿ âíóòðèãîñïèòà-
ëüíîé ãèïîíàòðèåìèè ïîâûøåíèå ðèñêà ëå-
òàëüíîãî èñõîäà â 3,5 ðàçà íå äîñòèãàëî ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè [13]. Âî ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áîëåå äåòàëüíî èçó÷åíà ãèïîíàò-
ðèåìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñíèæåííîé
ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ

ËÆ), è îñòàåòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííûì âëè-
ÿíèå ãèïîíàòðèåìèè íà ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ
ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ [14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñâÿçè
óðîâíÿ èîíîâ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ
òå÷åíèåì ÑÍ è ïðîãíîçîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âñå áîëüíûå, âêëþ÷¸ííûå â èññëåäîâà-

íèå, áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ ãðóï-
ïà – 120 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíè-
åì ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ; 2-ÿ ãðóïïà –
163 ïàöèåíòà ñ ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ,
ïîñòóïèâøèå â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) â ñâÿçè ñ äåêîì-
ïåíñàöèåé ÑÍ çà ïåðèîä 2010–2015 ãã., 3-ÿ –
79 áîëüíûõ ÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, óìåð-
øèõ â ÎÐÈÒ âñëåäñòâèå îñòðîé äåêîìïåí-
ñàöèè ÑÍ çà ïåðèîä 2010–2015 ãã.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:
ÕÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, II–III ÔÊ ïî
NYHA, âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 39 ëåò è ñòàðøå,
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà. Êðèòå-
ðèè èñêëþ÷åíèÿ: íåïîäïèñàíèå èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ, íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà èëè îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè
â àíàìíåçå, òÿæ¸ëîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîå ñ íèì íàðóøåíèå
êîãíèòèâíîé ôóíêöèè è íåâîçìîæíîñòü âû-
ïîëíÿòü âñå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ, áåðå-
ìåííîñòü è êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Äèàãíîç ÑÍ îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî Íüþ-
Éîðêñêîé êëàññèôèêàöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (NYHA) è òåñòó 6-ìèíóòíîé õîäüáû.
NTproBNP â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì ÈÔÀ ïðè ïîìîùè íàáîðà ðåàêòèâîâ
«ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ).
Ñîäåðæàíèå èîíîâ êàëèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
óñòàíàâëèâàëè òóðáîäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
áåç äåïðîòåèíèçàöèè («Ôèëèñèò – Äèàãíîñ-
òèêà», Óêðàèíà); ñîäåðæàíèå èîíîâ íàòðèÿ –
ïðè ïîìîùè ðåàãåíòîâ äëÿ ôîòîìåòðè÷åñêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ (óðàíèëàöåòàòíûé ðåàãåíò)
(DAC-SpectroMed, Ìîëäîâà), àëüäîñòåðîí â
ñûâîðîòêå êðîâè – ìåòîäîì ÈÔÀ ïðè ïîìîùè
ðåàêòèâîâ Insulin ELISA (DRGInstruments
GmbH, Ãåðìàíèÿ). Ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ. Ðåçóëü-
òàòû îáðàáîòàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèê-
ëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 17.0.
Äîñòîâåðíûìè èõ ñ÷èòàëè ïðè ð≤0,05.
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Ðåçóëüòàòû
Â 1-é ãðóïïå ó 6 (5,0%) áîëüíûõ íàáëþ-

äàëàñü ãèïîíàòðèåìèÿ, ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-
òîâ ñîäåðæàíèå èîíîâ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè áûëî âûøå 135 ììîëü/ë. Âî 2-é ãðóïïå
ãèïîíàòðèåìèÿ îïðåäåëåíà ó 42 (25,8%) ïàöè-
åíòîâ. Â ãðóïïå óìåðøèõ áîëüíûõ, ñîñòàâèâ-
øèõ 3-þ ãðóïïó, îíà áûëà âûÿâëåíà ó 30 (38%)
ëèö.Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé èîíîâ íàò-
ðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäóåìûõ ïàöè-
åíòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé
ÔÂ ËÆ ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ñûâîðîòêå äî-
ñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó
áîëüíûõ ñ îñòðîé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÑÍ.
Íàèáîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ íàáëþ-

äàëîñü ó ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ âñëåäñòâèå
äåêîìïåíñàöèè ÑÍ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ïðè ãèïîíàòðèåìèè è áåç íå¸ ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÕÑÍ è
ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ. Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàëè÷èå ãèïîíàòðèå-
ìèè ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÑÍ
è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ àññîöèèðîâàíî ñ áîëåå
íèçêèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè
àëüäîñòåðîíà è áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè

êàëèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè. Â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå NTproBNP,  êàê è äðóãèå
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,  íå ðàçëè÷àëîñü.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ïðè ãèïîíàòðèåìèè è áåç íå¸ ó ïàöè-
åíòîâ ñ äåêîìïåíñàöèåé ÑÍ. Êàê âèäèì, èñ-

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé èîíîâ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå. Ìå – ìåäèàíà; ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ; ð1 – äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè; ð2 – ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè; ð3 – ìåæäó 1-é è 3-é ãðóïïàìè.

Òàáëèöà 2. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ãèïîíàòðèåìèè è áåç íå¸ ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, Me (25%;75%)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ.
Çäåñü è â òàáë. 3 è 4.

Òàáëèöà 3. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ãèïîíàòðèåìèè è áåç íå¸ ó ïàöèåíòîâ
ñ äåêîìïåíñàöèåé ÑÍ, Me (25%; 75%)
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ñëåäóåìûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ãèïîíàòðèåìèåé íàáëþäàëîñü
íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè, îäíàêî îòëè÷èÿ íå äîñòèãàëè
êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ïðè ãèïîíàòðèåìèè è áåç íå¸ ó
óìåðøèõ âñëåäñòâèå îñòðîé äåêîìïåíñàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ. Ó ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ
âñëåäñòâèå îñòðîé äåêîìïåíñàöèè ÑÍ ñ ñî-
õðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, ñîäåðæàíèå êàëèÿ è ëèïè-
äîâ â ãðóïïå ãèïîíàòðèåìèè íå îòëè÷àëîñü
îò òàêîâîãî ó ëèö ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ãèïîíàòðèåìèÿ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïðè

òÿæ¸ëîé ÑÍ. Ýòî èçâåñòíûé íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðê¸ð, ïîñêîëüêó å¸ íàëè-
÷èå àññîöèèðîâàíî ñ òÿæ¸ëûìè íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è óâåëè÷åíèåì ðèñêà
ñìåðòè áîëüíûõ. Ãèïîíàòðèåìèÿ ñëîæíî ïîä-
äàåòñÿ òåðàïèè, ïîýòîìó ïîèñê ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ñòðàòåãèé áîðüáû ñ íåé îñòà¸òñÿ
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â èçó÷åíèè ÑÍ. Ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ãèïîíà-
òðèåìèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ïðè
äåêîìïåíñèðîâàííîì òå÷åíèè ÑÍ. Íàèáîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãèïîíàòðèåìèè óñòàíîâëåíà
ó ëèö, óìåðøèõ âñëåäñòâèå îñòðîé äåêîìïåí-
ñàöèè ÑÍ. Àíàëèç óðîâíåé íàòðèÿ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëü-
íûì òå÷åíèåì ÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ
ñîäåðæàíèå íàòðèÿ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó áîëüíûõ ñ
îñòðî äåêîìïåíñèðîâàííîé ÑÍ. Ñàìûå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè íàòðèåìèè íàáëþäàëèñü ó
ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ âñëåäñòâèå äåêîìïåíñà-
öèè ÑÍ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîâ-
ïàäàþò ñ èçâåñòíûìè äàííûìè î òîì, ÷òî
ñíèæåíèå óðîâíÿ íàòðèÿ ñûâîðîòêè àññîöè-
èðîâàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì è

îòðàæàåò áîëåå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ñèíäðîìà ÑÍ.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íèæå
140 ììîëü/ë, âûÿâëåííîå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñàöèåé ÕÑÍ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, ÷àñòûìè ïîâòîðíûìè
ãîñïèòàëèçàöèÿìè è ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
êðàòêî- è äîëãîñðî÷íîé ñìåðòíîñòè [15].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñôîðìèðîâàëîñü ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ãèïîíàòðèåìèÿ óñóãóá-
ëÿåò òå÷åíèå ÕÑÍ è ïðèâîäèò ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïîñëåäñòâèÿì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñíè-
æåííîé ÔÂ ËÆ. Ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ãèïîíàò-

ðèåìèè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè å¸ âûðàæåí-
íîñòè, àññîöèèðóåòñÿ ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì ó
ïàöèåíòîâ, óðãåíòíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Äàæå íåçíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â ñûâîðîò-
êå áîëüíîãî óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðî-
òî÷íîãî íàòðèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìàðê¸ðà íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðîãíîçà â ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ñòðàòè-
ôèêàöèè ðèñêà. Ñðåäè âåðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ
ïîâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå íàòðèÿ, ìîæåò áûòü
èíäóöèðîâàííûé ãèïîíàòðèåìèåé îêñèäàòèâ-
íûé ñòðåññ [16]. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ íàòðèÿ íèæå
139 ììîëü/ë ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ
èíäóêöèè íàêîïëåíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
êèñëîðîäà ñ ïîñëåäóþùèì ïîâðåæäåíèåì
ìîëåêóë áåëêîâ, ëèïèäîâ è ÄÍÊ. Èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ ÈË-
1 è ÈË-6 ìîãóò èíäóöèðîâàòü ãèïîíàòðèåìèþ
÷åðåç óñèëåíèå âûäåëåíèÿ âàçîïðåññèíà [17].
Ãèïîíàòðèåìèÿ îêàçàëàñü íåçàâèñèìûì ïðå-
äèêòîðîì ñìåðòíîñòè â èññëåäîâàíèè EFFECT,
âêëþ÷àâøåì 2624 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñî ñíèæåí-
íîé è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ, ïîëîâèíó èç êîòî-

Òàáëèöà 4. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ãèïîíàòðèåìèè è áåç íå¸ ó óìåðøèõ
âñëåäñòâèå îñòðîé äåêîìïåíñàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ, Me (25%; 75%)
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ðûõ ñîñòàâëÿëè æåíùèíû. ×åðåç 30 äíåé è
12 ìåñÿöåâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ðèñê ñìåð-
òè âîçðàñòàë ñîîòâåòñòâåííî â 1,53 è 1,46 ðàçà
ïðè êàæäîì ñíèæåíèè óðîâíÿ íàòðèÿ íà
1 ììîëü/ë íà÷èíàÿ ñî çíà÷åíèÿ 136 ììîëü/ë,
è ýòî íå çàâèñåëî îò âåëè÷èíû ÔÂ ËÆ.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî ãèïîíàòðèåìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÑÍ è ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåò äåêîìïåíñàöèþ ÑÍ è ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà âíóòðèãîñïèòàëü-
íîé ñìåðòè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óáåäèòåëüíûõ äàííûõ è

ïîñòðîåíèÿ áîëåå ÷¸òêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ìî-
äåëè, ñâÿçûâàþùåé óðîâåíü íàòðèåìèè ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé ÔÂ ËÆ,
íåîáõîäèìû áîëåå ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ
ñ ó÷àñòèåì òàêèõ ïàöèåíòîâ. Õîòÿ ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé
õàðàêòåð, îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à-êëèíèöèñòà ñ ïàöèåí-
òàìè, ñòðàäàþùèìè ÕÑÍ è ñ ñîõðàí¸ííîé ÔÂ
ËÆ, ïðè óñëîâèè ïðîñòîòû îïðåäåëåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè.
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Ê.Ë. Ëàç³ä³, Þ.Ñ. Ðóäèê
ÐÎËÜ Ð²ÂÍß ²ÎÍ²Â ÍÀÒÐ²Þ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² Â ÏÐÎÃÍÎÇ² ÐÈÇÈÊÓ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ²
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ ÒÀ ÇÁÅÐÅÆÅÍÎÞ ÔÐÀÊÖ²ªÞ
ÂÈÊÈÄÓ Ë²ÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÀ

Âñ³ õâîð³, âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ, áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: 1-øó ñêëàëè 120 ïàö³ºíò³â ç³
ñòàá³ëüíèì ïåðåá³ãîì ÕÑÍ ³ çáåðåæåíîþ ÔÂ ËØ, 2-ãó – 163 ïàö³ºíòè ç ÕÑÍ ³ çáåðåæåíîþ ÔÂ
ËØ, ùî íàä³éøëè äî â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó çâ’ÿçêó ç äåêîìïåíñàö³ºþ ÑÍ,
3-òþ – 79 õâîðèõ ç ÑÍ ³ çáåðåæåíîþ ÔÂ ËØ, ïîìåðëèõ âíàñë³äîê ãîñòðî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ÑÍ çà
ïåð³îä 2010–2015 ðð. Â 1-é ãðóï³ ó 6 (5,0%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, ó ðåøòè ïàö³ºíò³â
âì³ñò ³îí³â íàòð³þ â ñèðîâàòö³ áóâ âèùå 135 ììîëü/ë. Ó 2-é ãðóï³ ã³ïîíàòð³ºì³ÿ âèçíà÷åíà ó 42
(25,8%) ïàö³ºíò³â. Ó ãðóï³ ïîìåðëèõ õâîðèõ, ùî ñêëàëè 3-òþ ãðóïó, ó 30 (38%) îñ³á áóëà âèÿâëåíà
ã³ïîíàòð³ºì³ÿ. Ó âñ³õ îñ³á, ó ÿêèõ âèçíà÷àâñÿ íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ³îí³â íàòð³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áóâ á³ëüø âàæêèì, í³æ ó îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü ã³ïîíàòð³ºì³¿.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ã³ïîíàòð³ºì³ÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ òà çáåðåæåíîþ ÔÂ ËØ ÷àñòî ñó-
ïðîâîäæóº äåêîìïåíñàö³þ ÑÍ ³ º ôàêòîðîì ðèçèêó âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíî¿ ñìåðò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, çáåðåæåíà ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà, ã³ïî-
íàòð³ºì³ÿ, ïðîãíîç, ñìåðòí³ñòü.

E.L. Lazidi, I.S. Rudyk
ROLE OF SERUM SODIUM IN THE PROGNOSIS THE RISK OF MORTALITY IN PATIENTS WITH
CHRONIC HEART FAILURE AND PRESERVED EJECTION FRACTION

All patients included in the study were divided into 3 groups: group 1 – 120 patients with stable CHF
with PEF, group 2 – 163 patients with CHF and PEF at the intensive care unit (ICU) due to decompensation
of heart failure. The group consisted of 79 patients with heart failure with PEF, who died in the ICU due
to acute decompensation of heart failure during the period from 2010–2015. In group 1 6 (5.0%) patients
had hyponatremia; in the remaining patients, the content of serum sodium was higher than 135 mmol/l. In
the second group, hyponatremia was identified in 42 (25.8%) patients. In the group of decreased patients
who made up group 3, 30 (38%) persons had hyponatremia. In all individuals who have the lowest level of
serum sodium, the clinical course of the disease was more severe than in those without hyponatremia. Our
findings indicate that hyponatremia in patients with CHF and PEF often accompanies decompensation of
HF and is a risk factor for intrahospital death.

Keywords: heart failure, preserved ejection fraction, hyponatremia, prognosis, mortality.
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