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ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ ïîä³é, òàê³ ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ)
³ öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), à îñîáëèâî ¿õ ïîºäíàí-
íÿ, ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ñóäèí ³ àòåðîòðîìáîçó, îäíèì
³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â ÿêîãî º ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ [1]. Ñòàòèñòèêà ïîêàçóº, ùî ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ íàéïîøè-
ðåí³øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ â ªâðîï³: 45%
óñ³õ ñìåðòåé, 49% ñìåðòåé ñåðåä æ³íîê ³ 40%
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Ó ªâðîï³ ùîðîêó â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïîìèðàº á³ëüøå 4 ìëí
ëþäåé, ³ç íèõ 1,4 ìëí â³êîì äî 75 ðîê³â [2].

ÖÄ ñòàº îñíîâíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ ç îãëÿäó íà ïðîãíîçè åêñïåðò³â
ùîäî çðîñòàííÿ éîãî ïîøèðåíîñò³. Çà îñòàíí³
10 ðîê³â ê³ëüê³ñòü îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì îæè-
ð³ííÿì çá³ëüøèëàñÿ â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ â
2 ðàçè, ùî ïðèçâåëî äî â³äïîâ³äíîãî çðîñòàí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ é ÖÄ
2-ãî òèïó òà ïîÿâè òåðì³íó «ìåòàáîë³÷íà êàòà-
ñòðîôà». Àíàëîã³÷íà «ìåòàáîë³÷íà êàòàñòðî-
ôà» ïðîãíîçóºòüñÿ â ªâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿
â íàñòóïíå äåñÿòèë³òòÿ. ßêùî ê³ëüê³ñòü õâî-

ðèõ ç ÖÄ â ªâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿, çà ñó÷àñ-
íèìè äæåðåëàìè, ñòàíîâèòü áëèçüêî 8%, òî
îñ³á ç ïðåä³àáåòîì ùå 20%, ³ öå îçíà÷àº, ùî
ìàéæå êîæíà òðåòÿ ëþäèíà ìàº ïîðóøåííÿ
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Ìàêðîñó-
äèíí³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ ðîçâèâàþòüñÿ ðàí³-
øå, í³æ ì³êðîñóäèíí³, 75–80% õâîðèõ ç ÖÄ
ïîìèðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô.
Ðèçèê ñìåðò³ â³ä âñ³õ ïðè÷èí çá³ëüøóºòüñÿ â
2 ðàçè, à ñåðöåâî-ñóäèííèé â 3 ðàçè ó õâîðèõ
íà ÖÄ. Ïðè öüîìó ðèçèê ñìåðò³ âèùå ó æ³íîê
ç ÖÄ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè ³ ó õâîðèõ
ìîëîäøå 55 ðîê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàðøèìè.
Çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÖÄ íà
12–14 ðîê³â [3].

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ìàðêåðàìè ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó,
º çàãàëüíîâèçíàíèé ñòàíäàðò v-cs ÑÁÐ òà íîâ³
á³îìàðêåðè, òàê³ ÿê ë³ïîïðîòå¿í-àñîö³éîâàíà
ôîñôîë³ïàçà À2 (Lp-PLA2) òà ì³ºëîïåðîêñè-
äàçà. Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàþòüñÿ íîâ³ á³î-
ìàðêåðè çàïàëåííÿ, òàê³ ÿê ðîñòîâèé ôàêòîð
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äèôåðåíö³àö³¿ 15 (GDF-15), P-ñåëåêòèí òà ãà-
ëåêòèí-3 [4].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ç íîâèìè á³îìàðêåðàìè
çàïàëåííÿ P-ñåëåêòèíîì ³ ãàëåêòèíîì-3,
çäåá³ëüøîãî ó õâîðèõ ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì
ñèíäðîìîì, çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíîþ ðîëü
öèõ á³îìàðêåð³â ó õâîðèõ ç ÀÃ â ïîºäíàíí³ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ ç âèñîêèì äîäàòêîâèì ðèçèêîì ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é [5–7].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ
áàçàëüíîãî ð³âíÿ Ð-ñåëåêòèíó, ãàëåêòèíó-3 òà
ÔÐÄ-15 ó õâîðèõ ç ÀÃ â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó â ïëàçì³ êðîâ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â ä³àãíîñòè÷íîìó ïðîöåñ³ âèêîðèñòàíî

ñòàíäàðòí³ ìåòîäè îïèòóâàííÿ ³ îáñòåæåíî
82 õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ñêàðã, àíàìíåçó çà-
õâîðþâàííÿ, äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ,
ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ÀÃ
âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèô³êàö³þ Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ
ñòàíîâèëè æ³íêè – 51,2% (42 îñîáè), 48,8%
(40 îñ³á) ñêëàëè ÷îëîâ³êè. Â³ê õâîðèõ – â³ä 37

ëàñÿ âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë,
ùî ìàþòü âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü äî ÑÐÁ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâåäåíèé çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè «Micro-
soft Office Excel 2013». Âèêîíàíî êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ãðóï³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç âåðèô³êîâà-

íîþ ÀÃ ñåðåäí³é ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 â ïëàçì³
êðîâ³ ñòàíîâèâ (13,62±6,40) íã/ìë, ð³âåíü Ð-
ñåëåêòèíó – (121,26±30,50) íã/ìë, ÔÐÄ-15 –
(2950,34±1968,15) ïã/ìë (òàáëèöÿ).

Ïðè àíàë³ç³ ð³âí³â á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ
â ãðóïàõ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ
ñóïóòíüîãî ÖÄ âèÿâëåíî á³ëüø âèñîê³ ð³âí³
ãàëåêòèíó-3 ³ ÔÐÄ-15 â ïëàçì³ êðîâ³ â ãðóï³
õâîðèõ ç ñóïóòí³ì ÖÄ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
õâîðèõ áåç ÖÄ. Ó òîé æå ÷àñ ð³âí³ Ð-ñåëåêòèíó
â ïëàçì³ êðîâ³ áóëè íèæ÷èìè â ãðóï³ õâîðèõ ç
ñóïóòí³ì ÖÄ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ
áåç ÖÄ.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³âíÿ
ãàëåêòèíó-3 ³ ÔÐÄ-15 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç
ÀÃ. Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³ÿ ð³âí³â àíà-
ë³çîâàíèõ á³îìàðêåð³â (r = 0,447, p = 0,004),
ðèñóíîê.

Ð³âí³ á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ â ïëàçì³ õâîðèõ ç ÀÃ ç íàÿâí³ñòþ ³ â³äñóòí³ñòþ ñóïóòíüîãî ÖÄ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ.
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Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè â ïëàçì³
ãàëåêòèíó-3 ³ ÔÐÄ-15 ó õâîðèõ ç ÀÃ

äî 87 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (65±10) ðîê³â. Ïàö³-
ºíò³â ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó – 51,2% (42 îñîáè),
ç ÿêèõ 47,6% (20 îñ³á) ñêëàëè æ³íêè, 52,4%
(22 îñîáè) – ÷îëîâ³êè.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî
ãàëåêòèíó-3 áóâ âèêîðèñòàíèé íàá³ð «Human
GDF-3 Elisa». Ñèðîâàòêà ³ ïëàçìà (EDTA) êðî-
â³ çáåð³ãàëèñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 2–8 °Ñ. Ì³-
í³ìàëüíà âèçíà÷àëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ãàëåê-
òèíó-3 ñòàíîâèëà 0,12 íã/ìë. Ñèëüíî ãåìîë³-
çîâàí³ àáî ë³ïåì³÷í³ çðàçêè íå âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ Ð-ñåëåêòèíó
áóâ âèêîðèñòàíèé íàá³ð ðåàãåíò³â «Human sP-
selectin Platinum ELISA». Ì³í³ìàëüíà âèçíà-
÷àëüíà êîíöåíòðàö³ÿ Ð-ñåëåêòèíó ñòàíîâèëà
0,2 íã/ìë.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ âèñîêî÷óòëè-
âîãî ÔÐÄ-15 áóâ âèêîðèñòàíèé íàá³ð ðåàãåí-
ò³â «Human GDF-15 ELISA». Ì³í³ìàëüíà
âèçíà÷àëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ÔÐÄ-15 ñòàíîâèëà
2 ïã/ìë. Ñïåöèô³÷í³ñòü àíàë³çó çàáåçïå÷óâà-

Îòæå, âèÿâëåíèé äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ ð³âíÿìè ãàëåêòèíó-3 ³ ÔÐÄ-15 ó ïëàç-
ì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ, ïðè öüîìó áóâ â³äñóòí³é
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âçàºìîçâ’ÿçîê îáîõ á³îìàðêåð³â ç Ð-ñåëåêòè-
íîì, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ îòðèìàííÿ
çà äîïîìîãîþ íîâèõ á³îìàðêåð³â äîäàòêîâî¿
ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Âèñíîâêè
Ð³âåíü ÔÐÄ-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ äåìîíñòðó-

âàâ çâ’ÿçîê ç íàÿâí³ñòþ ó õâîðèõ íà ÀÃ
ñóïóòíüîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïðè öüîìó âçà-

ºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ãàëåêòèíó-3 ³ Ð-ñå-
ëåêòèíó â ïëàçì³ áóâ â³äñóòí³é. Âèÿâëåíèé
äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
ãàëåêòèíó-3 ³ ÔÐÄ-15 â ïëàçì³ õâîðèõ íà ÀÃ
çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî ³ ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³ç³â, ùî º ï³äòâåðäæåííÿì âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ð³çíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè êîìïîíåíòàìè
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà ÀÃ.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ Ð-ñåëåêòèíà, ãàëåêòèíà-3 è ÔÐÄ-15
ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà â ïëàçìå êðîâè.
Óðîâåíü ÔÐÄ-15 â ïëàçìå äåìîíñòðèðîâàë ñâÿçü ñ íàëè÷èåì ó áîëüíûõ ÀÃ ñîïóòñòâóþùåãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ãàëåêòèíà-3 è ÔÐÄ-15
â ïëàçìå áîëüíûõ ñ ÀÃ ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîä-
òâåðæäåíèåì âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ó òàêèõ áîëüíûõ.
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ñåëåêòèí, ôàêòîð ðîñòîâîé äèôôåðåíöèàöèè 15.

A.O. Bilchenko
GALECTIN-3, P-SELECTIN AND GDF-15 PLASMA LEVELS IN PATIENTS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETES MELLITUS

The aim of this study was to determine the plasma levels of Galectin-3, P-selectin and GDF-15 in
patients with arterial hypertension and type 2 diabetes mellitus. GDF-15 levels were significantly higher
in patients with T2DM. Our findings indicate significant association between Galectin-3 and GDF-15 in
patients with arterial hypertension, which shows the relationship between various pathogenic components
of the inflammatory process.

Keywords: type 2 diabetes mellitus, arterial hypertension, galectin-3, Ð-selectin, growth differentiation
factor 15.
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