
71

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

Т Е Р А П І Я

ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ÷àñòî ñóïðîâîäæó-

ºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) – îäíèì
ç íàéïîøèðåí³øèõ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ïî-
ºäíàííÿ öèõ äâîõ ïàòîëîã³é ïðèñêîðþº ðîçâè-
òîê ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [1, 2] ³ º ìîæëèâèì
íà îíîâ³ ñï³ëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ¿õ-
íüîãî ðîçâèòêó, à ñàìå íà êîìïëåêñ³ ñï³ëüíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ (²Ð), îæèð³íí³, äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ) òà ³í.
[3, 4]. Ó ñâîþ ÷åðãó, ²Ð âïëèâàº íà êîìïëåêñ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâè-
òîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ÄËÏ, ïîðó-
øåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ [5, 6].

ÄËÏ º îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÿê íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òàê ³
²ÕÑ òà ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕËÏÂÙ) é ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³ºþ, ùî òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ïðè
³çîëüîâàí³é ²ÕÑ, àëå â ìåíø³é ì³ð³ [7].

ÄËÏ, ÖÄ òà ÀÃ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ïðè

àêòèâàö³¿ ÏÎË, ç îäíîãî áîêó, ³ íåäîñòàòí³é
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ),
ç ³íøîãî áîêó, ðåàêòèâí³ ôîðìè êèñíþ ñïðè-
ÿþòü âèâ³ëüíåííþ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â
ëåéêîöèò³â. Íàñë³äêîì öüîãî º ïîøêîäæåííÿ
ãëîìåðóëÿðíî¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, á³ëêîâî-
ë³ï³äíèõ êîìïëåêñ³â öèòîìåìáðàí, ïðèãí³÷åí-
íÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ïîòåíö³þâàííÿ ïðî-
ãðåñóâàííÿ ô³áðîçóþ÷èõ ïðîöåñ³â ó ñóäèíàõ
íèðîê, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ³øåì³¿ íèð-
êîâî¿ ïàðåíõ³ìè [8–10].

Ïîñèëþâàòè àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ë³ï³-
ä³â ìîæå ïàðàîêñîíàçà 1 (PON1), ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðîêñèäàçîïîä³áíîþ àêòèâí³ñòþ
[11, 12]. PON1 çàõèùàº ë³ï³äè ó ñêëàä³ ë³-
ïîïðîòå¿í³â, ó ìàêðîôàãàõ ³ åðèòðîöèòàõ â³ä
îêèñíåííÿ [13–15]. Ðàçîì ç àíòèîêñèäàíòíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè PON1 òàêîæ ìàº àíòèàòå-
ðîãåííó àêòèâí³ñòü, ïðîòèä³þ÷è óòâîðåííþ
ï³íèñòèõ êë³òèí, ñïðèÿº çíèæåííþ õîëåñòåðè-
íó ³ îêèñíåíèõ ë³ï³ä³â, ³íã³áóâàííþ ñèíòåçó
õîëåñòåðèíó ìàêðîôàãàìè òà ñòèìóëþº ïîãëè-
íàííÿ õîëåñòåðèíó ìàêðîôàãàìè. Ïðîòå ìå-
õàí³çì çàõèñíî¿ ä³¿ PON1 òà ¿¿ åíäîãåííèõ ñóá-
ñòðàò³â çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèÿñíåíèì.
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õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ), ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (15 îñ³á). Ó ãðóïó
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Â³äîìî, ùî ïàðàîêñîíàçà º Ñà2+-çàëåæ-
íèì ôåðìåíòîì ³ ìàº äâà ìåòàëîç’âÿçóþ÷èõ
öåíòðè. Â îðãàí³çì³ PON1 ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
êîìïëåêñîì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ) òà ãðàº ÿê àíòèîêñèäàíòíó, òàê ³
ïðîòèçàïàëüíó ðîëü  [16–18].

PON1 ïåðåøêîäæàº îêèñíåííþ ë³ï³ä³â ó
ËÏÍÙ, ïåðåòâîðåííþ ìîíîöèò³â ó ìàêðî-
ôàãè, çàõîïëåííþ ìàêðîôàãàìè îêèñíåíèõ
ËÏÍÙ ³ ïåðåòâîðåííþ ìàêðîôàã³â ó ï³íèñò³
êë³òèíè. Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî àíòèàòå-
ðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ËÏÂÙ çàëåæàòü ÷àñòêîâî
â³ä àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ PON1, àñîö³éî-
âàíî¿ ç àïîá³ëêàìè ËÏÂÙ [19, 20]. Çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ PON1 òàêîæ â³äì³÷åíî ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç çàïàëåííÿì ³ ïîðó-
øåííÿì ìåòàáîë³çìó ë³ïîïðîòå¿ä³â: ³íôàðêò³
ì³îêàðäà, ÖÄ, ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³¿ [21–23].

Âñå öå äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ êë³òèííî-á³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïîøêîäæåííÿ ³ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó íèðêè ïðè ä³àáåòè÷í³é íå-
ôðîïàò³¿ (ÄÍ), à òàêîæ ðîçðîáêè íîâèõ ï³ä-
õîä³â äî òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü
ôóíêö³é íèðîê [23].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ çì³í ó ñè-
ñòåì³ ÏÎË ³ àêòèâíîñò³ PON1 ó õâîðèõ íà ÄÍ
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó (ÃÕ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ñïåö³àë³çîâàíîìó â³ää³ëåíí³ ã³ïåðòåíç³é

òà çàõâîðþâàííÿ íèðîê êë³í³êè ÄÓ «Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè» áóëî îáñòåæåíî 80 õâîðèõ, ³ç íèõ
õâîðèõ íà ÄÍ ²I–IV – 59 îñ³á (3 ãðóïè), íà ÃÕ –
15 îñ³á (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Ãðóïó êîíòðîëþ
ñêëàëè 10 çäîðîâèõ îñ³á. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íàíî çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè
ùîäî ïîãîäæåíî¿ ó÷àñò³ îáñòåæåíèõ, ç äîòðè-
ìàííÿì çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â.

Ä³àãíîç õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê (ÕÕÍ)
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿,
ïðèéíÿòî¿ íà II Íàö³îíàëüíîìó ç’¿çä³ íåôðî-
ëîã³â Óêðà¿íè â 2005 ð. Ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ
âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿
íèðîê çà ôîðìóëîþ Êîêðîôòà, à ñàìå çà ð³â-
íåì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ),
ÿêèé ó õâîðèõ áóâ íå íèæ÷å 90 ìë/õâ/1,73 ì2,
à ð³âåíü êðåàòèí³íó ïëàçìè íå ïåðåâèùóâàâ
0,123 ììîëü/ë. Ñòàä³¿ ÀÃ âñòàíîâëþâàëè
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ óðàæåííÿ îðãàí³â-
ì³øåíåé (Äîïîâ³äü Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ
ïî ÀÃ, 1996), ðåêîìåíäîâàíî¿ äî âèêîðèñòàííÿ
Óêðà¿íñüêèì íàóêîâèì òîâàðèñòâîì êàðä³î-
ëîã³â (1999) òà ñõâàëåíî¿ VI Êîíãðåñîì êàðä³î-

ëîã³â Óêðà¿íè (2000). Ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ –
çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕ), ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) âè-
çíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â Human (Í³ìå÷-
÷èíà). Âì³ñò ÕÑ ËÏÍÙ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ ðîç-
ðàõîâóâàëè ïî Ôð³äð³êñîíó. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â ÏÎË â ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè äî
ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ ³ ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó (ÌÄÀ) âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàð-
á³òóðîâîþ êèñëîòîþ (ÒÁÊ), ÿêà ïðè âèñîê³é
òåìïåðàòóð³ (100 °Ñ) â êèñëîìó ñåðåäîâèù³
(ðÍ 2,5–3,5) ïðîò³êàº ç óòâîðåííÿì çàáàðâëå-
íîãî òðèìåòèëîâîãî êîìïëåêñó [24, 25]. Âì³ñò
ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï (SÍ-ãðóï) âèçíà÷àëè ç
âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íîãî ò³îëîâîãî ðåà-
ãåíòó – 5,5 äèò³îá³ñí³òðîáåíçîéíî¿ êèñëîòè
(ÄÒÍÁ – ðåàêòèâ Åëìàí) ïî ðåàêö³¿ ò³îäèñóëü-
ô³äíîãî îáì³íó. ÄÒÍÁ º äèñóëüô³äíèì õðîìî-
ãåíîì, ÿêèé ëåãêî â³äíîâëþºòüñÿ SÍ-ðå÷îâè-
íàìè, óòâîðþº ç íèìè çàáàðâëåíèé êîìïëåêñ
(Ämàõ = 412 íì) [26, 27]. Àêòèâí³ñòü PON1
âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî, çà ìåòîäîì,
ÿêèé çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ PON1 äëÿ
óòâîðåííÿ ð-í³òðîôåíîëó, êîíöåíòðàö³þ ÿêîãî
â ïðîá³ âèçíà÷àëè ïðè îïòè÷í³é ù³ëüíîñò³
ðîç÷èíó 405 íì ç ðÍ 10,5 ïðè 25 °Ñ [28, 29].

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè çà ñòàíäàðòíèìè ë³öåíç³éíèìè êîì-
ï’þòåðíèìè ïðîãðàìàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ

ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó, à ïðèºäíàííÿ
ã³ïåðòåíç³¿ àáî ïîÿâà îçíàê õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) çàâæäè ïðèçâîäèòü äî
âèðàæåíèõ çðóøåíü ó ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî
îáì³íó [30].

Âì³ñò ñèðîâàòêîâèõ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ îáñòå-
æåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíèé â òàáë. 1.
Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó áóëè âèÿâëåí³ ó
89% õâîðèõ íà ÄÍ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàä³¿.
Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ïîêàçà-
ëî, ùî ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï ìàº ì³ñöå ÄËÏ –
îäèí ³ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ó
õâîðèõ íà ÄÍ.

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ó ñèñòåì³ ÏÎË–ÀÎÑ
ïîêàçàëî, ùî ó õâîðèõ íà ÄÍ óñ³õ ãðóï (ÄÍ-II,
ÄÍ-III, ÄÍ-IV) íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ íà ÃÕ
òà â³ä ãðóïè êîíòðîëþ â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâà
àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË (çà ð³âíåì ÌÄÀ â
ïëàçì³ êðîâ³), òàáë. 2. Òàê, ð³âí³ ÌÄÀ â óñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ íà ÄÍ áóëè äîñòîâ³ðíî âèù³
(p<0,05) çà òàê³ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, à ùîäî õâî-
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ðèõ íà ÃÕ, ð³âåíü ÌÄÀ ó íèõ â³ðîã³äíî ï³ä-
âèùóâàâñÿ ç (6,85±0,56) äî (7,54±0,16) ìêìîëü/ë
ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÄÍ-III (p<0,05) òà äî (8,13±
0,32) ìêìîëü/ë ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÄÍ-IV (p<0,01).
Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â ó âèâ÷åíèõ ãðóïàõ
õâîðèõ, ùî îáóìîâëåíî çíà÷íîþ ÄËÏ, ïîðó-
øåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ïîºäíàííÿì
ç ÃÕ. Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í ð³âíÿ ÌÄÀ
ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ÄÍ-II, ìîæëèâî, îáóìîâëåíà
ñï³ëüíèìè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ òà äîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèì âóãëå-
âîäíèì îáì³íîì ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ öèõ ãðóï.

Êð³ì òîãî, ð³âí³ ÌÄÀ â³ðîã³äíî (p<0,05)
ï³äâèùóâàëèñÿ â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÄÍ-II òà
ÄÍ-IV. Òàê, ð³âåíü ÌÄÀ ï³äâèùóâàâñÿ ç
(6,97±0,10) ìêìîëü/ë â ãðóïï³ õâîðèõ íà ÄÍ-
II äî (8,13±0,32) ìêìîëü/ë â ãðóï³ õâîðèõ íà
ÄÍ-IV (p<0,01). Öå, ñêîð³øå çà âñå, îáóìîâëå-
íî çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â
ó õâîðèõ íà êîìîðá³äíó ïàòîëîã³þ òà, ìîæ-
ëèâî, çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä çì³í âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó, à é â³ä á³ëüø çíà÷íèõ çì³í ³íøèõ
ïîêàçíèê³â (ë³ï³äíîãî îáì³íó, àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, çàïàëåííÿ), ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ïå-
ðåêèñí³ ïðîöåñè.

Àíàë³çóþ÷è ñòàí ïîêàçíèê³â ÀÎÑ çà âì³ñ-
òîì SÍ-ãðóï (òàáë. 2), ìîæíà â³äçíà÷èòè äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ SÍ-ãðóï ó õâîðèõ íà
ÃÕ (p<0,01), ÄÍ-II (p<0,01), ÄÍ-III (p<0,01),
ÄÍ-IV (p<0,01) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ð³âåíü SÍ-ãðóï ó
õâîðèõ íà ÃÕ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ëèøå ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÄÍ-IV (ð<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà
ÄÍ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî
íå áóëî, õî÷à ÷èñåëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ìàþòü õàðàêòåð çíèæåííÿ.

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿþòü
â³äçíà÷èòè äîñòîâ³ðíó (ð <0,05) àêòèâàö³þ
ïðîöåñ³â ÏÎË (çà âì³ñòîì ÌÄÀ) ó õâîðèõ íà
ÄÍ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ ³ â³äñóòí³ñòü
àäåêâàòíèõ êîìïåíñàòîðíèõ çì³í â àêòèâíîñò³
ÀÎÑ â ðîçãëÿíóòèõ ãðóïàõ. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ïðîöåñè îáì³íó òà ³ìóíîçàïàëüí³
ìåõàí³çìè ó á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ãåìîäèíàì³÷í³,
ïîðóøóþòü áàëàíñ ó ñèñòåì³ ÏÎË–ÀÎÑ.

Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â àêòèâíîñò³ PON1
(òàáë. 2) ïîêàçàëî, ùî ó õâîðèõ íà ÄÍ óñ³õ
ãðóï ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (p<0,01). Ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÄÍ-II
àêòèâí³ñòü PON1 çíèæóâàëàñü ç (131,31±3,87)
äî (118,49±4,53) ìêìîëü/(õâ·ë), p<0,05. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ àêòèâíîñò³ PON1 ó ãðóïàõ õâîðèõ íà
ÃÕ òà ÄÍ-III âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ç (131,31±3,87) äî (112,63±4,92) ìêìîëü/(õâ·ë),
p<0,01. Àíàë³ç àêòèâíîñò³ PON1 ó ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ÃÕ òà ÄÍ-²V ïîêàçàâ, ùî ðåçóëüòàòè
çíèæóâàëèñÿ ç³ (131,31±3,87) äî (104,91±
4,53) ìêìîëü/(õâ·ë), p<0,01.

Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ àêòèâíîñò³ ïîêàç-
íèê³â PON1 çàô³êñîâàí³ ëèøå ì³æ ãðóïà-
ìè õâîðèõ íà ÄÍ-II òà ÄÍ-²V, äå àêòèâí³ñòü
çíèæóâàëàñü ç³ (118,49±4,53) äî (104,91±
4,53) ìêìîëü/(õâ·ë), p<0,05.

Îòæå, ìîæíà â³äì³òèòè çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ PON1 ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÄÍ. Íèçüêà

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ÌÄÀ òà SÍ-ãðóï â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ
òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * p<0,01 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ;
^ p1<0,05 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÃÕ.
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àêòèâí³ñòü PON1 ó õâîðèõ íà ÄÍ ìîæå áóòè
ïîêàçíèêîì âèñíàæåííÿ ÀÎÑ òà ñëóæèòè íå-
ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ³ ïðå-
äèêòîðîì êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ïðè öüîìó ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîãðåñóâàííÿ
ÄÍ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ÏÎË ³ âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ÀÎÑ.

Äèñôóíêö³ÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ íà ÄÍ ³ ÃÕ âè-
ìàãàº ðîçðîáêè ñõåì ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåê-
ö³¿ ³, ñêîð³øå çà âñå, ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àí-
òèîêñèäàíòíèìè ïðåïàðàòàìè ç ìåòîþ ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíó ñèñòåìè ÏÎË–ÀÎÑ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÄÍ º ñòàëèé ïðÿìèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì á³ëêà â ñå÷³
òà ð³âíåì êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, îñîáëèâî íà
á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÄÍ, ðîçïî÷èíàþ÷è ç ²²²
(r=+0,92; ð<0,05), ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í ó íèðêàõ, ÿê³ ìîæóòü áðàòè
äîäàòêîâó ó÷àñòü ó ñòèìóëÿö³¿ ÏÎË. Öå âêàçóº
òàêîæ íà íàÿâí³ñòü çâîðîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì á³ëêà â ñå÷³ òà àêòèâí³ñòþ
PON1 ó õâîðèõ íà ÄÍ (r=-0,9; ð<0,05) ³ íà ñóò-
òºâå ïîã³ðøåííÿ ÀÎÑ ïðè ðîçâèòêó çì³í ó
íèðêàõ, ÿê³ ìîæóòü äîäàòêîâî âïëèâàòè íà
ñòèìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË.

Íàìè âñòàíîâëåíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì õâîðèõ ³ ð³âíåì
ÌÄÀ (r=+0,86; ð<0,05), ùî ìîæå áóòè ùå îä-
íèì ôàêòîðîì, ÿêèé òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ñòàí ñèñòåìè ÏÎË–ÀÎÑ.

Äèñôóíêö³ÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ íà ÄÍ ³ ÃÕ
âèìàãàº ðîçðîáêè ñõåì êîðåêö³¿ òà, ñêîð³øå
çà âñå, ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíò-
íèìè ïðåïàðàòàìè.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáå-

òè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ó õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ïàðàîêñîíàçè 1, ï³äâè-
ùåííÿì àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË òà ïîã³ð-
øåííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ïðî-
ãðåñóâàíí³ óðàæåííÿ íèðîê.

2. Ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ïðè
çá³ëüøåíí³ â³êó â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ÌÄÀ, ùî ðîáèòü â³ê õâîðîãî ùå îäíèì ôàêòî-
ðîì, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïåðå-
êèñíèõ ïðîöåñ³â.

3. Äèñôóíêö³ÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷-
íó íåôðîïàò³þ òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó âè-
ìàãàº ðîçðîáêè ñõåì êîðåêö³¿ òà, ñêîð³øå çà
âñå, ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíèìè
ïðåïàðàòàìè.
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À.Í. Áåëîâîë, È.È. Òîï÷èé, À.Í. Êèðèåíêî, Â.Ï. Äåíèñåíêî, Ä.À. Êèðèåíêî
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ, ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ PON1 È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Èññëåäîâàëè èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1
ó 80 áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) III–IV còåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ), êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (15 ÷åëîâåê). Â ãðóïïó
êîíòðîëÿ âîøëî 10 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, àêòèâíîñòü ïàðàîêñîíàçû 1. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå
ÄÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1, ÷òî óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò áîëüíîãî ÄÍ ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì ôàêòîðîì,
êîòîðûé íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ. Äèñôóíêöèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû ó áîëüíûõ ÄÍ òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñõåì êîððåêöèè è, ñêîðåå âñåãî, ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ àíòè-
îêñèäàíòíûìè ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ëèïèäû, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïàðàîêñîíàçà 1.

A.N. Belovol, I.I. Topchiy, O.M. Kirienko, V.P. Denisenko, D.A. Kirienko
DETERMINATION STATE OF OXIDATIVE STRESS, PON1 ACTIVITY AND LIPID SPECTRUM IN
PATIENTS WITH DIABETIC NEPHROPATHIES AND HYPERTENSION DISEASE

Changes in the system of lipid peroxidation and activity of paraoxonase 1 in 80 patients with diabetic
nephropathy (DN) of III–IV stage were compared with patients with hypertensive disease (15 patients),
control group – 10 people. The lipid content, the state of the antioxidant defense system, the activity of
paroxonase 1 were investigated. In the course of the study it was established that the progression of ND is
accompanied by a decrease in the activity of paraoxonase 1, which indicates a worsening of the antioxidant
defense. It is established that the age of the patient is one more factor that negatively affects the state of
peroxide processes. Dysfunction of the antioxidant system in patients with ND requires the development
of correction schemes and, most likely, a permanent treatment with antioxidant drugs.

Keywords: diabetic nephropathy, hypertension disease, paraoxonaza 1, lipids.
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