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ÅÂÎËÞÖ²ß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÀÊÓ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Ìåäè÷íå ñóñï³ëüñòâî ïðîéøëî äîâãèé øëÿõ â íàïðàöþâàíí³ ïðèíöèï³â ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ñòâîðåí³ ðåàëüí³ óìîâè äëÿ çì³íè îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ. Ä³àïàçîí îïåðàö³é äîñòàòíüî øèðîêèé – â³ä êëàñè÷íî¿ òà ìîäèô³êîâàíèõ
ìàñòåêòîì³é äî ð³çíîãî âèäó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, á³îïñ³¿ ñèãíàëüíèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â ³ îá´ðóíòîâàíî¿ â³äìîâè â³ä ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿. Âèá³ð ìåòîäó õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñòàä³ºþ õâîðîáè: ó ðàç³ ²–²² ñòàä³é ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ïåðåâàãó â³ääàþòü êîíñåðâàòèâíèì îïåðàö³ÿì, ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ðàêó (²²² ñòàä³ÿ) –
ìîäèô³êîâàíèì âàð³àíòàì ìàñòåêòîì³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, êîíñåðâàòèâíà õ³ðóðã³ÿ, åâîëþö³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ.

Åâîëþö³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) ïðîéøëà ñêëàäíèé øëÿõ -
â³ä ñïðîáè ïåðøèõ ëîêàëüíèõ îïåðàö³é íà çà-
ëîç³ é òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ Charles Mîîr
(1840) ïðèíöèï³â ðàäèêàëüíîãî âòðó÷àííÿ òà
ïðàêòè÷íîãî çä³éñíåííÿ W. Halsted ³ W. Meyer
ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ (1890–1894 ðð.) [1, 2].
Íà íàïðàöþâàííÿ ïðèíöèï³â ðàäèêàëüíî¿ ìàñ-
òåêòîì³¿ ìåäè÷íèì ñóñï³ëüñòâîì âèòðà÷åíî
ïîíàä 150 ðîê³â. ²ñòîðè÷íà çàñëóãà W. Halsted
³ W. Meyer ïîëÿãàº â óçàãàëüíåíí³ äîñâ³äó ñâî¿õ
ïîïåðåäíèê³â ³ îïðàöþâàíí³ ñòðóíêî¿ ñèñòåìè
øèðîêîãî âèäàëåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè îäíèì
áëîêîì ç îáîìà ï³äëåãëèìè ãðóäíèìè ì'ÿçàìè
òà ðåã³îíàðíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè. Ðåã³-
îíàðíà ë³ìôîäèñåêö³ÿ º íàéá³ëüø ñêëàäíèì ³
â³äïîâ³äàëüíèì åòàïîì ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåê-
òîì³¿. Ðîçðîáëåíà îïåðàö³ÿ âïåðøå äàëà çìîãó
êîíòðîëþâàòè ì³ñöåâèé ïåðåá³ã õâîðîáè çà ðà-
õóíîê ðåäóêö³¿ ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â ³ çóìîâèëà
çíà÷íå ïîêðàùåííÿ âèæèâàííÿ õâîðèõ ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíèì ÐÌÇ (²²–²²² ñòàä³¿).

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê õ³ðóðã³¿ ÐÌÇ ï³øîâ
ó íàïðÿìêó ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ë³ìôîäèñåêö³¿
[3]. Ñïî÷àòêó çàïðîïîíîâàíî äîäàòêîâî âè-
äàëÿòè øèéíî-íàäêëþ÷è÷í³, ï³çí³øå ïàðàñòåð-
íàëüí³, à çãîäîì ³ ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè. Ïîäàëüø³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ
íå âèÿâèëè ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â åôåêòèâíîñò³
êëàñè÷íî¿ ìàñòåêòîì³¿ òà ¿¿ ðîçøèðåíèõ âàð³-
àíò³â. Ñüîãîäí³ îá'ºêòîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ïðè ÐÌÇ º ò³ëüêè ïàõâîâ³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè [1, 4]. Äî âèäàëåííÿ ïðèãðóäèííèõ âóçë³â
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(ðîçøèðåíà ìàñòåêòîì³ÿ) ïðàêòè÷íî íå âäà-
þòüñÿ, îñê³ëüêè öåé ð³âåíü ë³ìôàòè÷íîãî
â³äòîêó íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè ð³äêî
óðàæàºòüñÿ ìåòàñòàçàìè ÐÌÇ. Øèéíî-íàä-
êëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè òàêîæ íå ï³äëÿ-
ãàþòü õ³ðóðã³÷íîìó âèäàëåííþ, îñê³ëüêè âîíè
ðîçòàøîâàí³ ïîçà àíàòîì³÷íèìè ìåæàìè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ó ðàç³ ²–²² ñòàä³é ÐÌÇ íå
ì³ñòÿòü ìåòàñòàç³â [2, 4].

Â äðóã³é ïîëîâèí³ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ÷³òêî
íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ îáñÿãó
ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ çà ðàõóíîê âèêîíàí-
íÿ âòðó÷àíü, ÿê³ â³äíîñÿòü äî ãðóïè ôóíêö³î-
íàëüíî çáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é [3, 5, 6]. Õàðàê-
òåðíîþ îçíàêîþ ¿õ º çáåðåæåííÿ îäíîãî àáî
îáîõ ãðóäíèõ ì'ÿç³â, ùî ñïðèÿº êðàùîìó
â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ ïëå÷îâîãî ïîÿñó ³ ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ óñï³øíîãî ïðîòåçóâàííÿ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè.

Êëàñè÷íó äîêòðèíó îïåðàö³¿ çà M. Halsted
âïåðøå âçÿëè ï³ä ñóìí³â àíãë³éñüê³ õ³ðóðãè
D. Patey ³ W. Dysson [7]. Ìîäèô³êàö³ÿ ãðóíòó-
âàëàñÿ íà íîâèõ àíàòîì³÷íèõ ðîáîòàõ, ÿê³ ïî-
êàçàëè, ùî çà ëîêàëüíèõ ôîðì ÐÌÇ âåëèêèé
ãðóäíèé ì'ÿç íå âòÿãóºòüñÿ ó ïðîöåñ, à ïîêðèâ-
íà éîãî ôàñö³ÿ º â³ëüíîþ â³ä ë³ìôàòè÷íèõ ñó-
äèí. Âèäîçì³íà îïåðàö³¿ ïîëÿãàëà ó çáåðåæåíí³
âåëèêîãî ãðóäíîãî ì'ÿçà. Ìîëî÷íó çàëîçó óñó-
âàëè ïîâí³ñòþ. Îáñÿã ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäè-
ñåêö³¿ çàëèøèâñÿ ïîïåðåäí³ì – òîòàëüíà ïàõ-
âîâà ë³ìôîäèñåêö³ÿ. Åôåêòèâí³ñòü ìîäèô³êî-
âàíî¿ ìàñòåêòîì³¿ âèÿâèëèñÿ àíàëîã³÷íîþ êëà-
ñè÷í³é îïåðàö³¿.
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Íàñòóïíèìè äîñë³äæåííÿìè âòàíîâëåíî,
ùî ìåòàñòàòè÷íî óðàæåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
ïðè ²–²² ³ íàâ³òü ²²² ñòàä³ÿõ ÐÌÇ ðîçòàøî-
âàí³ ïåðåâàæíî â ìåæàõ ² ð³âíÿ ë³ìôàòè÷íî-
ãî â³äòîêó, à â ³íøèõ âîíè â³äñóòí³. Íà ö³é
ï³äñòàâ³ àìåðèêàíñüêèé õ³ðóðã J. Madden
(1965) çàïðîïîíóâàâ «ìîäèô³êîâàíó ðàäèêà-
ëüíó ìàñòåêòîì³þ» ç³ çáåðåæåííÿì îáîõ
ãðóäíèõ ì'ÿç³â ³ ñèñòåìíó ë³ìôîäèñåêö³þ â
ìåæàõ ò³ëüêè I òà ²² ð³âí³â ë³ìôàòè÷íîãî
â³äòîêó [8]. Ï³äêëþ÷è÷í³ âóçëè (²²² ð³âåíü) âè-
äàëåííþ íå ï³äëÿãàþòü.

Ïîäàëüøà åâîëþö³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ÐÌÇ ïîâ'ÿçàíà ç ïðîãðåñîì ó ä³àãíîñòèö³
çàõâîðþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ ìàìîãðàô³÷íîãî
ñêðèí³íãó. Éîãî ðåçóëüòàòîì ñòàëà çì³íà ãî-
ëîâíèõ ïàðàìåòð³â ïóõëèíè: ìåíøèìè ñòàëè
ðîçì³ðè ïóõëèíè òà ÷àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ìå-
òàñòàç³â, çðîñëà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç íåïàëüïà-
áåëüíèìè ïóõëèíàìè, ïðå³íâàçèâíèì ðàêîì
(ñancer in situ). Öåé ïðîãðåñ äîçâîëèâ ñòâîðè-
òè ðåàëüí³ óìîâè äëÿ çìåíøåííÿ îáñÿãó õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ [2, 4, 9, 10]. Õ³ðóðãè ñòàëè
âèêîíóâàòè îïåðàö³¿, ÿê³ äî 70-õ ðîê³â ìèíóëî-
ãî ñòîð³÷÷ÿ â³äíîñèëè äî êàòåãîð³é «tabu» [5,
11]. Òàê³ âòðó÷àííÿ îá'ºäíóþòü ï³ä íàçâîþ
«êîíñåðâàòèâíà õ³ðóðã³ÿ» àáî «îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷³ îïåðàö³¿». Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ âèäè êîí-
ñåðâàòèâíèõ îïåðàö³é: òóìîðåêòîì³ÿ, ëàìïåê-
òîì³ÿ, êâàäðàíòåêòîì³ÿ.

Òóìîðåêòîì³ÿ – ö³ëêîâèòå âèäàëåííÿ ïóõ-
ëèíè ðàçîì ³ç ÷àñòèíîþ (äåê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â)
çäîðîâèõ íà âèãëÿä òêàíèí, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü.

Ëàìïåêòîì³ÿ (ò³ëåêòîì³ÿ) – õ³ðóðã³÷íå âè-
äàëåííÿ ïóõëèíè ç 2–3 ñì íîðìàëüíèõ òêàíèí,
ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü. Øê³ðó íàä ïóõëèíîþ ³ ï³äëåã-
ëó ôàñö³þ íå óñóâàþòü. Îïåðàö³ÿ çàáåçïå÷óº
çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ àíàòîì³¿ ãðóäåé.

Kâàäðàíòåêòîì³ÿ (êâàäðàíò îçíà÷àº
÷âåðòü êîëà) – öå ð³çíîâèä ìàñòåêòîì³¿, êîëè
îäíèì áëîêîì âèäàëÿþòü ïóõëèíó â îäíîìó
³ç êâàäðàíò³â (àáî íà ìåæ³ äåê³ëüêîõ) ðàçîì ³ç
ôàñö³ºþ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì'ÿçà òà ïîêðèâ-
íîþ øê³ðîþ.

Óñ³ âèäè îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é îä-
íî÷àñíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèäàëåííÿì ðåã³-
îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Íåîáõ³äíî çàç-
íà÷èòè, ùî íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íî¿ òà ìîäè-
ô³êîâàíèõ âàð³àíò³â ìàñòåêòîì³¿ êîíñåðâàòèâí³
îïåðàö³¿ îáîâ'ÿçêîâî ïîºäíóþòüñÿ ç ïðîìåíå-
âîþ òåðàï³ºþ íà çàëèøåíèé îáñÿã ìîëî÷íî¿
çàëîçè.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî îáñÿã õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ïðè ÐÌÇ íà áàç³ Ëüâ³âñüêîãî ðåã³î-
íàëüíîãî îíêîëîã³÷íîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîãî öåíòðó óïðîäîâæ 45 ðîê³â (1966 –
2010). Äî 1975 ð. âäàâàëèñÿ âèêëþ÷íî äî ìà-
ñòåêòîì³¿ çà M. Halsted. Ñüîãîäí³ ÷àñòêà êëà-
ñè÷íî¿ ìàñòåêòîì³¿ â ñòðóêòóð³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ÐÌÇ ñêëàäàº âñüîãî 3–5 %. Óïðî-
äîâæ 1991–2000 ðð. â îñíîâ³ ðàäèêàëüíèõ âòðó-
÷àíü íà ìîëî÷í³é çàëîç³ (50–60 %) áóëà ìàñ-
òåêòîì³ÿ çà Ïåéò³, à ç 2001 ð. ïî òåïåð³øí³é
÷àñ – çà Ìàääåíîì (ìàéæå 80 % õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü). Äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
ñòàëè âäàâàòèñÿ íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîð³÷÷ÿ, ³ ñüîãîäí³ ¿õ ÷àñòêà ñòàíîâèòü
13–20 %, ïåðåâàæàþòü êâàäðàíòåêòîì³¿.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïî ïðîáëåì³ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ ÐÌÇ ñïðÿìîâàí³ íà
âèÿñíåííÿ ðîë³ àêñèëÿðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðè
êîíñåðâàòèâí³é õ³ðóðã³¿ ëîêàëüíèõ ôîðì ïóõ-
ëèíè [1, 4]. Ñóòòºâîìó ïðîãðåñó â öüîìó â³äíî-
øåíí³ ñïðèÿëè äîñë³äæåííÿ ðîë³ òàê çâàíîãî
ñèãíàëüíîãî, àáî çà ³íøîþ íàçâîþ «ñòîðîæî-
âîãî» ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà (sentinel lymph node)
[10]. Öåé âóçîë ñòàíîâèòü ñîáîþ ïåðøèé
áàð'ºð, ó ÿêîìó çàòðèìóþòüñÿ ðàêîâ³ êë³òèíè
íà øëÿõó ë³ìôàòè÷íîãî ïëèíó â³ä ïåðâèííî¿
ïóõëèíè. Éîãî â³çóàë³çóþòü íà ï³äñòàâ³ ïåðè-
ïóõëèííîãî ââåäåííÿ òóìîðîòðîïíîãî ³çîòîïó
(òåõíåö³é-99m) ³ ë³ìôîòðîïíîãî çàáàðâëþâà-
÷à. ×åðåç ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó ï³ñëÿ ââåäåííÿ
âîíè ïîòðàïëÿþòü ó ñòîðîæîâèé ë³ìôàòè÷íèé
âóçîë. Ñêàíóâàííÿ àêñèëÿðíî¿ ä³ëÿíêè çà äî-
ïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïîðòàòèâíèõ ðàä³îìåò-
ðè÷íèõ ïðèëàä³â äîçâîëÿº âèÿâèòè ¿õ ðîçòàøó-
âàííÿ, à ë³ìôîòðîïíèé çàáàðâëþâà÷ ñïðèÿº
áåçïîñåðåäí³é â³çóàë³çàö³¿ ë³ìôàòè÷íîãî âóç-
ëà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ñòîðîæîâèé ë³ìôàòè÷íèé
âóçîë (îäèí àáî äåê³ëüêà) âèäàëÿþòü ÷åðåç
íåâåëèêèé ðîçð³ç ó ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³ ³ äîñë³ä-
æóþòü ã³ñòîëîã³÷íî. Â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ñèãíàëüíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóç-
ëà º ï³äñòàâîþ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðîâåäåííÿ
ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿. Íàÿâí³ñòü æå â íüî-
ìó ìåòàñòàçó º ïîêàçàííÿì äî âèäàëåííÿ ïàõ-
âîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ó ìåæàõ ² òà ²² ð³âí³â
ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðåñ â ä³àãíîñòèö³ ÐÌÇ
íà ï³äñòàâ³ ìàìîãðàô³÷íîãî ñêðèí³íãó ñòâîðèâ
ðåàëüí³ óìîâè äî çì³íè îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ. Ñüîãîäí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÌÇ íåìàº
îäí³º¿ îïåðàö³¿, ÿê öå áóëî â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî
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ñòîð³÷÷ÿ. ̄ õ ä³àïàçîí äîñòàòíüî øèðîêèé – â³ä
êëàñè÷íî¿ òà ìîäèô³êîâàíèõ ìàñòåêòîì³é äî
ð³çíîãî âèäó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é,
á³îïñ³¿ ñèãíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ îá´ðóí-
òîâàíî¿ â³äìîâè â³ä ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿.

Âèá³ð ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ñòàä³ºþ õâîðîáè: ó ðàç³ ²–²² ñòàä³é
ÐÌÇ ïåðåâàãó â³ääàþòü êîíñåðâàòèâíèì îïå-
ðàö³ÿì, ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ðàêó (²²² ñòà-
ä³ÿ) – ìîäèô³êîâàíèì âàð³àíòàì ìàñòåêòîì³¿.
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Â.Â. Ñàâðàí, Í.È. Êàøëþê, Â.Ð. Ñàâðàí
ÝÂÎËÞÖÈß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî ïðîøëî äëèííûé ïóòü â íàðàáîòêå ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñîçäàíû ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Äèàïàçîí îïåðàöèé äîñòàòî÷íî øèðîê – îò êëàññè÷åñêîé è ìîäèôèöèðîâàííûõ ìàñòýêòîìèé
äî ðàçíîãî  âèäà îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, áèîïñèè ñèãíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è îáîñíî-
âàííîãî îòêàçà îò ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèè. Âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòàäèåé áîëåçíè: â ñëó÷àå I–II ñòàäèé ÐÌÆ ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò êîíñåðâàòèâíûì îïåðàöè-
ÿì, ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà (III ñòàäèÿ) – ìîäèôèöèðîâàííûì âàðèàíòàì ìàñòýêòîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, êîíñåðâàòèâíàÿ õèðóðãèÿ, ýâîëþöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.
V.V. Savran, N.I. Kashliuk, V.R. Savran
EVOLUTION OF THE SURGICAL TREATMENT OF BREAST CANCER

Medical society hav a long way in work of principles of diagnostics and treatment of shrine of suckling
gland. The real terms are created for the change of volume of surgical interference. Range of operations
from classic and the modified mammectomy to the different type of to keep organs operations, biopsy of
alarm lymphatic knots and grounded refuse, from regionary lymphodissection. The choice of method of
surgical interference is determined by the stage of disease: in the case of I–II of the stages of RMZ advantage
is given conservative surgeries, natively widespread shrine (III stage) the modified variants of mastectomies.

Key word: cancer of suckling gland, conservative surgery, evolution of surgical interference.
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