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ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ç³ð ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó íå
ò³ëüêè çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, àëå é çîðîâî-ïðî-
ñòîðîâèõ óÿâëåíü (îð³ºíòàö³ÿ â íàâêîëèøíüî-
ìó ñåðåäîâèù³), ùî º âàæëèâèì äëÿ ï³äë³òê³â
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ [1, 2].

Çîðîâèé àíàë³çàòîð ìàº ù³ëüí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ç ³íøèìè àíàë³çàòîðàìè – ñëóõîâèì,
òàêòèëüíèì, íþõîâèì, ðóõîâèì, òà óòâîðþº ç
íèìè ñêëàäí³ äèíàì³÷í³ ñèñòåìè çâ’ÿçê³â. Öå
îáóìîâëþº âïëèâ çîðîâî¿ ôóíêö³¿ íà ä³ÿëü-
í³ñòü ³íøèõ  àíàë³çàòîð³â çàâäÿêè ôîðìó-
âàííþ ç íèìè ñêëàäíèõ ñèíòåòè÷íèõ îáðàç³â
ÿâèù íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [1, 3].

Ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çà-
òîðà âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôå-
ðè äèòèíè, çàòðóäíþº ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷îãî
ñâ³òó, îáìåæóº îð³ºíòóâàííÿ, ñîö³àëüí³ â³ä-
íîñèíè òà âèá³ð âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Âñå öå îáó-
ìîâëþº ³ çì³íè â æèòòºä³ÿëüíîñò³ òàêî¿
äèòèíè [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â ç ïî-
ðóøåííÿì çîðó òà ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Öå äîçâîëèòü ðîçðîáèòè òà âïðîâà-

äèòè êîìïëåêñ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ùîäî
êîðåêö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òàêèõ ï³äë³òê³â, à òà-
êîæ ïîë³ïøèòè ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé òà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî äîñë³äæåíî 51 ñë³ïîãî ï³äë³òêà â³êîì

15–18 ðîê³â, ó÷í³â 8–12 êëàñ³â êîìóíàëüíîãî
çàêëàäó «Õàðê³âñüêèé ñïåö³àëüíèé íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé êîìïëåêñ ³ì. Â.Ã. Êîðîëåíêà»
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè. Ïåðøó ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ ñêëàëè ñëàáîçîð³ ï³äë³òêè, ó÷í³ êî-
ìóíàëüíîãî çàêëàäó «Õàðê³âñüêà ñïåö³àëüíà
çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà-³íòåðíàò ²–²²² ñòóïåí³â
¹ 12» Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè (49 îñ³á).
Äðóãó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè ó÷í³ Õàðê³â-
ñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 1, ÿê³ íå ìà-
ëè âàä çîðó (53 îñîáè). Ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³
çà â³êîì. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà ïî-
÷àòêó ó÷áîâîãî ðîêó.

Îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â îö³-
íþâàëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «Ñïîñ³á
æèòòÿ» [5], ùî ìàº íàñòóïí³ øêàëè: «Ïñèõî-
ëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò» – îö³íêà îïòèìàëüíî-
ñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó â ñ³ì’¿ òà íà-

ÓÄÊ 613.86:617.7-053.6-036.8:159.942

Â.Î. Êîðîá÷àíñüêèé1, Î.Ñ. Ñàñ³íà1, Î.Ä. Çàãîðóéêî2

1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè Óêðà¿íè

ПСИХОГІГІЄНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА УМОВ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
ТА ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ПІДЛІТКІВ З ПАТОЛОГІЄЮ ОРГАНА ЗОРУ
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â÷àëüíîìó êîëåêòèâ³; «Ðóõîâà àêòèâí³ñòü» –
îö³íêà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ïðîãó-
ëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ é çàíÿòòÿ ñïîðòîì;
«Ðåæèì äíÿ» – îö³íêà [îïòèìàëüíîñò³] îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà â³äïî÷èíêó, ñòðóêòóðè â³-
ëüíîãî ÷àñó, í³÷íîãî ñíó; «Ðåæèì õàð÷óâàí-
íÿ» – îö³íêà ðàö³îíó, ÿê³ñíîãî ñêëàäó òà [îïòè-
ìàëüíîñò³] ðåæèìó õàð÷óâàííÿ; «Îñîáèñòà ã³-
ã³ºíà òà øê³äëèâ³ çâè÷êè» – îö³íêà äîòðè-
ìàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà ñàí³òàðíî¿
êóëüòóðè, äîòðèìàííÿ âèìîã çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, ñõèëüíîñò³ äî øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ó÷í³â äîñë³äæóâàëè
çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ òåñòó «ÑÀÍ» ÿê
ìåòîäó ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ï³ääîñë³äíèìè
ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ [6].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ñë³ï³ ï³äë³òêè – ï³äë³òêè ç ïîâíîþ â³äñóò-

í³ñòþ çîðîâèõ â³ä÷óòò³â, ç³ çáåðåæåííÿì ñâ³ò-
ëîâ³ä÷óòòÿ, àáî çàëèøêîâèì çîðîì (ìàêñè-
ìàëüíà ãîñòðîòà çîðó 0,04). ×àñ ïîÿâè çîðî-
âîãî äåôåêòó ìàº âàãîìèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé
òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òàêîãî ï³äë³òêà. ×èì ðà-
í³øå âèíèê äåôåêò çîðó, òèì âàãîì³øèì º â³ä-
õèëåííÿ ó ïñèõîô³çè÷í³é òà ïñèõîåìîö³éí³é
ñôåðàõ. Â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ â³çóàëüíî
ñïðèéìàòè ïðåäìåòè òà ÿâèùà íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³ çá³äíþº
÷óòòºâèé äîñâ³ä, à îòæå, ïîðóøóº âçàºìîä³þ
ñåíñîðíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ñë³ïèõ
ä³òåé, ñòðèìóº ðîçâèòîê îáðàçíîãî ìèñëåííÿ
òà îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó. Äåôåêòè çîðó íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê. Òðóäíîù³, ùî
âèíèêàþòü ùå ç äèòèíñòâà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
õîäüá³, çàêð³ïëþþòüñÿ ó âèãëÿä³ íåïðèºìíèõ
ïåðåæèâàíü ³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çêîãî îáìåæåí-
íÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é.

Äåôåêò çîðó âïëèâàº ³ íà ñâîºð³äí³ñòü åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè òà õàðàêòåðó, àäæå òðóä-
íîù³ â íàâ÷àíí³, ãð³, îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ, ïî-
áóòîâ³ ïðîáëåìè âèêëèêàþòü ñêëàäí³ ïåðåæè-
âàííÿ òà íåãàòèâí³ ðåàêö³¿, ùî ìîæå ïðèçâåñ-
òè â îäíèõ âèïàäêàõ äî íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³,
ïàñèâíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ñàìî³çîëÿö³¿, â ³í-
øèõ – äî ðîçäðàòóâàííÿ, çáóäëèâîñò³, àãðåñ³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ñë³ïèõ ä³òåé ñëàáîçîð³ ìà-
þòü òðóäíîù³ ó ïðîñòîðîâîìó îð³ºíòóâàíí³,
àëå ç³ð çàëèøàºòüñÿ äëÿ íèõ îñíîâíèì çàñî-
áîì ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
òà â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ñëàáîçîð³ñòü âïëè-
âàº íà ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè,
óïîâ³ëüíþþòüñÿ ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà
ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü. ²ç-çà îáìåæåííÿ ô³-

çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó òàêèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äåÿêå â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó.
Ñëàáîçîð³ ä³òè ìàþòü äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ïî-
âåä³íêè, îáóìîâëåí³ äðàò³âëèâ³ñòþ, çàìê-
íóò³ñòþ, íåãàòèâ³çìîì òà ³íøèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè îñîáèñòîñò³. Öå îáóìîâëåíî òðóäíî-
ùàìè â íàâ÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³, ãð³ òîùî [1, 7].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó ñë³ïèõ ï³äë³òê³â ïîêàçàëè,
ùî âîíè ìàþòü îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè ñàìî-
ïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ òà äåê³ëüêà çíèæåí³ ïî-
êàçíèêè àêòèâíîñò³. Òàê, ïîêàçíèêè ñàìî-
ïî÷óòòÿ ñë³ïèõ ï³äë³òê³â, ó÷í³â õàðê³âñüêîãî
ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî êîìïëåêñó
³ì. Â.Ã. Êîðîëåíêà, çíàõîäèëèñÿ â ñåðåäíüîìó
íà ð³âí³ 5,68±0,11 òà áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè,
í³æ ó ï³äë³òê³â áåç ïîðóøåííÿ çîðó, ó÷í³â
õàðê³âñüêî¿ ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè-³íòåðíàòó ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 12 (4,72±
0,18; <0,001). Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ áóëè äî-
ñòîâ³ðíî êðàùèìè ó ï³äë³òê³â áåç ïîðóøåííÿ
çîðó, ó÷í³â õàðê³âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ¹ 1 – (5,92±0,19) ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñë³ïè-
ìè ï³äë³òêàìè – (4,26±0,19; ð<0,001). Ïîêàç-
íèêè íàñòðîþ áóëè äîñòîâ³ðíî êðàùèìè ó
ñë³ïèõ ï³äë³òê³â (5,98±0,09) ó ïîð³âíÿíí³ ç
ï³äë³òêàìè áåç ïîðóøåííÿ çîðó (5,19±0,18;
ð<0,001). Ñëàáîçîð³ ï³äë³òêè çà ïîêàçíèêàìè
òåñòó «ÑÀÍ» ìàëè äåùî êðàù³ ïîêàçíèêè
ñàìîïî÷óòòÿ (5,77±0,12) òà íàñòðîþ (6,22±
0,16) ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñë³ïèìè ï³äë³òêàìè
(5,68±0,11 òà 5,98±0,09 â³äïîâ³äíî, ð>0,05),
àëå äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ãðóïàìè
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå çà ïîêàçíèêàìè àêòèâ-
íîñò³. Òàê, ñë³ï³ ï³äë³òêè ìàëè ïîêàçíèêè
àêòèâíîñò³ íà ð³âí³ 4,26±0,19, à ñëàáîçîð³ ï³ä-
ë³òêè íà ð³âí³ 5,03±0,26, ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñë³ïèõ ï³äë³òê³â ïîêàçàëè, ùî âîíè ìàþòü
îïòèìàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò ÿê
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, òàê ³ âäîìà (82,35±5,33%,
ð<0,001). Ïîêàçíèêè äîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ìàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ó ö³º¿ ãðóïè
òà äîñÿãàëè (56,86±6,9)%. Ïåðåâàæíà ê³ëü-
ê³ñòü ñë³ïèõ ï³äë³òê³â ìàëà îïòèìàëüí³ ïîêàç-
íèêè îðãàí³çàö³¿ ðåæèìó íàâ÷àííÿ, â³äïî-
÷èíêó òà ðîçïîä³ëó â³ëüíîãî ÷àñó (78,43±
5,75)%, ð<0,001. Îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè ç
ÿêîñò³ òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ìàëè ëèøå
(54,9±6,96)% ñë³ïèõ ï³äë³òê³â. Äîòðèìóâàëàñü
ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ äîñòîâ³ðíà á³ëüø³ñòü ñë³ïèõ ï³äë³òê³â
(98,03±1,94)%, ð<0,001.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè
ãðóïàìè ñë³ï³ ï³äë³òêè ìàëè äîñòîâ³ðíî ã³ðø³
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ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à ñàìå ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ï³äë³òêàìè áåç ïîðóøåííÿ çîðó
[(85,24±6,71)%, ð<0,01]. Êð³ì öüîãî, ñë³ï³
ï³äë³òêè ìàëè äîñòîâ³ðíî êðàù³ ïîêàçíèêè
îðãàí³çàö³¿ ðåæèìó äíÿ, í³æ ï³äë³òêè áåç
ïîðóøåííÿ çîðó [(61,21±6,36)%, ð<0,05], òà
êðàù³ ïîêàçíèêè ñòîñîâíî âèêîíàííÿ ïðàâèë
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ó ïîð³âíÿíí³ ç ï³äë³òêàìè áåç âàä çîðó [(84,33±
5,74)%, ð<0,01]. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñë³ïèõ
ï³äë³òê³â ç³ ñëàáîçîðèìè æîäíèõ äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî (ð<0,05). Ãðóïà
ñëàáîçîðèõ ï³äë³òê³â ìàº äåùî âèù³ ïîêàç-
íèêè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [(68,44±6,92)%], àëå
öå íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (ð<0,05).

Âèñíîâêè
Ñë³ï³ ï³äë³òêè íà ïî÷àòêó ó÷áîâîãî ðîêó

ìàþòü îïòèìàëüíèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèìà-
ëüíèé ð³âåíü ó÷áîâîãî ³ ïîçàó÷áîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâîãî
ïðîöåñó ³ ðîçïîä³ëó ïîçàó÷áîâîãî ÷àñó ôóíê-
ö³îíàëüíèì ³ êîìïåíñàòîðíèì ìîæëèâîñòÿì
îðãàí³çìó öèõ ó÷í³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàç-
íèê³â òåñòó «ÑÀÍ» âêàçóº íà òå, ùî ïðàöå-
çäàòí³ñòü ó÷í³â õàðê³âñüêîãî ñïåö³àëüíîãî
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî êîìïëåêñó ³ì. Â.Ã. Êî-

ðîëåíêà çíàõîäèòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³.
Íåâåëèêå çíèæåííÿ çà øêàëîþ àêòèâíîñò³
öüîãî òåñòó ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè.

Íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñë³ïèõ ï³äë³òê³â ìîæíà âèä³ëèòè òàêèé
ôàêòîð ðèçèêó, ÿê íèçüêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü
ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè. Öå îáóìîâëþºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè ñë³ïèõ ï³äë³òê³â, àäæå ÷åðåç
äåôåêò çîðó âîíè çàçíàþòü òðóäíîù³â ó ïå-
ðåñóâàíí³ òà îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³.

Íèçüêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü áåçïîñåðåäíüî
òà îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà çàãàëüíó òà
ñïåöèô³÷íó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó, îáì³í ðå÷î-
âèí, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè,
ïðàöåçäàòí³ñòü, ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ îðãàí³â
³ ñèñòåì, ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ òîùî [8].

Ñàìå òîìó â ïåðøó ÷åðãó ïðè ðîçðîáö³
êîìïëåêñó ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ùîäî
êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè
ïðîáëåìó íèçüêî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òàêèõ
ï³äë³òê³â, àäæå îïòèìàëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çì ìîëîä³, ñïðèÿº
çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùåííþ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é òà ïðàöåçäàòíîñò³.
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Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Î.Ñ. Ñàñèíà, Î.Ä. Çàãîðóéêî
ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÓÑËÎÂÈÉ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
È ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑËÅÏÛÕ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Çðåíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè íå òîëüêî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íî è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, îñîáåííî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè è
ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, îãðàíè÷èâàåò îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå,
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò âûáîð âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî îáóñëîâëè-
âàåò è èçìåíåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè òàêèõ ó÷àùèõñÿ, èìåííî ïîýòîìó íàìè áûëè èññëåäîâàíû
íåêîòîðûå àñïåêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ õàðüêîâ-
ñêîãî ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî êîìïëåêñà èì. Â.Ã. Êîðîëåíêî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëåïûå ïîäðîñòêè, ñëàáîâèäÿùèå ïîäðîñòêè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, äåôåêòû çðåíèÿ.

V.O. Korobchanskiy, O.S. Sasina, O.D. Zahoruiko
PSYCHOHYGIENIC CHARACTERISTIC OF THE LIFESTYLE AND THE PSYCHOEMOTIONAL STATE
OF THE BLIND ADOLESCENTS

Vision has a great importance not only in the development of visual perception, but also in the deve-
lopment of visual-spatial representations, especially in the learning process. Violation of the visual analyzer
affects the development of the psychoemotional sphere of students, and leads to difficulties in understanding
the world around them, restricts orientation in space, social relations and significantly limits the choice of
activities. All this lead to the changes in the vital activity of such students. That why we held a study of
some aspects of the functional state and conditions of life of the Kharkov special educational and training
complex named after V.G. Korolenko students.

Keywords: blind adolescents, visually impaired, psychoemotional state, vital activity, visual defects.
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