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Â²ÉÑÜÊÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü Óêðà¿íà âòÿãíóòà ó
çáðîéíèé êîíôë³êò íà âëàñí³é òåðèòîð³¿, ùî
âêëþ÷àº â³äêðèò³ áîéîâ³ ä³¿, ñåïàðàòèçì, ³í-
ôîðìàö³éíó â³éíó, åêîíîì³÷íå ïðîòèñòîÿííÿ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ òà ³í. Íàéá³ëüøå, ³ öå çðîçó-
ì³ëî, çáðîéíèé êîíôë³êò âïëèâàº íà îñîáèñ-
òèé ñêëàä Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, íà ñòàí éîãî
çäîðîâ’ÿ ³ áîºçäàòí³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó, íà ö³ æ
ñêëàäîâ³ çíà÷íî âïëèâàº ñòàí ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ â çîí³ áîéîâèõ ä³é ³ ñèñòåìà ë³-
êóâàëüíî-åâàêóàö³éíèõ çàõîä³â [1].

Ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³éñü-
êîâèõ â íàø³é äåðæàâ³, ¿¿ ïðîáëåìè é òåíäåí-
ö³¿ ðîçâèòêó íåîäíîðàçîâî àíàë³çóâàëèñü
³ âèñâ³òëþâàëèñü íà ñëóæáîâèõ íàðàäàõ ³
çáîðàõ êåð³âíîãî ñêëàäó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè [2].
Ââåäåíî â ä³þ Òèì÷àñîâó íàñòàíîâó ç ìå-
äè÷íî¿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ ó
Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè íà îñîáëèâèé ïåð³îä
[3]. ßê ñâ³ä÷èòü ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ìåäè÷íà
äîïîìîãà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ïåðøî÷åð-
ãîâî íàäàºòüñÿ íà ïîë³ áîþ, â ïîäàëüøîìó
ïîðàíåí³ åâàêóþþòüñÿ äî â³éñüêîâèõ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [4]. Çã³äíî ç äàíèìè ïðî

íàñë³äêè çáðîéíèõ êîíôë³êò³â îñòàíí³õ ðî-
ê³â ùîäî òÿæêîñò³ ïîðàíåíü ê³ëüê³ñòü ìíî-
æèííèõ ³ ïîºäíàíèõ ïîðàíåíü çíà÷íî çðîñ-
ëà, ³ öå íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíå ç óäîñêîíàëåí-
íÿì çáðî¿ òà çì³íîþ òàêòèêè âåäåííÿ áîéîâèõ
ä³é [3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ àíòèòåðîðèñ-
òè÷íî¿ îïåðàö³¿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, îêð³ì
áîéîâèõ ïîðàíåíü, çàðåºñòðîâàíî ìàñîâ³ ïðî-
ÿâè áîéîâîãî ñòðåñó ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çà-
õâîðþâàíü íà òóáåðêóëüîç ³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â
òà Ñ, ùî ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ð³øåíü [6]. Îòæå,
â ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïåðåâàæíî õàðàê-
òåð áîéîâèõ òðàâì ³ ïîðàíåíü [7], à íà ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ àáî çàãîñò-
ðåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåáóâàííÿì â áîéî-
âèõ óìîâàõ, íå çâåðòàºòüñÿ äîñòàòíüî¿ óâà-
ãè, ùî ìîæå âïëèâàòè íà áîºçäàòí³ñòü â³éñüê.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà ïîòðåáà ó âèâ÷åíí³
îêðåìèõ ïèòàíü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿õ
âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ òà áîºçäàòí³ñòü â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â.
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Íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é âïëèâàº íà îñîáèñòèé ñêëàä çáðîéíèõ ñèë,
íà ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ ³ áîºçäàòí³ñòü. Ï³ä ÷àñ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ ó ïåâíî¿
ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, îêð³ì áîéîâèõ ïîðàíåíü, ô³êñóþòüñÿ ñîìàòè÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ àáî çàãîñòðåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåáóâàííÿì â áîéîâèõ
óìîâàõ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå âïëèâàòè íà áîºçäàòí³ñòü â³éñüê. Ðîçãëÿíóò³ äåÿê³
ïèòàííÿ ñòðóêòóðè ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà âèíèêëà âïåðøå, àáî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ä ÷àñ ëîêàëüíèõ áîéîâèõ ä³é, ç ïðèâîäó
ÿêèõ âîíè çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Ïðîàíàë³çîâàíà ïèòîìà âàãà
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ, ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ, áîºçäàòí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç ³ âèÿâèòè â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ïè-
òîìó âàãó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó Çà-
ïîð³çüêèé â³éñüêîâèé ãîñï³òàëü ç ðàéîíó ïðî-
âåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (ÀÒÎ).

Ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 279 ³ñ-

òîð³é õâîðîáè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 20 äî 59 ðî-
ê³â, ñåðåäí³é â³ê – (39,5±9,9) ðîêó, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Çàïîð³çü-
êîìó â³éñüêîâîìó ãîñï³òàë³ â 2017 ð. Îñê³ëü-
êè ïîïåðåäí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â íà ïðåäìåò õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü îö³íþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó
ç ³ñòîð³¿ õâîðîáè, âðàõóâàòè íàÿâí³ñòü ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ äî ïðèçîâó â ëàâè Çáðîéíèõ Ñèë Óê-
ðà¿íè º íåêîðåêòíèì, áî âñ³ âîíè ïðîõîäèëè
ìåäè÷íó êîì³ñ³þ íà ïðèäàòí³ñòü äî ñëóæáè, à
òàêîæ ìåäè÷í³ îãëÿäè â ïåð³îä ñëóæáè. Õî÷à
ôàêò íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿
íà ìîìåíò ïðèçîâó, à çíà÷èòü ³ áåçïîñåðåäíüî
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ó çîí³ ÀÒÎ, íå
çàïåðå÷óºòüñÿ.

Âñ³ ³ñòîð³¿ õâîðîá äëÿ çðó÷íîñò³ îáðîáêè
äàíèõ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä â³êó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Óñüîãî ïðîàíàë³çîâàíî 279 ³ñòîð³é õâî-

ðîáè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè ³ñòîð³¿ õâîðîáè
73 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³êîì 20–29 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê (24,7–3,1) ðîêó. ̄ õ àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñêëàëè
îñîáè ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
Òàê, âïåðøå ó 63,2% ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî
âåðòåáðîãåííó ëþìáàëã³þ, âåðòåáðîãåííó
ëþìáî³ø³àëã³þ, âåðòåáðîãåííó öåðâ³êîáðàõ³-
àëã³þ, ðîçïîâñþäæåíèé îñòåîõîíäðîç; 18,4%
ïàö³ºíò³â ïðîéøëè êóðñ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó
âïåðøå âèÿâëåíî¿ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü òàêîæ ïðîéøëè 18,4% â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿêèõ ìîæíà ïîä³ëèòè íà
òàê³ ãðóïè: 7,8% – ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè (çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, ãàñòðî-
äóîäåí³òó); 5,3% – ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè (êàðä³îñêëåðîç, ÷àñòà øëóíî÷-
êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü I
ñòóïåíÿ); 5,3% – ç íàñë³äêàìè ÷åðåïíî-ìîç-
êîâî¿ òðàâìè, ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîðó-
øåííÿì ë³êâîðîäèíàì³êè, öåôàëã³÷íèì ñèíä-
ðîìîì, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â çîí³ áîéîâèõ ä³é
(ðèñ. 1).

Äî 2-¿ ãðóïè óâ³éøëè 80 â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â â³êîì 30–39 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (34,6–
3,2) ðîêó. Ç ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
çíàõîäèëîñü 28,6% ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó (âåðòåáðîãåííà ëþìáî³ø³àëã³ÿ,
âåðòåáðîãåííà öåðâ³êîêðàí³àëã³ÿ, âåðòåáðî-
ãåííà òîðàêîëþìáàëã³ÿ); 31,0% – ç ïàòîëîã³ºþ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà I–II ñòàä³¿, ïîì³ðíîãî ³ âèñîêîãî äîäàò-
êîâîãî ðèçèêó); ïî 9,5% – ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíî¿
ñèñòåìè (çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóî-
äåí³òó, âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, ãàñòðîåçîôàãàëüíà ðåôëþêñíà õâîðî-
áà) ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (íåãîñï³òàëüíà ïíåâ-
ìîí³ÿ, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåí³â); 19,0% ñêëàëè ïàö³ºíòè ç íàñë³äêàìè
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, öåôàëã³÷íèì, âåñ-
òèáóëîàòàêòè÷íèì, àñòåíîíåâðîòè÷íèì ñèíä-
ðîìîì, à òàêîæ ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ íåéðî-
ïàò³ºþ ë³êòüîâîãî íåðâà ³ êîìïðåñ³éíî-³øå-
ì³÷íîþ íåéðîïàò³ºþ ïðîìåíåâîãî íåðâà ç
òèì÷àñîâèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿. Îòðèìàëè
ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ ñòðåïòî-
êîêîâîãî ³ìïåòèãî 2% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
2-¿ ãðóïè.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî íàéá³ëüø
âèñîêèé â³äñîòîê ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ö³ 30–
39 ðîê³â â³äì³÷àâñÿ, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåä-

Çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ

Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè

5%
8%

5%

18%

64%

  Ðèñ. 1. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (20–29 ðîê³â) çà êëàñàìè õâîðîá
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íüî¿ ãðóïè, âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (à ñàìå ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ä³àãíîñòîâàíî¿ âïåðøå), êð³ì òîãî, çáå-
ð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ âèñîêîãî ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Áóëî ãîñï³òà-
ë³çîâàíî 19,0% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç íàñë³ä-
êàìè îòðèìàíèõ ïîðàíåíü, ùî ïðèçâåëè äî
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè (ðèñ. 2).

àòàêòè÷íèì ³ öåôàëã³÷íèì ñèíäðîìàìè, äèñ-
öèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ); 14,3% – ç
ïàòîëîã³ºþ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (áðîíõ³àëüíà
àñòìà, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåí³â, íåãîñï³òàëüíà íèæíüîäîëüîâà ïíåâ-
ìîí³ÿ); 17,1% – ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó (âåðòåáðîãåííà öåðâ³êîáðàõ³àëã³ÿ,
îñòåîõîíäðîç øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, âåðòå-
áðîãåííà ëþìáî³ø³àëã³ÿ), ðèñ. 3.

Çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ øê³ðè

19%

2%

30%

10% 29%

Çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåð³éíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè

10%

  Ðèñ. 2. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â 2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (30–39 ðîê³â) çà êëàñàìè õâîðîá

Äî 3-¿ ãðóïè óâ³éøëè 67 â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â 40–49 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (43,9±
2,5) ðîêó. Ñåðåä íèõ êóðñ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà II ñòàä³¿, ïîì³ðíîãî ³ âèñîêîãî
äîäàòêîâîãî ðèçèêó) îòðèìóâàëè 37,1%; äåùî
ìåíøå (22,9%) áóëî âèïàäê³â ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ ³ç çàãîñòðåííÿì çàõâîðþâàíü òðàâ-
íîãî òðàêòó (çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïàíêðåà-
òèòó, ãàñòðîäóîäåí³òó, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè); 8,6% – ç íàñë³äêàìè
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, îòðèìàíî¿ â áîéî-
âèõ óìîâàõ, ç íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ,
ùî â³ääçåðêàëþº âàæê³ñòü ñòàíó (ç ðîçñ³ÿíîþ
ì³êðîî÷àãîâîþ ñèìïòîìàòèêîþ, âåñòèáóëî-

Çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ

Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè
37%

17%

9%

14%

23%

  Ðèñ. 3. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â 3-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (40–49 ðîê³â) çà êëàñàìè õâîðîá

Äî 4-¿ ãðóïè óâ³éøëè 59 ïàö³ºíò³â â³éñü-
êîâîãî ãîñï³òàëþ 50–59 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê –
(53,7±2,2) ðîêó. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ (38,7%)
ïðîõîäèëà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ã³-
ïåðòîí³÷íà õâîðîáà II ñòàä³¿, ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ, äèôóçíèé êàðä³îñêëåðîç, ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü I ñòàä³¿); ïî 15,1% – ç ïàòîëîã³ºþ
öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâèõ ñèñòåì
(äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ II ñòóïåíÿ,
ñóäèííîãî òà çì³øàíîãî ́ åíåçó, ç öåôàëã³÷íèì
³ âåñòèáóëîàòàêòè÷íèì ñèíäðîìîì), îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó (äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç
êîë³ííèõ ñóãëîá³â, âåðòåáðîãåííà öåðâ³êîáðà-
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õ³àëã³ÿ, âåðòåáðîãåííà ëþìáî³ø³àëã³ÿ) ³ äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè (õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåí³â ç íåçíà÷íèì ïîðóøåííÿì
ôóíêö³¿ äèõàííÿ); 16,0% – ç ïàòîëîã³ºþ òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè (çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðî-
äóîäåí³òó, õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó), ðèñ. 4.

íåííÿìè, à é ç ïðèâîäó âèíèêíåííÿ àáî çàãîñò-
ðåííÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

2. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà òåíäåíö³ÿ, ÿêà
ñâ³ä÷èòü, ùî â³éñüêîâîñëóæáîâö³ â³êîì 20–
29 ðîê³â ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ ïåðåâàæíî ç
ïðèâîäó çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-

Çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

Çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè

16% 15%

15%

15%

39%

Çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåð³éíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè

    Ðèñ. 4. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â 4-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (50–59 ðîê³â) çà êëàñàìè õâîðîá

Óñ³ 279 ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëè ìåäèêà-
ìåíòîçíà òåðàï³ÿ, àïàðàòíà ô³ç³îòåðàï³ÿ (ìàã-
í³òîòåðàï³ÿ, ôîíîôîðåç, àìïë³ïóëüñ-òåðàï³ÿ,
óëüòðàçâóê, ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ, ³íãàëÿö³¿), ìà-
ñàæ, çà ïîêàçàííÿìè.

Ñó÷àñí³ áîéîâ³ ä³¿, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ï³äâèùåíèì ñòðåñîãåííèì âïëèâîì
íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, òîìó ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî íåçàëåæíî â³ä â³êó òà çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå ñòàëî ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿, âñ³
âîíè òàêîæ îòðèìàëè êîíñóëüòàö³þ ïñèõ³àòðà
òà ïñèõîëîãà, ùî âêëþ÷àëè çá³ð ñêàðã, àíàì-
íåçó òà ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ, ³, çà íàÿâí³-
ñòþ ïîêàçàíü, ¿ì ïðèçíà÷àëàñü ïñèõîêîðåêö³ÿ.

Äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ áóëî ïîâåðíåíî 263 (94,2%) â³éñü-
êîâîñëóæáîâöÿ áåç çì³íè êàòåãîð³¿ ïðèäàòíîñ-
ò³, 16 (5,8%) â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ âèçíàí³ íåïðèäàòíèìè äî â³éñüêîâî¿
ñëóæáè.

Ïðîâåäåíèé íàìè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
³ñòîð³é õâîðîá äîçâîëèâ çðîáèòè íàñòóïí³
âèñíîâêè.

1. ²ñíóº ïåâíà ê³ëüê³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ç ðàéîíó ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿
îïåðàö³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ íå ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç îòðèìàíèìè ïîðà-

ðàòó (63,2%), ÿê³ âèíèêëè âïåðøå. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, ç îäíîãî áîêó, òà ïîñò³éíèì ô³çè÷íèì
³ ïñèõ³÷íèì íàïðóæåííÿì, ç ³íøîãî. Â ïîäàëü-
øîìó, ç â³êîì, ïàòîëîã³ÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ ó ìåíøîãî â³äñîòêà
ïàö³ºíò³â, à ñàìå ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – 28,6%,
3-¿ – 17,1% ³ 4-¿ – 16,1%.

3. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé â³äñîòîê ïàö³-
ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè â³êîì 30–59 ðîê³â – â³ä 31,0 äî 38,7%.

4. ×àñò³øå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü òðàâíî¿, äèõàëüíî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì
ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà ôàêòîðàìè: íåðåãóëÿð-
íèì ïðèéîìîì ë³ê³â, â³äñóòí³ñòþ ðåæèìó õàð-
÷óâàííÿ, ïîñò³éíèì ô³çè÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì
íàïðóæåííÿì, íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè ³ñíó-
âàííÿ òà ôàêòîðàìè áîéîâî¿ îáñòàíîâêè â çîí³
ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ.

5. Íåñâîº÷àñíå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ö³é êàòåãîð³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó
ïîäàëüøîìó ìîæå çì³íèòè ¿õ ïðèäàòí³ñòü äî
ñëóæáè, ùî ìîæå ïîçíà÷èòèñÿ íà áîéîâ³é
ñïðîìîæíîñò³ â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó á³ëüø äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ ñòðóê-
òóðè ³ äèíàì³êè ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ÀÒÎ.
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Ê.È. Ëóðüå
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ –
Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÀÍÒÈÒÅÐÐÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Áîëåå âñåãî âåäåíèå áîåâûõ äåéñòâèé âëèÿåò íà ëè÷íûé ñîñòàâ âîîðóæåííûõ ñèë, ñîñòîÿíèå
åãî çäîðîâüÿ è áîåñïîñîáíîñòü. Ó ÷àñòè âîåííîñëóæàùèõ – ó÷àñòíèêîâ àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé
îïåðàöèè, êðîìå áîåâûõ ðàíåíèé, âûÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêíîâåíèå èëè
îáîñòðåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ïðåáûâàíèåì â áîåâûõ óñëîâèÿõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò âëèÿòü
íà áîåñïîñîáíîñòü âîéñê. Íàìè ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå âîïðîñû ñòðóêòóðû ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, âîçíèêøåé âïåðâûå èëè æå ïðîÿâèâøåéñÿ â âèäå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
âîåííîñëóæàùèõ – ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ áîåâûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ãîñïèòàëå. Ïðîàíàëèçèðîâàí óäåëüíûé âåñ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà âîåííîñëóæàùèõ – ó÷àñòíèêîâ ÀÒÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèòåððîðèñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå, áîåñïîñîáíîñòü âîåííîñëóæàùèõ.

K.I. Lurie
PECULIARITIES OF THE SOMATIC PATHOLOGY STRUCTURE OF MILITARY SERVANTS –
PARTICIPANTS OF THE ANTITERRORIST OPERATION

Obviously, most of all the conduct of military operations affects the military personnel, the state of
their health and combat capability. Moreover, the attention is drawn to the fact that during the anti-terrorist
operation, except wounding, there is a certain number of military servants who have somatic diseases, the
emergence or exacerbation of which is associated with being in combat conditions, which in turn may
affect the combat capability of the troops. The article tells about some issues of inpatient treatment of
military personnel during local military operations in terms of the occurrence of somatic pathology or
exacerbation of chronic diseases. It is also held the specific analysis of somatic diseases depending on the
age of military servants – participants of the antiterrorist operation.

Keywords: antiterrorist operation, somatic pathology, inpatient treatment, combat capability of military
servants.
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