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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ðåçêî âîçðîñëà [1, 2]. Îäíîé èç íàèáîëåå
òÿæ¸ëûõ ôîðì íàðóøåíèé ôóíêöèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ÿâëÿ-
þòñÿ àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ,
íåðåäêî ïðèâîäÿùèå â ïîñëåäóþùåì ê ñòîé-
êèì íàðóøåíèÿì ìåíñòðóàëüíîé è ãåíåðàòèâ-
íîé ôóíêöèè, ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåííûì
çàáîëåâàíèÿì æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû
[1, 3–5].

Àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà – ïàòîëîãè÷åñêèå êðîâî-
òå÷åíèÿ â âîçðàñòå îò ìåíàðõå äî 18 ëåò, îáó-

ñëîâëåíû íàðóøåíèåì öèêëè÷íîñòè ïðîäóê-
öèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è ïðèâîäÿò ê îò-
êëîíåíèÿì â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ýíäîìåò-
ðèÿ [3, 6].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà àíî-
ìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó ïîäðîñò-
êîâ ñîñòàâëÿåò îò 2,5 äî 38% [2, 4–7]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå ïóáåðòàòíûé ïåðèîä
æèçíè çà÷àñòóþ ïðîõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
è øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 10–
17 ëåò [2, 4–6]. ×àñòîòà ýòîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â Óêðàèíå
îñòà¸òñÿ âûñîêîé è íå èìååò òåíäåíöèè ê
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Îáñëåäîâàíû 52 äåâî÷êè 11–17 ëåò ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ïðîâåä¸í àíàëèç æàëîá è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ
ó÷¸òîì åãî ðåöèäèâîâ, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, îöåí¸í ãèíåêîëîãè÷åñêèé è
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì
øêàëû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (T.H. Holmes, R.H. Rache) è îïðîñíèêà Ñïèëáåðãà–Õà-
íèíà èçó÷åíî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè. Ïðîâåäåíî ÓÇÈ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà è
ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòðåññ, à òàêæå íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàðóøåíèÿì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ïàöèåíòêè ñ ìàòî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì ïîêàçàòåëåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ
àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè â ïåðèîä ôèçèîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè
ïðè ÓÇÈ äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà, ñòðåññ.
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ñíèæåíèþ. Áîëåå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷¸òëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê çà-
òÿæíîìó òå÷åíèþ àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðî-
âîòå÷åíèé ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè þíûõ
ïàöèåíòîê, ñíèæåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ èç-çà ÷àñòîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, è
ýòî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé [2]. Èçìåíÿåòñÿ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåâóøêè:
ïîÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íåâîçìîæíîñòüþ
âåñòè ïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè, ñ ïîñòîÿí-
íûì îæèäàíèåì ñëåäóþùåãî êðîâîòå÷åíèÿ,
ñ ðàçëè÷íûìè âðà÷åáíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè.
Íå ìåíåå ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
â òîì ÷èñëå ðåöèäèâîâ ìàòî÷íûõ êðîâîòå-
÷åíèé ó 85% æåíùèí â ïîñëåäóþùèå ãîäû
èõ æèçíè. Áîëåå òîãî, 82% ïàöèåíòîê ñ àíî-
ìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè â
àíàìíåçå ñòðàäàþò ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì,
8% – íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, è ëèøü
êàæäàÿ äåñÿòàÿ èìååò ðåá¸íêà [6, 8].

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà àíîìàëüíûõ ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëåæàò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû. Íåçðåëîñòü ãèïîôèçî-
òðîïíûõ ñòðóêòóð ãèïîòàëàìóñà â ïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå, âûðàæàþùàÿñÿ åù¸ íå ñôîðìè-
ðîâàííûì öèðõîðèàëüíûì ðèòìîì âûäåëåíèÿ
ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
öèêëè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ ãî-
íàäîòðîïèíîâ, ôîëëèêóëîãåíåçà è, ñîîòâåòñò-
âåííî, ê àíîâóëÿöèè [7].

Ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷¸-
íûõ, ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ, îñîáåííî ýìîöèîíàëü-
íûå è ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, íàðóøåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà
[1–3]. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñòðåññîðû ïðèíàäëåæàò ê ðÿäó íàèáîëåå
ìîùíûõ è ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðèðîäíûõ ñòè-
ìóëîâ, âëèÿþùèõ íà âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà
[9]. Íåéðîýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ïåðâîé ðåàãè-
ðóåò íà ýêçî- è ýíäîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, îíà
æå îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè. Ýòî îáúÿñíÿåò âûñîêóþ ñòåïåíü çà-
âèñèìîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îò ñòðåñ-
ñîâûõ ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè âëèÿíèé õðî-
íè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ÿâ-
ëÿþòñÿ àíîâóëÿöèÿ è íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåè-
íîâîé ôàçû, ëåæàùèå â îñíîâå áåñïëîäèÿ è
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [6].

Ñðåäè ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü âîçíèêíîâåíèþ è ðåöèäèâèðîâàíèþ àíî-
ìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå áàêòåðè-
àëüíîé è âèðóñíîé èíôåêöèè [1, 5].

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé,
îáóñëîâëåííûå èìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â áóäóùåì, âîçìîæ-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæí¸ííîãî è ðåöèäè-
âèðóþùåãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàþò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Äèñêóññèîííûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà íà âîçíèêíîâå-
íèå è òå÷åíèå àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâî-
òå÷åíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îöåíèòü êëèíè÷åñêèå è ýòèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè âïåðâûå âîçíèêøèõ è ðåöèäè-
âèðóþùèõ àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå-
÷åíèé ó ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êàôåäðå

àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è äåòñêîé ãèíåêî-
ëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÕÍÌÓ). Áîëüíûå
îáñëåäîâàëèñü è ëå÷èëèñü íà êëèíè÷åñêèõ
áàçàõ êàôåäðû: â Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 è â Õàðüêîâñêîì ãî-
ðîäñêîì ðîäèëüíîì äîìå ¹ 1.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 äåâóøêè-
ïîäðîñòêà 11–17 ëåò ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëè 15 äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà áåç íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû: â 1-þ âîøëî 30 äåâóøåê-ïîäðîñò-
êîâ ñ âïåðâûå âîçíèêøèì êðîâîòå÷åíèåì, âî
2-þ – 22 äåâóøêè ñ ðåöèäèâèðóþùèì õàðàê-
òåðîì çàáîëåâàíèÿ.

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç æàëîá è êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷¸òîì åãî
ðåöèäèâîâ è âûÿâëåíèå ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè, îöåíêó ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó ìàòåðè. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà Mindray
M7 ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ èçó÷à-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííûõ ê èõ
âîçðàñòó ìåòîäèêàì: èññëåäîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì øêàëû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
(T.H. Holmes, R.H. Rache, 1967) è îïðîñíèêà
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Ñïèëáåðãà–Õàíèíà, îòîáðàæàþùåãî óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Îöåíèâàëè ñîñòî-
ÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîê, îíè
áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ïåäèàòðîì, êàð-
äèîëîãîì, íåôðîëîãîì, ýíäîêðèíîëîãîì. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè èñêëþ÷åíû áåðåìåííîñòü,
òðàâìû, ïîðîêè ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàíèÿ êðîâå-
òâîðíîé ñèñòåìû, îíêîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
êàê âîçìîæíûå ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå çäîðîâûõ ñâåðñòíèö – ó÷àùèõñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Õàðüêîâà. Ðåçóëü-
òàòû ïðîâåä¸ííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì [10].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,

÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû [36 (70%) ïàöèåíòîê] àíî-
ìàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå âïåðâûå
âîçíèêëî â âîçðàñòå 14–16 ëåò, 18 (81,8%) äå-
âî÷åê ñ ðåöèäèâîì àíîìàëüíîãî ìàòî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ èç 2-é ïîäãðóïïû íå ïðîøëè
ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå âïåðâûå âîçíèêøåãî
êðîâîòå÷åíèÿ è íå îáðàùàëèñü çà ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Ñáîð àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî îñëîæí¸ííûé
õàðàêòåð òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìà-
òåðåé äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè
ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè â 1-é è 2-é ïîä-
ãðóïïàõ íå èìåë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé è
ñîñòàâèë â îáùåì ïî ãðóïïå 45%. Ó ìàòåðåé
áîëüíûõ ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâî-
òå÷åíèÿìè îòìå÷àëèñü àêóøåðñêèå è ïåðèíà-
òàëüíûå îñëîæíåíèÿ. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ó ìàòåðåé îòìå÷åíû àíåìèÿ, óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ðàííèé è ïîçäíèé ãåñòîçû;
â ðîäàõ – îñòðàÿ è/èëè õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ
ïëîäà ó êàæäîé âòîðîé, áûñòðûå ðîäû, êðóï-
íûé ïëîä ó êàæäîé òðåòüåé, ìàòåðèíñêî-ïëî-
äîâàÿ èíôåêöèÿ ó 20%, ìàëàÿ ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè – ó 16%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà îáñëåäîâàííûõ äå-
âóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè èñïûòàëè íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå âíóòðèóòðîáíî â àíòå- è èíòðàíàòàëüíîì
ïåðèîäå èç-çà îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ó èõ ìàòåðåé.

Â õîäå àíàëèçà õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè ìàòåðåé è ðîäñòâåííèêîâ ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè:
â 1-é ïîäãðóïïå â 13 (43,3%) ñëó÷àÿõ, âî 2-é –

ó 8 (36,3%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîçíèê-
íîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîê
îñíîâíîé ãðóïïû àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ âîçíèêàþò íà ôîíå íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà. Ó 60% ïàöèåí-
òîê äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêèå ýêñòðàãå-
íèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêèé ãàñò-
ðèò – ó 30%, ïèåëîíåôðèò – ó 29%, ðàññòðîé-
ñòâà íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì – ó 25%,
÷àñòûå âèðóñíûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè è
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íîñîãëîòêè – ó
77%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå õðîíè÷åñêèå
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ó
39,5% îáñëåäîâàííûõ (ð<0,05).

Íåðåäêî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ áûë îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ, ÷òî áûëî âûÿâëåíî ïðè îöåíêå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñî-
ãëàñíî àäàïòèðîâàííûì ìåòîäèêàì ñ ó÷¸òîì
âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîêàçàëî, ÷òî ó äåâî-
÷åê ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè ñðåäíÿÿ øêàëà áàëëîâ ñîñòàâèëà 182,
èç êîòîðûõ ó 42 (80,7%) äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
îòìå÷åí ïîêàçàòåëü áîëåå 150 áàëëîâ, ÷òî
óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà íà 50%.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó äåâî÷åê
îñíîâíîé ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñ-
íèêà Ñïèëáåðãà–Õàíèíà ïîêàçàëî âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè (46 áàëëîâ è áîëåå) ó
34 (65,4%) ïàöèåíòîê êàê îñíîâíîãî îòâåòà
íà ñòðåññ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëü-
íûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áîëåå òðåòè áîëüíûõ âîñïèòûâàëèñü
â íåïîëíûõ èëè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè
èõ ðîâåñíèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (28,6%
èç 1-é, 30,5% èç 2-é ïðîòèâ 14,3% â êîíò-
ðîëüíîé, p<0,05).

Ïðè ÓÇÈ-ìîíèòîðèíãå îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà â 32 (61,5%) ñëó÷àÿõ ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ – ãèïåðïëàçèÿ.
Ðàçìåðû âíóòðåííåãî ìàòî÷íîãî ýõà (Ì-Ýõî)
ó äåâî÷åê ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 14–36 ìì.
Ó äåâî÷åê ãðóïïû êîíòðîëÿ òîëùèíà ýíäî-
ìåòðèÿ ñîñòàâèëà (6,9±0,6) ìì íà 5-é–7-é äåíü
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ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (p<0,05). Ïðè äîïïëå-
ðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó äåâóøåê-ïîä-
ðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå-
÷åíèÿìè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ ñíèæåíèåì ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîãî
ñîîòíîøåíèÿ â 1-é ïîäãðóïïå â 17 (56,7%)
ñëó÷àÿõ, âî 2-é – â 18 (81,8%) ñëó÷àÿõ.

Âûÿâëåíî èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, âûðàæàâøååñÿ â ãèïîýñòðîãåíèè ó
42,3 % ïàöèåíòîê ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè è ãèïåðýñòðîãåíèè ó 21,1%
ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû. Ó äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ íà ãèïîýñòðîãåííîì ôîíå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü õðóïêîå òåëîñëîæå-
íèå, çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå óðîâíÿ ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ îò òàêîâîãî ó ñâåðñòíèö ïðè âû-
ñîêîé ãîòîâíîñòè ê ñòðåññîâûì ðåàêöèÿì.
Ïðè àíîìàëüíîì ìàòî÷íîì êðîâîòå÷åíèè,
êîòîðîå ðàçâèëîñü íà ãèïåðýñòðîãåííîì ôîíå,
âûÿâëÿëîñü äèñãàðìîíè÷íîå óñêîðåíèå ðàçâè-
òèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêîé àêñåëå-
ðàöèåé ïðè çàìåäëåííîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
ðàçâèòèè.

Âûâîäû
1. Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîç-

íèêíîâåíèÿ àíîìàëüíîãî ìàòî÷íîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå: íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà è ïðåìîðáèäíîãî ôîíà,
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòðåññ, íàñëåä-

ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàðóøå-
íèÿì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

2. Ó ïàöèåíòîê ñ ìàòî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà íàðóøåíû ïîêàçàòåëè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Âûñîêèé óðî-
âåíü ñòðåññà, çàðåãèñòðèðîâàííûé ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñòðåññ
ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè â ïåðèîä ôèçèîëîãè÷åñêîé íåñòàáè-
ëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû.

3. Ó 60% ïàöèåíòîê àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàþò íà ôîíå ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

4. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè
ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àþòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû
ýíäîìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ìåí-
ñòðóèðóþùèìè ïîäðîñòêàìè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé

Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïî òè-
ïó àíîìàëüíîãî ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòî-
ÿíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è îáùåñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì
ðèñêîì ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
æåíùèíû â ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïåðñïåêòèâ-
íîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé äëÿ êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé.
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À.À. Íîâ³êîâà
ÊË²Í²ÊÎ-ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÍÎÌÀËÜÍÈÕ ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÊÐÎÂÎÒÅ× Ó Ä²Â×ÀÒ-
Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Îáñòåæåíî 52 ä³â÷èíêè 11–17 ðîê³â ç àíîìàëüíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó.
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñêàðã ³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì éîãî ðåöèäèâ³â, âèÿâëåíî
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åêñòðàãåí³òàëüíó ïàòîëîã³þ, îö³íåíî ã³íåêîëîã³÷íèé òà ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â ó ìàòåð³. Ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (T.H. Holmes, R.H. Rache) ³
îïèòóâàëüíèêà Ñï³ëáåðãà–Õàí³íà âèâ÷åíî ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ï³äë³òê³â ç àíîìàëüíèìè ìàòêîâèìè
êðîâîòå÷àìè. Ïðîâåäåíî ÓÇÄ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî åò³îëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè âèíèêíåííÿ àíîìàëüíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó º íàÿâí³ñòü íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ³ ïðåìîðá³äíîãî ôîíó, åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ñòðåñ, à òàêîæ
ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ïàö³ºíòêè ç ìàòêîâîþ êðîâîòå÷åþ
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ïîêàçíèê³â ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó. Âèñîêèé
ð³âåíü ñòðåñó ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ç àíîìàëüíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ìîæå âèêëèêàòè
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â ïåð³îä ô³ç³îëîã³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ç àíîìàëüíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ïðè ÓÇÄ â³ðîã³äíî
÷àñò³øå â³äçíà÷àþòüñÿ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè  ï³äë³òêàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòêà-ï³äë³òêè, àíîìàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, ñòðåñ.

A.A. Novikova
CLINICAL AND ETHIOLOGICAL ASSESSMENT OF ADOLESCENT GIRLS WITH ABNORMAL
UTERINE BLEEDING OF PUBERTY

It was examined of 52 girls aged 11–17 with abnormal uterine bleeding of puberty. The study implied
assessment of presentation and clinical course of the disease, taking into account its relapses, detection of
extragenital abnormalities, estimation of gynecological and hormonal status, the course of pregnancy and
childbirth in mother. Psycho-emotional state of adolescents with abnormal uterine bleeding of puberty
was assessed by social adaptation scale (T.H. Holmes, R.H. Rache) and the Spielberg–Khanin questionnaire.
The patients underwent ultrasound examination of internal genital organs. It was shown that the etiological
factors of abnormal uterine bleeding of puberty include the presence of an adverse perinatal period and
premorbid background, extragenital pathology, stress, as well as hereditary predisposition to menstrual
function impairment. Patients with abnormal uterine bleeding of puberty are typically found to have a
disruption of psycho-emotional status indices. High levels of stress in adolescent girls with abnormal
uterine bleeding of puberty can cause menstrual dysfunction during the period of physiological instability
of the reproductive function. Ultrasound examination in adolescent girls with abnormal uterine bleeding
of puberty has shown that hyperplastic processes of endometrium are significantly more common in
comparison with healthy adolescents.

Keywords: adolescent girls, abnormal uterine bleeding of puberty period, stress.
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