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Âñòóï
Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, øèçî-

ôðåí³ÿ âñå ÷àñò³øå âèçíàºòüñÿ ñèñòåìíèì çà-
õâîðþâàííÿì, ïðè ÿêîìó ñêëàäí³ ïñèõîïà-
òîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñóïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè [1–5].
Ñàìå ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïî-
â’ÿçóþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ, çàãàëüíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ íà 15–25 ðîê³â êîðîòøîþ,
í³æ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ [2]. Íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ âèçíàí³ ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, ³íñóëüòè, ä³àáåò 2-ãî òèïó, ðåñï³-
ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ òà ðàê [3, 4]. Îêð³ì âè-
ñîêî¿ ñìåðòíîñò³, ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè òàêîæ
àñîö³éîâàí³  ç íåãàòèâíèì êë³í³÷íèì ïðîãíî-
çîì ³ ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ïðè  øèçî-
ôðåí³¿ [6]. ² ïñèõ³÷íà, ³ ñîìàòè÷íà õâîðîáà º

âàãîìèìè ïñèõîòðàâìóþ÷èìè ôàêòîðàìè, ùî
âïëèâàþòü íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïàö³-
ºíò³â, îáìåæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ òà ñîö³àëüíå
ôóíêö³îíóâàííÿ, òîìó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî-
ñòåé âïëèâó ñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè íà àäàïòàö³é-
í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ â óìîâàõ âèñîêî¿ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ âàð³àíò³â ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìîðá³ä-
íîñò³ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè îñîáëè-
âîñò³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç ñóïóòí³ìè
õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ìåòîäè
Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé ìå-

òîä òà ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè îñîáèñ-
ò³ñíîãî é ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (Per-
sonal and Social Performance Scale (PSP) [7],
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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³î´åíåçó õâîðèõ íà øè-
çîôðåí³þ, ùî ïîºäíàíà  ç õðîí³÷íèìè  ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè: ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³
ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿, ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³
æèòòÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ç ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çíà÷íî íèæ÷èì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ (íèæ÷èì îñâ³òí³ì ð³âíåì, á³ëüø
âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íåðåàë³çîâàíîñò³, îáìåæåííÿì ñîö³àëüíèõ
çâ’ÿçê³â ³ ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ); íèçüêèì ð³âíåì ÿêîñò³ æèòòÿ â ñôåðàõ âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ çàãàëîì,  ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ
òà îæèð³íí³, åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïðè îæèð³íí³, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ çíà÷íî âèðàçí³øèõ óñêëàäíåíü ó ñîö³àëüíî-
îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ â ñôåðàõ ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îáñëóãîâó-
âàííÿ ïðè îæèð³íí³ òà ó ñôåðàõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ íåñïîê³éíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè
ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó. Íàéá³ëüø íåãàòèâíî íà ñîö³àëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ â³äçíà÷àëîñü ¿¿ ïîºäíàííÿ ç îæèð³ííÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè,
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ, ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.

© ª.Â. Îïðÿ, 2018

НЕВРОЛОГ ІЯ  І  ПСИХІАТР ІЯ



46

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 4 (81)

êðàòêî¿ ôîðìè îïèòóâàëüíèêà ïðî ñòàí çäîðî-
â’ÿ (The 36-Item Short Form Survey (SF-36) [8].
Ïðè îáðîáö³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòàí³
äåñêðèïòèâíèé àíàë³ç ³ ìåòîäè ïîð³âíÿëüíî¿
ñòàòèñòèêè (t-êðèòåð³é òà òî÷íèé ìåòîä Ô³øåðà).

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 186 õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ (F20), ç ÿêèõ â îñíîâí³ ãðóïè
äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 136 îñ³á ç õðîí³÷íèìè
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè: 50 – ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè (ÑÑÇ), 42 – ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó (ÖÄ2) òà 44 ç îæèð³ííÿì; ó  êîíòðî-
ëüíó ãðóïó óâ³éøëî 50 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
áåç õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çàãàëüíèìè êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äî-
ñë³äæåííÿ äëÿ âñ³õ äîñë³äíèöüêèõ ãðóï áóëè
íàÿâí³ñòü âåðèô³êîâàíîãî ä³àãíîçó øèçîôðå-
í³ÿ (F20) â³äïîâ³äíî êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10; òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà øèçîôðåí³þ íå ìåí-
øå òðüîõ ðîê³â; â³ê õâîðîãî äî 60 ðîê³â; çäàò-
í³ñòü ïàö³ºíò³â ïðèéìàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåí-
í³, àäåêâàòíî ðîçóì³òè âèìîãè òà ³íñòðóêö³¿,
ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü äî-
ñë³äæåííÿ; íàÿâí³ñòü ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Â îñíîâí³ äîñë³äíèöüê³ ãðóïè çàëó÷àëèñÿ
õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ç êîìïåíñîâàíèìè âàð³-
àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â ãðóïó
õâîðèõ íà ÑÑÇ íå âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç ïîñò-
³íñóëüòíèìè é ïîñò³íôàðêòíèìè ñòàíàìè, à òà-
êîæ ç íàÿâí³ñòþ ³íøèõ õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ùî êîìîðá³äí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³é
ïàòîëîã³¿. Ó ãðóïó õâîðèõ íà ÖÄ2 óâ³éøëè
îñîáè áåç îçíàê îæèð³ííÿ (²ÌÒ < 30) òà áåç ³í-
øèõ õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
êîìîðá³äí³ ÖÄ2.  Ãðóïó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
ñêëàëè îñîáè ç ²ÌÒ<30. Íàÿâí³ñòü êîìîð-
á³äíèõ îæèð³ííþ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
áóëè ñôîðìîâàí³ íà ôîí³ îæèð³ííÿ, äëÿ õâîðèõ
ö³º¿ ãðóïè íå áóëè êðèòåð³ºì âèêëþ÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ñòàòòþ ñôîðìîâàí³ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî

íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ãðóïè õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
ç ÖÄ2 òà îæèð³ííÿì áóëè ïðåäñòàâëåí³ â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ îñîáàìè æ³íî÷î¿ ñòàò³
(61,9 òà 65,91%), ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÑÇ ³ êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ïðåäñòàâëåí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê áóëà ìàéæå ð³âíîþ (÷îëîâ³êè ñêëàëè
48,0% â îáîõ ãðóïàõ, æ³íêè – 52%). Óñ³ äî-
ñë³äíèöüê³ ãðóïè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ îñîáàìè â³êîì â³ä 31 äî 50 ðîê³â.

Àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ: ¿õ îñâ³òí³é ð³âåíü, ñ³ìåéíèé ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ñòàòóñ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â çà àíàìíåñòè÷íî-äåìîãðàô³÷íè-
ìè äàíèìè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Çà îñâ³òí³ì ð³âíåì ñåðåä îáñòåæåíèõ  õâî-
ðèõ â óñ³õ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè îñîáè ç ñåðåä-
íüîþ ïðîôåñ³éíîþ àáî ñïåö³àëüíîþ  îñâ³òîþ.
Ïðè öüîìó  ñåðåä õâîðèõ ç îæèð³ííÿì áóëî
çíà÷íî ìåíøå îñ³á ç ïîâíîþ âèùîþ îñâ³òîþ
(13,64%) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (28%)
ïðè ð≤0,05.

Çà ïðîôåñ³éíèì ñòàòóñîì á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ  â îñíîâíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ áóëè íå
ïðàöþþ÷èìè, ó òîé ÷àñ ÿê ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàëè åï³çîäè÷íó
çàéíÿò³ñòü àáî ïðàöþâàëè íåïîâíèé ðîáî÷èé
äåíü. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü íåïðàöþþ÷èõ îñ³á
â îñíîâíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ áóëà çíà÷íî
á³ëüøîþ  (F20 ç ÑÑÇ – 44%;  F20 ç ÖÄ2 –
59,52% òà F20 ç îæèð³ííÿì – 56,82%) ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (28%) ïðè
ð≤0,05; ð≤0,002 òà ð≤0,003.

Çà ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì ñåðåä õâîðèõ îñíîâ-
íèõ ãðóï áóëî ìåíøå îñ³á, ùî ïåðåáóâàëè ó
øëþáíèõ â³äíîñèíàõ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì, ñåðåä ÿêèõ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ïåðåáóâàëè
ó øëþá³, áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ (9,1%), à
ê³ëüê³ñòü ñàìîòí³õ îñ³á, ùî  í³êîëè íå ïåðåáó-
âàëè ó øëþá³, – äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ (52,3%),
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (42 òà 34% ïðè
ð≤0,002  òà ð≤0,05 â³äïîâ³äíî).

Ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï
áóëè çíà÷íî îáìåæåí³  òà â ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ îêðåñëþâàëèñü ÷ëåíàìè áàòüê³âñüêî¿
ðîäèíè (ìàòè, áàòüêî, ñèáë³íãè). Çíà÷íî ìåí-
øà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï ï³äòðèìó-
âàëà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ç ÷ëåíàìè âëàñíî¿ ðî-
äèíè (÷îëîâ³êîì/äðóæèíîþ, ä³òüìè, îíóêà-
ìè) (ïðè F20 ç ÑÑÇ – 46%; ïðè F20 ç ÖÄ2 –
52,38%; ïðè F20 ç îæèð³ííÿì – 40,9%) ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (70%) ïðè ð≤0,01;
ð≤0,005 òà ð≤0,003, à òàêîæ ç äðóçÿìè òà
çíàéîìèìè (ïðè F20 ç ÑÑÇ – 38%; ïðè F20 ç
ÖÄ2 – 35,71%; ïðè F20 ç îæèð³ííÿì – 20,4%)
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (54%) ïðè
ð≤0,05; ð≤0,01 òà ð≤0,001.

Çàâäÿêè àíàë³çó ñîö³àëüíèõ ïàðàìåòð³â
(ð³âíÿ îñâ³òè, çàéíÿòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó) âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ
ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ õâîðèõ îñíîâíèõ
ãðóï ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òàê, ñåðåä õâîðèõ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè çíà÷íî á³ëüøå áóëî íåïðàöþþ÷èõ
(íåçàéíÿòèõ) îñ³á ç îáìåæåíèìè ñîö³àëüíèìè
çâ’ÿçêàìè, ÿê³ îêðåñëþâàëèñü ïåðåâàæíî áàòü-
ê³âñüêîþ ðîäèíîþ. Íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü
ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ âèÿâëåíî ó õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì, ó ÿêèõ, îêð³ì îçíà÷åíîãî, òàêîæ
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â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ (çíà÷-
íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ìàþòü ïîâíó âè-
ùó îñâ³òó), ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó (á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü ñàìîòí³õ îñ³á, ùî í³êîëè íå ïåðåáóâàëè
ó øëþá³) òà íàáàãàòî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á,
ùî âçàãàë³ áóëè ñîö³àëüíî ³çîëüîâàíèìè, òîá-
òî íå ï³äòðèìóâàëè áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â.

Çà äàíèìè øêàëè PSP (Personal and Social
Performance), íàéíèæ÷èì ð³âíåì ñîö³àëüíî-
îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ õâîð³ ç îæèð³ííÿì – (43,40±1,72) áàëà
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – (54,70±
1,88) áàëà ïðè ð≤0,05 (ðèñ. 1).

Ùîäî ð³âíÿ óñêëàäíåíü çà îêðåìèìè ñôå-
ðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ (ìîäóëÿìè øêàëè

Òàáëèöÿ 1. Ñîö³àëüíà ðåàë³çîâàí³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà ñîö³îäåìîãðàô³÷íèìè äàíèìè,
(M±m)%

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05; ** ð≤0,01.
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Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
*Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè
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PSP), âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï
(òàáë. 2) ç ÖÄ2 â³í áóâ çíà÷íî âèùèì ó ñôåðàõ
îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ  ñòîñóíê³â – (4,3±

0,22) áàëà, ÿê³ âîíè íå ìîãëè âèð³øèòè  ñàìî-
ñò³éíî òà  ïîòðåáóâàëè ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ äîïîìîãè, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, äå ð³âåíü óñêëàäíåíü ó ö³é ñôåð³ äîð³â-
íþâàâ (3,6±0,20) áàëà ïðè ð≤0,05 òà â³äïîâ³-
äàâ ð³âíþ óñêëàäíåíü, ç ÿêèìè õâîð³ ìàëè
çìîãó ñïðàâëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî. Îêð³ì òîãî, ó
õâîðèõ ç ÖÄ2 òàêîæ â³äçíà÷àâñÿ á³ëüø âèðàç-
íèé ð³âåíü óñêëàäíåíü ó ñôåð³ íåñïîê³éíèõ ³
àãðåñèâíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè – (1,8±0,14) áà-
ëà, ùî â³äïîâ³äàëè ñëàáêîìó ð³âíþ, ïîì³ò-
íîìó ëèøå áëèçüêîìó êîëó îòî÷åííÿ, ó òîé ÷àñ
ÿê ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óñêëàäíåííÿ
â ñôåð³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çäåá³ëü-
øîãî áóëè â³äñóòí³ – (1,2±0,11) áàëà, ð≤0,05.

Õâîð³ ç îæèð³ííÿì ìàëè çíà÷íî âèùèé ð³-
âåíü óñêëàäíåíü ó ñôåð³ ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – (4,7±0,26) áàëà, òà õàðàêòåðèçó-
âàëè ¿õ, ÿê ò³, ùî ñèëüíî ïåðåøêîäæàþòü
âèêîíàííþ ôóíêö³é â äàí³é ñôåð³ òà ÷àñòî ïî-
òðåáóþòü ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè ç â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ, äå ð³âåíü óñêëàäíåíü çà äàíîþ ñôå-
ðîþ ñòàíîâèâ (4,10±0,23) áàëà, ùî òàêîæ  â³äî-
áðàæàëî íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ  óñêëàäíåíü, àëå
çäàòí³ñòü ôóíêö³îíóâàòè ñàìîñò³éíî çäåá³ëü-
øîãî çáåð³ãàëàñü, õî÷à ³ íå çàâæäè áóëà àäåê-
âàòíîþ. Òàêîæ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì á³ëüø
âèðàæåíèìè  âèÿâèëèñÿ óñêëàäíåííÿ ó ñôåð³

ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ – (3,4±0,26) áàëà, ÿê³ ñóò-
òºâî îáìåæóâàëè âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ôóíê-
ö³é ó ö³é ñôåð³ òà áóëè î÷åâèäíèìè äëÿ îòî÷ó-

þ÷èõ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, äå ð³âåíü óñêëàäíåíü ó ñôåð³ ñàìîîáñëó-
ãîâóâàíí³ äîð³âíþâàâ (2,35±0,20) áàëà, ð≤0,05,
òîáòî áóâ ñëàáî âèðàæåíèì, ïîì³òíèì ëèøå
âóçüêîìó êîëó áëèçüêèõ îñ³á.

Ïðè ðîçïîä³ë³  îáñòåæåíèõ õâîðèõ  íà ãðó-
ïè çà ð³âíåì óñêëàäíåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (òàáë. 3)  âèÿâëåíî, ùî
â îñíîâíèõ ãðóïàõ áóëî ìåíøå îñ³á ç íàÿâ-
í³ñòþ íåçíà÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî ñåðåä
õâîðèõ  ç îæèð³ííÿì, ñåðåä ÿêèõ âçàãàë³ íå
áóëî îñ³á ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè,  òà ñå-
ðåä õâîðèõ ³ç ÑÑÇ,  ñåðåä ÿêèõ íåçíà÷í³ ïîðó-
øåííÿ â³äçíà÷àëèñü ëèøå  â 2% âèïàäê³â, ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå ê³ëüê³ñòü
îñ³á ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè áóëà çíà÷íî
á³ëüøîþ (14,0%), ð≤0,05. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
îñíîâíèõ ãðóï ç  äóæå çíà÷íèìè óñêëàäíåí-
íÿìè âèÿâëÿëàñÿ á³ëüøîþ, àëå áåç ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ð³çíèö³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî õâîð³  íà øèçî-
ôðåí³þ ç ñóïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèæ÷èì ð³âíåì ñîö³àëü-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè áåç õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ îáòÿæå-
íîñò³.

Òàêîæ õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ç ñîìàòè÷íè-
ìè ðîçëàäàìè íèæ÷å îö³íþâàëè  çàãàëüíèé
ð³âåíü ÿêîñò³ ñâîãî æèòòÿ, îñîáëèâî õâîð³ íà

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü óñêëàäíåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï çà ìîäóëÿìè ÐSP, (M±m)%

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05.

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì óñêëàäíåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05.
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ÑÑÇ – (49,61% áàëà), òà îæèð³ííÿ – (48,54%
áàëà), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(59,05% áàëà) ïðè ð≤0,05 (ðèñ. 2).

(ó õâîðèõ ç ÑÑÇ â³äïîâ³äíî 66,40 % òà 56,75 áàëà
òà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì 61,70 òà 55,75% áàëà
ïðè ð≤0,05, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ

48,5460
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Ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà
îêðåìèìè ñôåðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ íàâåäåíî
â òàáë. 4.

Ðèñ. 2. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï.
* Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè

Òàáëèöÿ 4. Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ çà îêðåìèìè ñôåðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ, áàëè/%

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05; ** ð≤0,01.

Â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî àíàë³-
çóâàëèñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì SF-36, ïîêàçíèêè
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï áóëè íèæ-
÷èìè çà òàê³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, îñîáëèâî  â
îö³íö³ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ó õâîðèõ ç
ÑÑÇ – 44,6% áàëà, ó õâîðèõ ç ÖÄ2 – 43,3%
áàëà òà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì – 45,6% áàëà
ïðè ð≤0,05; ð≤0,01 òà ð≤0,05, ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå ïîêàçíèê áåç áàë³â
ñêëàäàâ 55,8%); ô³çè÷íîãî òà ðîëüîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, ùî îáóìîâëåíî ô³çè÷íèì ñòàíîì

(77,7 òà 69,5% áàëà); ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
(ó õâîðèõ ç ÑÑÇ 27,8% áàëà ³ õâîðèõ ç îæè-
ð³ííÿì 29,5% áàëà ïðè ð≤0,01 ³ ð≤0,05

ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (38,7%
áàëà); ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ó  õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì 43,7 ïðè ð≤0,01, ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 60,3) òà ðîëüîâîãî
åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òîáòî îáìå-
æåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ çà ðàõóíîê åìîö³éíîãî
ñòàíó (ó õâîðèõ ç  ÖÄ 2  – 48,2% áàëà ïðè
ð≤0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ –
61,3% áàëà).

Õâîð³  íà øèçîôðåí³þ ç ñîìàòè÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè íèæ÷å îö³íþâàëè ÿê³ñòü ñâîãî

НЕВРОЛОГ ІЯ  і  ПСИХІАТР ІЯ



50

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 4 (81)

æèòòÿ. Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç ÑÑÇ ³ îæè-
ð³ííÿì âèÿâëÿëîñü çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà îáìåæåííÿ ïîâñÿêäåííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòà-
íîì, à òàêîæ  ïðèãí³÷åííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó:
íàÿâí³ñòþ âèðàçíèõ äåïðåñèâíèõ ³ òðèâîæíèõ
ïåðåæèâàíü; ó õâîðèõ íà ÖÄ2 – çíèæåííÿì
ïîâñÿêäåííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî îáóìîâëå-
íî åìîö³éíèì ñòàíîì, à ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
ùå é çíèæåííÿì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ;
òà çàãàëîì çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ùî áóëî ïðèòàìàííî âñ³ì õâîðèì ç ñî-
ìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.  Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà

øèçîôðåí³þ ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç ñîìàòè÷íèìè
ðîçëàäàìè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ïîºäíàííÿ øèçîôðåí³¿  ç ñîìàòè÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ïîâ’ÿçàíå ³ç  çàãëèá-
ëåííÿì ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàïòàö³¿ õâîðîãî,
çîêðåìà çíèæåííÿì ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³,
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ,
ùî îáóìîâëþº ¿õ íåãàòèâíèé ñîö³àëüíèé ïðî-
ãíîç òà ïîòðåáóº ïðèö³ëüíî¿ óâàãè êë³í³öèñò³â
ïðè ðîçðîáö³ ñòðàòåã³é ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèì â ïëàí³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿ øèçîôðåí³¿ ç
îæèð³ííÿì.
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Å.Â. Îïðÿ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèîãåíåçà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
ñî÷åòàííîé ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè (íèçêèì
îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé íåðåàëèçîâàí-
íîñòè, îãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé), íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè
â ñôåðàõ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â öåëîì, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è îæèðåíèè, ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè îæèðåíèè, à òàêæå íàëè÷èåì áîëåå âûðàæåííûõ îñëîæíåíèé
â ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè â ñôåðàõ ñîöèàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè è
ñàìîîáñëóæèâàíèè ïðè îæèðåíèè è â ñôåðàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è áåñïîêîéíûõ ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà. Íàèáîëåå íåãàòèâíî íà ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé îòðàæàëîñü å¸ ñî÷åòàíèå ñ îæèðåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà,
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, îæèðåíèå, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, êà÷åñòâî æèçíè.

Ye.V. Oprya
QUALITY OF LIFE AND SOCIAL FUNCTIONING OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS WITH ASSOCIATED
SOMATIC PATHOLOGY

The paper presents the results of a study of the features of adaptation  schizophrenic patients with
combined chronic somatic disorders: cardiovascular disorders, diabetes mellitus of type 2 and obesity.
Were established that schizophrenic patients with combined somatic disorders are characterized by a
lower level of social realization (low educational level, higher level of professional and social failure,
limited social ties and social exclusion); low quality of life in the areas of own health in general, physical
and mental health in case of cardiovascular disorders and obesity, emotional functioning in case of diabetes
mellitus and social functioning in case of obesity; and the presence of more pronounced complications in
social and personal functioning in the areas of socially useful activities and self-care in obesity and in the
areas of social relations and restless patterns of behavior in diabetes mellitus of type 2. Ñombination of
schizophrenia with obesity was most negative effect for the social functioning patients.

Keywords: schizophrenia, somatic diseases, cardiovascular disorders, diabetes mellitus of type 2,
obesity, social functioning, quality of life.
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