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²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Çàãàëüí³ ³ ëîêàëüí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâà-

þòüñÿ ïðè áóäü-ÿê³é òðàâì³, ñüîãîäí³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ â ðàìêàõ êîíöåïö³¿ òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè. Äîö³ëüí³ñòü ðîçâèòêó ö³º¿ êîíöåïö³¿
äîâãèé ÷àñ â³äêèäàëàñÿ, îñê³ëüêè äîì³íóâàëè
óÿâëåííÿ ïðî âóçüêîëîêàëüíèé õàðàêòåð
òðàâì. Òèì ÷àñîì íå ëèøå íàóêîâ³ ðîçðîáêè,
ïðîâåäåí³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, àëå é â³êîâèé
êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîðóøåí-
íÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ âèíèêàþòü
íåãàéíî ï³ñëÿ òðàâìè, íîñÿòü çàòÿæíèé õà-
ðàêòåð, à ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â á³ëüø
ï³çí³ ïåð³îäè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷àòêîâèìè
ãîäèíàìè ³ äíÿìè õâîðîáè. Ðîçâèâàþòüñÿ â
ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³ é ñïåöèô³÷í³ ïà-
òîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ³ ôîðìè íå âêëàäàþòüñÿ â ðàìêè ïðîáëåìè
òðàâìàòè÷íîãî øîêó, â÷åííÿ ïðî ïîøêîä-
æåííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, ðàíîâîãî ïðîöåñó ³
ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ [1].

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè ìîæ-
ëèâ³ íàñë³äêè áóäü-ÿêèõ ìåõàí³÷íèõ óøêîä-
æåíü, íåîáõ³äíèì äëÿ îö³íêè êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè, ðîçðîáêè êîìï-
ëåêñó àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñë³ä
ââàæàòè äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ¿¿ êë³í³êî-ïàòîãå-
íåòè÷íèõ àñïåêò³â ç óðàõóâàííÿì âàãîâèõ

àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³çìó ³ ìîæ-
ëèâî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [2]. Äîâåäåíî, ùî
òàê³ â³äîì³ ëàíêè ïàòîãåíåçó, ÿê íàäïîòóæíèé
ïîò³ê áîëüîâî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ âíà-
ñë³äîê óøêîäæåííÿ íåðâîâèõ åëåìåíò³â îðãà-
í³â ³ òêàíèí, ùî âèêëèêàº çì³íè ïîâåä³íêè ³
âåãåòàòèâèõ ôóíêö³é ïîñòðàæäàëîãî, âòðàòà
êðîâ³ ³ç óøêîäæåíèõ ñóäèí áóäü-ÿêîãî êàë³áðà,
ùî ïðèçâîäèòü äî ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â ³
àíåì³¿, çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â
³ òêàíèí, ñïðèÿþòü íåêðîòè÷íèì ³ íåêðîá³î-
òè÷íèì çì³íàì òêàíèííèõ åëåìåíò³â [3].

Ðàçîì ç òèì, ðîçëàäè ãàçîîáì³íó ³ áàãàòî-
êîìïîíåíòíà ã³ïîêñ³ÿ ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ
áàãàòüîõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ç ïîãëèá-
ëåííÿì àóòî³íòîêñèêàö³¿ ³ ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì ïîë³ñèñòåìíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [4]. Âñ³ ö³
ëàíêè ïàòîãåíåçó äîñèòü äåòàëüíî âèâ÷åí³ â³ò-
÷èçíÿíèìè ³ ³íîçåìíèìè íàóêîâöÿìè ó ïà-
ö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [5]. Îäíàê
áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî ¿õ ïåðåá³ãó ó
õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) æîäíîãî ðàçó íå çóñòð³ëàñü íàì ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ïàòåíòíîãî ïîøóêó.

Òàêîæ â³äîìî, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñ-
òåìà â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ º ïðîâ³äíèì
ôàêòîðîì êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â
ïåðåá³ãó õâîðîáè [6]. Â ë³òåðàòóð³ äîòåïåð
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè ïðè òðàâ-
ìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé â ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó â
äèíàì³ö³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ç ïîë³-
òðàâìîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàë³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ó òàêèõ õâîðèõ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ¿õíüîìó ë³êóâàíí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîêàçíèêè êàðä³îãåìîäèíàì³êè, òðàâìàòè÷íà õâîðîáà, ï³äâèùåíèé
³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, ïîë³òðàâìà.
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äèñêóòóþòüñÿ ïèòàííÿ ñòîñîâíî ³í³ö³þþ÷èõ
ôàêòîð³â ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ïîë³-
òðàâì³, íàñàìïåðåä ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì
²ÌÒ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â, ùî ìà-
þòü íåãàòèâíèé êàðä³îòðîïíèé âïëèâ, à ñàìå
òàêèõ, ÿê á³ëü, ã³ïîâîëåì³ÿ, ã³ïåðàäðåíàë³íå-
ì³ÿ íà òë³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà îñîáëèâîñòåé
îðãàí³çìó íà òë³ îæèð³ííÿ [7].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ
àíàë³çó äèíàì³êè çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè ïðè òðàâìà-
òè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó 224 õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ ç ð³çíîþ

ñòàðòîâîþ öèôðîþ ²ÌÒ, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïîë³òðàâìè ³ â³ä-
ä³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ ç ïîºä-
íàíîþ òðàâìîþ ÍÊÏ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà» â
2013 – 2018 ðð. ó ïåð³îä 1 äîáà – 1 ð³ê ç ìîìåí-
òó îòðèìàííÿ óøêîäæåíü, áóëî ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ),
ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÑÎ), ê³íöå-
âîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÄÎ), ñåðöåâîãî
³íäåêñó (Ñ²) òà óäàðíîãî ³íäåêñó (Ó²). Ïàö³-
ºíòè, ÿê³ áóëè îáðàí³ äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷-
íî¿ õâîðîáè, ìàëè îäíàêîâó òÿæê³ñòü ñòàíó íà
ìîìåíò íàõîäæåííÿ çà øêàëîþ ÀÐÀÑÍÅ ²²
[(14,0±5,8) áàëà] ³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ñòðàòèô³êîâàí³ êë³í³÷í³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàðòîâèõ öèôð àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â òà ²ÌÒ (òàáëèöÿ).

Òàê, ó ãðóïó ² óâ³éøëî 88 ïàö³ºíò³â (54
÷îëîâ³êè òà 34 æ³íêè) ç ²ÌÒ íà ìîìåíò íàä-
õîäæåííÿ äî 29,9 (26,1±3,1) êã/ì2, ñåðåäí³é â³ê
ÿêèõ ñêëàäàâ (49,3±4,5) ðîêó, ñåðåäí³é ð³ñò –
(171,7±8,2) ñì, ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà – (104,7±
9,2) êã, ñåðåäí³é ÎÒ – (105,6±7,7) ñì, ñåðåäí³é
ÎÁ – (102,4±12,1) ñì, ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò ÎÒ/
ÎÁ – 1,03±2,6, ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îòðè-
ìàííÿ òðàâìè – (2,04±0,72) ãîä.

Ó ãðóïó ²² óâ³éøëî 84 õâîðèõ (48 ÷îëîâ³ê³â
³ 36 æ³íîê) ç ²ÌÒ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ

30,0–39,9 (35,2±3,8) êã/ì2, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñêëàäàâ (48,7±5,6) ðîêó, ñåðåäí³é ð³ñò –
(174,4±5,9) ñì, ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà – (111,1±
12,3) êã, ñåðåäí³é ÎÒ – (112,2±8,1) ñì, ñåðåä-
í³é ÎÁ – (105,4±14,2) ñì, ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò
ÎÒ/ÎÁ – 1,12±2,1, ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îò-
ðèìàííÿ òðàâìè – (2,07±0,42) ãîä.

Ó ãðóïó ²²² óâ³éøëî 52 õâîðèõ (32 ÷îëîâ³êè
òà 20 æ³íîê) ç ²ÌÒ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ
äî >40,0 (46,2±5,8), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàäàâ
(50,7±6,1) ðîêó, ñåðåäí³é ð³ñò – (172,8±5,2) ñì,
ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà – (122,9±11,5) êã, ñåðåäí³é
ÎÒ – (119,6±5,8) ñì, ñåðåäí³é ÎÁ – (109,1±
11,3) ñì, ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò ÎÒ/ÎÁ – 1,16±
1,8, ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ òðàâ-
ìè – (2,05±0,92) ãîä.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 60 äîáðîâîëüö³â,
ÿê³ ñïî÷àòêó ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà òðè ãðóïè: ç
²ÌÒ äî 29,9 êã/ì2; ç ²ÌÒ 30,0 – 39,9 êã/ì2 ³ ç
²ÌÒ > 40,0 êã/ì2. Àëå ï³ñëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ
ïîêàçíèê³â ïðè â³äñóòíîñò³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ öèôðàìè îòðèìàíèõ ìàðêåð³â â êîæí³é ³ç
ãðóï ìè ç’ºäíàëè âñ³ äàí³ ³ çà êîíòðîëü ïðèé-
íÿëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ç ³íòåðâàëîì min-max.

Óñ³ 224 ïîñòðàæäàëèõ íå ð³çíèëèñÿ çà
ñòàòòþ, â³êîì, äàíèìè àíàìíåçó. Âîíè îòðè-
ìóâàëè ³äåíòè÷íèé êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ çà ïðîòîêîëîì â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, ÿêèé âêëþ÷àâ ³íôóç³éíó òåðàï³þ
(ïàðåíòåðàëüíî/åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ), àí-
òèá³îòèêîòåðàï³þ, àíòèîêñèäàíòè, àíòèã³ïîê-
ñàíòè, äåçàãðåãàíòè, àíòèêîàãóëÿíòè, ïðîòè-
âèðàçêîâ³ ïðåïàðàòè, àíàëüãåòèêè, â³òàì³íè.
Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ³ç ñòàö³îíàðà âñ³ ö³ ïàö³ºí-
òè ³ç ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ïðèéìàëè ëè-
øå ò³, ùî áóëè íåîáõ³äíèìè, âðàõîâóþ÷è ¿õ
ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ (öóêîðçíèæóþ÷³, àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³).

Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄ) ñåðöÿ íà àïàðàò³ ULTIMA
PA ç âèêîðèñòàííÿì øèðîêîïîëîñíèõ äàò÷è-
ê³â 3,5/2,7 ÌÃö, S4, S8. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàí-
äàðòí³ ïðîåêö³¿: ïàðàñòåðíàëüíî ïî äîâã³é òà
êîðîòê³é îñ³, àï³êàëüíî 2, 4 ³ 5-êàìåðí³ ïîçèö³¿.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ²ÌÒ ïîñòðàæäàëèõ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ â ë³êàðíþ
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2

Ïðè àíàë³ç³ åõîêàðä³îãðàì ðîçãëÿäàëè çàãàëü-
íó ÔÂ, ÊÑÎ, ÊÄÎ òà ðîçðàõîâóâàëè çà ôîð-
ìóëîþ ñåðöåâèé òà óäàðíèé ³íäåêñ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 1, 3, 7, 14, 30-òó äîáó òà
÷åðåç 1 ð³ê â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³òðàâìè.

Ðåçóëüòàòè
Ïðè äîñë³äæåíí³ ñïðÿìîâàíîñò³ çì³í ÊÄÎ

(ðèñ. 1) ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî âèçíà÷åíî ïî-

ìàííÿ óøêîäæåíü (ðèñ. 2) ïîêàçàâ, ùî â 1-øó
äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ öåé ïîêàçíèê
áóâ çíèæåíèé ó âñ³õ õâîðèõ ³ ñêëàäàâ (36,2±
3,1), (32,4±3,4) òà (28,2±4,3) ñì3 (ð<0,05) â
ãðóïàõ ², ²² ³ ²²², ùî áóëî íà 5, 15 òà 26% ìåíøå,
í³æ ó êîíòðîë³, â³äïîâ³äíî. Â ïîäàëüøîìó â
ãðóï³ ² â³äáóâàëîñÿ ïîì³ðíå çíèæåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ç ì³í³ìóìîì íà 14-òó äîáó – (31,4±

3

4

ì³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ç 1-¿ ïî 30-òó äîáó
ç ì³í³ìóìîì íà 7-ìó äîáó, ùî ñêëàëî (98,1±
6,31), (92,6±7,2) ³ (87,1±6,9) ñì3 â ãðóïàõ ², ²²
òà ²²² â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó â ãðóï³ ² ÊÄÎ íà
1-øó äîáó ñêëàäàâ (103,4±5,9) ñì3, ùî áóëî
á³ëüøå ïîêàçíèêà â êîíòðîë³ íà 6%. Ê ê³íöþ
1-ãî ì³ñÿöÿ îáñòåæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïî-
âå â³äíîâëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç äîñÿãíåí-
íÿì êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ â ãðóï³ ² íà 30-òó
äîáó, â ãðóïàõ ²² ³ ²²² ïðè öüîìó â³í çàëèøàâñÿ
íèæ÷³ì íà 5 ³ 6% â³äïîâ³äíî. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
ïîêàçíèê ÊÄÎ áóâ âèùå, í³æ ó êîíòðîë³, ÷åðåç
ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ óøêîäæåíü.

Àíàë³ç ÊÑÎ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ
ç ïîë³òðàâìîþ ïðîòÿãîì ðîêó ç ìîìåíòó îòðè-

2,1) ñì3. Äàë³ öèôðè ÊÑÎ ïîì³ðíî çá³ëüøóâà-
ëèñÿ ³ íà 30-òó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
ñêëàäàëè (35,2±3,7) ñì3, ùî áóëî íà 8% íèæ÷å
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Íà àìáóëàòîðíîìó â³-
çèò³ íà 360-òó äîáó â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ
ïîë³òðàâìè öåé ïîêàçíèê ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²
ñêëàäàâ (36,7±2,9) ñì3, ùî ïðèð³âíþâàëîñÿ äî
öèôð ÊÑÎ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ ³ áóëî íà
5% ìåíøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Â ãðóï³ ²² ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó îáñòå-
æåííÿ öèôðè ÊÑÎ çíàõîäèëèñÿ íèæ÷å â³-
êîâèõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ç ì³í³ìóìîì íà
14-òó äîáó – (29,7±3,4) ñì3 (ð<0,05). Íà 360-òó
äîáó âîíè áóëè íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, íà
6% – (36,1±3,6) ñì3.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ÊÑÎ ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:

1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ÊÄÎ ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:
1 – ãðóïà ²; 2 – ãðóïà ²²; 3 – ãðóïà ²²²; 4 – êîíòðîëüíà ãðóïà
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Â ãðóï³ ²²² â³äáóâàëàñÿ ³äåíòè÷íà äèíàì³êà
ç ì³í³ìóìîì çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà ç 3-¿ äî
14-¿ äîáè â³äïîâ³äíî íà 3, 7, 14 ³ 30-òó äîáó:
(26,9±2,1), (27,0±2,1), (26,8±2,2) òà (28,6±3,2) ñì3,
ð<0,05 â óñ³õ âèïàäêàõ. Íàâ³òü ÷åðåç 1 ð³ê
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ õâîðèìè ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ
ïîë³òðàâìè â³í íå äîñÿãàâ êîíòðîëüíèõ çíà-
÷åíü ³ íà 360-òó äîáó áóâ íèæ÷å, í³æ ó êîíò-
ðîë³, íà 5%.

Ñêîðî÷óâàëüíà çäàòí³ñòü ì³îêàðäà îö³íþ-
âàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó.
Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ äîñë³äæåííÿ â óñ³õ
õâîðèõ áóëî çàô³êñîâàíî ïîì³ðíå çíèæåííÿ
ôðàêö³¿ âèêèäó (ðèñ. 3). Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùå çíèæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ó õâîðèõ
ãðóïè ²² ³ç çìåíøåííÿì öüîãî ïîêàçíèêà â³ä-
íîñíî êîíòðîëþ ïðîòÿãîì óñüîãî ðàííüîãî ïå-
ð³îäó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè – ç â³ðîã³äí³ñòþ
íà 3-òþ òà 7-ìó äîáó: (60,1±3,6)% (ð<0,05),
(60,8±2,7)% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî; ³ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ²²² – ³ç çìåíøåííÿì öüîãî ïîêàçíèêà
â³äíîñíî êîíòðîëþ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
îáñòåæåííÿ – ç â³ðîã³äí³ñòþ íà 1, 3, 7, 14 ³ 30-
òó äîáó; (60,9±2,4)% (ð<0,05), (57,28±2,3)%
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêèäó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:

1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1

(ð<0,05), (58,2±2,4)% (ð<0,05), (60,6±2,3)% òà
(62,2±2,1)% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Â ïîäàëüøîìó ó õâîðèõ ãðóïè ² íà 30-òó
äîáó ³ íà àìáóëàòîðíîìó â³çèò³ íà 360-òó äîáó
ôðàêö³ÿ âèêèäó áóëà áëèçüêîþ äî êîíòðîëü-
íèõ çíà÷åíü ³ ñêëàäàëà (65,1±2,1) ³ (66,1±4,3)%
â³äïîâ³äíî. Â ãðóï³ ²² ç 30-¿ äîáè â³äì³÷àëîñÿ
ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, àëå
äî çíà÷åíü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³í íàáëèæàâñÿ
ëèøå ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîë³òðàâìè
³ ñêëàäàâ íà 360-òó äîáó (64,9±2,4)%. Â ãðóï³
²²² áóëà àíàëîã³÷íà äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêèäó,
àëå ¿¿ çíà÷åííÿ áóëè íèæ÷èìè, í³æ ó õâîðèõ
ãðóïè ²². Íà 30-òó äîáó ïîêàçíèê áóâ íèæ÷å
êîíòðîëüíîãî íà 5% – 62,2±2,1, íà 360-òó äîáó –
(64,2±5,9)%, ùî ïðàêòè÷íî äîñÿãàëî íîðìàëü-
íèõ äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çíà-
÷åíü, àëå ç á³ëüøèì â³äõèëåííÿì.

Äèíàì³êà çì³í óäàðíîãî ³íäåêñó â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Â 1-øó äîáó â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³-
òðàâìè â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ Ó²: (30,2±0,91) ìë/ì2

(ð<0,05), (29,4±0,96) ìë/ì2 (ð<0,05) ³ (27,4±

ìë/ì2
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà óäàðíîãî ³íäåêñó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:
1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1
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0,97) ìë/ì2 (ð<0,05) â ãðóïàõ ², ²² ³ ²²² â³äïî-
â³äíî, ùî áóëî ìåíøå, í³æ ó êîíòðîë³ íà 21,
24 òà 29% â ãðóïàõ ², ²² ³ ²²² â³äïîâ³äíî.

Â ïîäàëüøîìó ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ² öèôðè
Ó² çáåð³ãàëèñÿ ïîì³ðíî çíèæåíèìè ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó îáñòåæåííÿ ç ì³í³ìóìîì íà
14-òó äîáó – (29,5±1,2) ìë/ì2 (ð<0,05). Íà 30-òó
äîáó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
öèôð óäàðíîãî ³íäåêñó, îäíàê âñå ð³âíî âîíè
â³ðîã³äíî (ð<0,05) â³äð³çíÿëèñÿ â³ä âèõ³äíèõ
äàíèõ. ×åðåç 1 ð³ê ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³-
òðàâìè âåëè÷èíà Ó² äîñÿãàëà êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü – (38,3±1,9) ìë/ì2.

Ó õâîðèõ ãðóïè ²² â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
öèôð Ó² áóëî â³äì³÷åíî òàêîæ íà 3, 7, 14 ³ 30-òó
äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³: (30,9±0,74) ìë/
ì2 (ð<0,05), (29,1±0,84) ìë/ì2 (ð<0,05), (29,9±
0,92) ìë/ì2 (ð<0,05) ³ (35,1±1,2) ìë/ì2 â³äïî-
â³äíî ç ì³í³ìóìîì íà 7-ìó äîáó. Â ïîäàëüøî-
ìó ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà â³äçíà÷åíà ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà Ó², öèôðè ÿêîãî ïðàêòè÷íî äî-
ñÿãàëè çíà÷åíü ó êîíòðîë³ íà 360-òó äîáó –
(37,9±1,6) ìë/ì2.

Ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ïîêàçíèê Ó² â ðàííüîìó
ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè çàëèøàâñÿ íà
âèõ³äíîìó ð³âí³, ïîò³ì ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâ-
ñÿ ³, íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøå ïëàâíå çá³ëü-
øåííÿ, íàáëèæàâñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü
ëèøå ÷åðåç 1 ð³ê ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³-
òðàâìè – (34,3±1,7)ìë/ì2, çàëèøàâñÿ ïðè
öüîìó ìåíøå íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìàëüíèõ çíà-
÷åíü íà 11% ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³ä-
æåííÿ â³ðîã³äíî (ð<0,05) â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëþ.

Â³äîìî, ùî Ñ² º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî ó õâîðèõ ãðóïè ² ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó îáñòåæåííÿ éîãî çíà÷åííÿ êîëèâàëèñÿ
áëèçüêî â³êîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü ³ æîä-

íîãî ðàçó íå âèõîäèëè çà ìåæ³ êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü (ðèñ. 5).

Â ãðóï³ ²² íà 1-øó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ Ñ² ñêëàäàâ (2,70±0,02) ë/(õâ·ì2), ùî
áóëî ìåíøå, í³æ ó êîíòðîë³, íà 4%. Ç 3-¿ ïî
30-òó äîáó â³í áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ ó êîíò-
ðîë³ ç ì³í³ìóìîì íà 7-ìó ³ 30-òó äîáó îáñòå-
æåííÿ, ùî ñêëàäàëî (2,50±0,04) ë/(õâ·ì2)
(ð<0,05) ³ (2,50±0,07) ë/(õâ·ì2) (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî ³ áóëî íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, íà 9%. ×å-
ðåç ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ óøêîäæåíü öèôðè Ñ²
ó õâîðèõ ãðóïè ²² â³äíîâëþâàëèñÿ ³ ñêëàäàëè
(2,70±0,05) ë/(õâ·ì2), ùî áóëî ëèøå íà 4%
íèæ÷å êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Ó õâîðèõ ãðóïè ²²² íà 1-øó äîáó ïåðåáóâàí-
íÿ ó ñòàö³îíàð³ Ñ² ñêëàäàâ (2,40±0,03) ë/(õâ·ì2),
ùî áóëî ìåíøå, í³æ ó êîíòðîë³, íà 15%. Ó ïî-
äàëüøîìó, ç 3-¿ ïî 30-òó äîáó â³äì³÷àëàñÿ
â³ðîã³äíà òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíèæåííÿ ç ì³-
í³ìóìîì íà 7-ìó äîáó – (2,10±0,08) ë/(õâ·ì2)
(ð<0,05). Íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøå çá³ëüøåí-
íÿ ïîêàçíèêà Ñ² ó õâîðèõ ç ²ÌÒ á³ëüøå í³æ
íà 40,0 ç ïîë³òðàâìîþ, â³í íå äîñÿãàâ êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü íàâ³òü íà 360-òó äîáó, ³ íà
àìáóëàòîðíîìó â³çèò³ ñåðåäí³ éîãî öèôðè
ñêëàäàëè (2,6±0,06) ë/(õâ·ì2) (ð<0,05), ùî áóëî
íà 8% ìåíøå êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ó ïîñòðàæäàëèõ óñ³õ òðüîõ
ãðóï â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ïðî-
òÿãîì ðîêó íå áóëî âèçíà÷åíî áóäü-ÿêèõ îçíàê
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ ñåðöÿ, íà-
ñàìïåðåä éîãî êîíòóç³é àáî ïîðàíåííÿ, ìîæíà
óçàãàëüíèòè íàÿâí³ñòü çì³í êàðä³îãåìîäèíà-
ì³êè ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ ç ïîë³òðàâ-
ìîþ ç ð³çíèì ²ÌÒ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé â ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó â äèíà-
ì³ö³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ ç ï³äâè-
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Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ñåðöåâîãî ³íäåêñó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:

1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1
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ùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ç ïîë³òðàâìîþ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàë³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó òàêèõ õâîðèõ ³ ùî
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ¿õ ë³êóâàíí³.

Ë³òåðàòóðà

1. Àíàëèç ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â îòäåëåíèè
ðåàíèìàöèè ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà / À.Â. Âëàñåíêî, Î.Ð. Äîáðóøèíà, Â.Í. ßêîâëåâ è äð.
// Îáùàÿ ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2009. – ¹ 6. – Ñ. 31–35.

2. Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ / ïîä ðåä. Î.À. Äîëèíîé. – Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 2006. –
285 ñ.

3. Áàãíåíêî Ñ.Ô. Ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëûìè
ìåõàíè÷åñêèìè òðàâìàìè / Ñ.Ô. Áàãíåíêî, Þ.Á. Øàïîò, Â.Í. Ëàïøèí // Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü. – 2000. – Ò. 1, ¹ 1. – Ñ. 25–33.

4. Ïîëèòðàâìà: òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ
ëå÷åíèÿ / ïîä ðåä. Å.Ê. Ãóìàíåíêî, Â.Ê. Êîçëîâà. – Ìîñêâà: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2008. – 608 ñ.

5. Àãàäæàíÿí Â.Â. Ïîëèòðàâìà: ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû / Â.Â. Àãàäæàíÿí //
Ïîëèòðàâìà. – 2007. – ¹ 3. – Ñ. 5–7.

6. Wilson M. Diagnosis and monitoring of hemorrhagic shock during the initial resuscitation of multiple
trauma patients: a review / M. Wilson, D.P. Davis, R.J. Coimbra // Emerg. Med. – 2003. – Vol. 24 (4). –
P. 413–422.

7. Oxford Handbook of Critical Care / eds. by M. Singer, A.R. Webb; 2nd ed. 2005.

References

1. Vlasenko A.V., Dobrushina O.R., Yakovlev V.N., Shabunin A.V., Alekseev V.G., Shestakov D.A.
et al. (2009). Analiz prichin letalnosti postradavshikh s tiazheloi sochetannoi travmoi v otdelenii reanimatsii
mnohoprofilnoho statsionara [Analysis of the causes of mortality of victims with severe concomitant
injury in the intensive care unit of a multidisciplinary hospital]. Obshchaia reanimatolohiia – General
resuscitation, vol. 6, pp. 31–35 [in Russian].

2. Dolina O.A. (ed.). (2002). Anesteziolohiia i reanimatolohiia [Anesthesiology and Resuscitation],
Moscow: Meditsina, 285 p. [in Russian].

3. Bagnenko S.F., Shapot Yu.B., Lapshin V.N. (2000). Printsipy i soderzhaniie meditsinskoi pomoshchi
postradavshim s tiazhelymi mekhanicheskimi travmami [Principles and content of medical care for victims
with severe mechanical injuries] // Skoraia meditsinskaia pomoshch – Emergency, vol. 1, ¹ 1, pp. 25–33
[in Russian].

4. Gumanenko E.K., Kozlova V.K. (2008). Politravma: travmaticheskaia bolezn, disfunktsiia immunnoi
sistemy, sovremennaia stratehiia lecheniia [Polytrauma: traumatic disease, immune system dysfunction,
modern treatment strategy]. Moscow: GEOTAR-Media, 608 p. [in Russian].

5. Agadzhanian V.V. (2007). Politravma: perspektivy issledovaniia problemy [Polytrauma: perspectives
of problem research]. Politravma – Polytrauma, ¹ 3, pp. 5–7 [in Russian].

6. Wilson M., Davis D. P., Coimbra R. (2003). Diagnosis and monitoring of hemorrhagic shock du-
ring the initial resuscitation of multiple trauma patients: a review. J. Emerg. Med., vol. 24 (4), pp. 413–422.

7. Singer M., Webb A.R. (Eds.). (2005). Oxford Handbook of Critical Care. 2nd ed.

Â.Â. Êó÷åðÿâ÷åíêî, Þ.Â. Âîëêîâà, Ê.Þ. Øàðëàé
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÈÍÄÅÊÑÎÌ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êàðäèîãåìîäèíàìèêè ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò îïðåäåëèòü ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé â íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ â äèíàìèêå òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà ñ ïîëèòðàâìîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó òàêèõ
áîëüíûõ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èõ ëå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè, òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîâûøåííûé
èíäåêñ ìàññû òåëà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ïîëèòðàâìà.
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V.V. Kucheryavchenko, Yu.V. Volkova, K.Yu. Sharlai
CHANGES IN THE FUNCTIONAL INDICES OF CARDIOHEMODYNAMICS IN TRAUMATIC DISEASE
IN PATIENTS WITH AN INCREASED BODY MASS INDEX

It was analyzed of changes in the functional indicators of cardiohemodynamics in traumatic disease in
patients with an increased body mass index. The results obtained allow to determine the presence of
certain patterns in circulatory disorders in the dynamics of traumatic disease in patients with an increased
body mass index with polytrauma, which indicates a long-term change in the functioning of the
cardiovascular system in such patients, which must be considered when treating them.

Keywords: cardiohemodynamic indicators, traumatic disease, increased body mass index,
cardiovascular system, polytrauma.
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