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Äî ãåðì³íîãåííèõ ïóõëèí ÿº÷îê (ÃÏß)
â³äíîñÿòü ãåòåðîãåííó ãðóïó íîâîóòâîðåíü,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ ç òàê çâàíèõ «çàðîäêîâèõ»
êë³òèí (germ cells), òîáòî êë³òèí, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñòàòåâèõ çàëîç ³ ïðîöåñàõ
ãàìåòîãåíåçó. Ãåðì³íîãåíí³ êë³òèíè º ïëþðè-
ïîòåíòíèìè, òîáòî ìîæóòü âèñòóïàòè â ðîë³
ïîïåðåäíèê³â íå ò³ëüêè åï³òåë³àëüíèõ, à é
³íøèõ òêàíèííèõ ïàðîñòê³â. Â³äîáðàæåííÿì
ö³º¿ âëàñòèâîñò³ º âèíÿòêîâà ã³ñòîëîã³÷íà ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü ïóõëèí ÿº÷êà (Ïß).

Åï³äåì³îëîã³ÿ ÃÏß. ÃÏß ñêëàäàþòü ëè-
øå 1% â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó ÷îëîâ³ê³â
ó âñüîìó ñâ³ò³, àëå âîíè º íàéá³ëüø ïîøèðåíè-
ìè âèäàìè ðàêó ñåðåä á³ëèõ ÷îëîâ³ê³â ó
ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ó ïåð³îä³ â³ä
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ äî 40 ðîê³â [1].

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çàãàëüíà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ÃÏß çá³ëüøèëàñÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ ³ íà
ñüîãîäí³ ñêëàäàº 1,5 âèïàäêó íà 100 òèñ. ÷î-
ëîâ³ê (0,5–0,9 â Àôðèö³, Àç³¿ òà ²íä³¿; 8,5–12,0 â
Äàí³¿, Íîðâåã³¿ ³ Øâåéöàð³¿) [2, 3]. Â êðà¿íàõ
Ï³âí³÷íî¿ ³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè çàõâîðþâà-
í³ñòü íà ÃÏß çá³ëüøèëàñü á³ëüø í³æ ó äâà
ðàçè. Â ÑØÀ âîíà ñòàíîâèòü 6,6 âèïàäêó íà
100 òèñ. ÷îëîâ³ê ñåðåä á³ëîãî íàñåëåííÿ [4].
À â ðåã³îíàõ, äå çàõâîðþâàí³ñòü òðàäèö³éíî
áóëà íèçüêîþ (Ô³íëÿíä³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Ñëîâåí³ÿ,
×èë³ ³ Àâñòðàë³ÿ), òåìïè ¿¿ çðîñòàííÿ â îñòàíí³
ðîêè íàáëèæàþòüñÿ äî ïîêàçíèê³â ðåã³îí³â ç
âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ [5].

Ó òîé æå ÷àñ äåÿê³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ â êðà¿íàõ ç íàéâèùèì ð³âíåì çàõâî-

ðþâàíîñò³ íà ÃÏß ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ
¿¿ ïîêàçíèê³â [6].

Ðàñîâèé ôàêòîð çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîäóëþº
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ÃÏß: ó ïðåäñòàâíè-
ê³â á³ëî¿ ðàñè âîíà ïðèáëèçíî â 10 ðàç³â âèùå,
í³æ â îñ³á àôðèêàíñüêî¿ é àç³àòñüêî¿ ðàñ [4, 7].

Â³äì³ííîñò³ â çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÏß, ùî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñåðåä åòí³÷íèõ ãðóï ó ðàìêàõ
îäíîãî ñóñï³ëüñòâà [4], ï³äòâåðäæóþòü âàæ-
ëèâ³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê
ãåîãðàô³÷í³ â³äì³ííîñò³ ³ çì³íè â ïîïóëÿö³ÿõ
³ìì³ãðàíò³â âêàçóþòü íà ïðè÷èííå çíà÷åííÿ
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà
ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íäóñòð³àë³çàö³ºþ [8, 9], ÿê³,
éìîâ³ðíî, ñïðèÿþòü íåïîâí³é â³ðèë³çàö³¿ ï³ä
÷àñ ðîçâèòêó åìáð³îíà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ [10].

Åò³îëîã³ÿ ÃÏß. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³, åò³îëîã³ÿ
ÃÏß äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ. Òàê ñàìî
çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ ³ ïðè÷èíà çá³ëü-
øåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà íèõ â îñòàíí³ äåñÿ-
òèë³òòÿ. Íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü
ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ ãðóï ôàê-
òîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÃÏß.

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ ÃÏß âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº ðîäèííèé àíàìíåç. Òàê, â³ðîã³ä-
í³ñòü çàõâîð³òè íà ÃÏß äëÿ áàòüê³â ³ ñèí³â
õâîðèõ íà ÃÏß ó 2–4 ðàçè, à äëÿ áðàò³â ïà-
ö³ºíò³â ïðèáëèçíî ó 8–10 ðàç³â âèùà, í³æ ó
çâè÷àéí³é ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ [11–16]. Ö³êàâî,
ùî ðîäèíí³ âèïàäêè ìàí³ôåñòóþòü äâîìà–
òðüîìà ðîêàìè ðàí³øå â ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäí³ì
â³êîì õâîðèõ íà ÃÏß [17].
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Âèâ÷åííÿ ðîäèííèõ âèïàäê³â ÃÏß ï³ä-
òâåðäæóþòü çíà÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â â
åò³îëîã³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çà îö³íêà-
ìè ïðèáëèçíî ó 25% ñïîñòåðåæåíü º ñïàäêî-
âèìè [18]. Íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü
ñòàíîâèòü áëèçüêî 15% ñ³ìåéíîãî ðèçèêó äëÿ
áðàò³â ³ 22% äëÿ ñèí³âñüêîãî ðèçèêó [19]. Äî-
êàçîì çíà÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â º òå, ùî ó
ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â ðèçèê ðîçâèòêó ÃÏß
âèùå â ïîð³âíÿíí³ ç äèçèãîòíèìè [20, 21].

Ïðè àíàë³ç³ ãðóï ç÷åïëåííÿ â ðîäèíàõ ç
ÃÏß áóëè âèÿâëåí³ ãåíè ç âèñîêîþ ïåíåòðàíò-
í³ñòþ, à îñòàíí³ì ÷àñîì – àóòîñîìíî-ðåöå-
ñèâí³ ãåíè ñõèëüíîñò³ ç íèçüêîþ ïåíåòðàíò-
í³ñòþ [22, 23]. Òàê, ì³êðîäåëåö³ÿ gr/gr â AZFc
ä³ëÿíêè Y-õðîìîñîìè áóëà ³äåíòèô³êîâàíà ÿê
àëåëü ñïðèéíÿòëèâîñò³ ç íèçüêîþ ïåíåòðàíò-
í³ñòþ, ÿêà ìàº ì³ñöå ó 2–3% ÃÏß [24].

Ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÃÏß, ïðåäñòàâ-
ëåí³ ðÿäîì ïîðóøåíü ñòàòåâîãî ðîçâèòêó: ìî-
çà¿öèçì äëÿ àíåóïëî¿ä³¿ ñòàòåâèõ õðîìîñîì
(45, X / 46, XY), AR ìóòàö³¿ ãåíà [25] ³ SRY-
ãåíí³ ìóòàö³¿ [26, 27]. Âçàãàë³ ³äåíòèô³êîâàíî
áëèçüêî 20 âàð³àíò³â ãåí³â, ùî äîñòîâ³ðíî
áåðóòü ó÷àñòü ó á³îëîã³¿ ÃÏß (ó òîìó ÷èñë³
KIT, KITLG), à êð³ì íèõ, ³íø³ ãåíè, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîë³ôåðàö³¿ ³ àïîïòîç³ ÃÊ, ï³äòðè-
ìàíí³ ò³ëîì³ð, äèôåðåíö³þâàíí³ ñ³ì’ÿíèê³â ³
äåòåðì³íóâàíí³ ñòàò³ [17, 28, 29].

Ïðèì³òíî, ùî ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ íå ìàþòü
í³ÿêîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè âñòàíîâëåíèìè ôàê-
òîðàìè ðèçèêó: êðèïòîðõ³çìîì, ïàõîâîþ ãðè-
æåþ, â³êîì íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó,
à òàêîæ ïåðåäóþ÷îþ àáî ñóïóòíüîþ ÃÏß [30].

Äî ðå÷³, â³äì³ííîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó ÃÏß ì³æ á³ëèìè ³ ÷îðíîøê³ðèìè,
ÿêó ìè âæå ðîçãëÿíóëè, ìîæíà ÷àñòêîâî ïîÿñ-
íèòè â³äì³ííîñòÿìè â ÷àñòîò³ àëåëåé ðèçèêó
(íàïðèêëàä, ó KITLG) [31] ³, ìîæëèâî, â³äì³í-
íîñòÿìè ðîçïîä³ëó âàð³àíò³â ãåíà AR [32].

Íå ìåíø âàæëèâà ãðóïà ôàêòîð³â ðèçèêó
âêëþ÷àº åíäîêðèíí³ ÷èííèêè, ùî ä³þòü in
utero ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
ãîíàä ïëîäà. Ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ÃÏß ïîâ’ÿçàíå ç âïëèâîì íà ôîðìóâàííÿ
ïëîäó ã³ïåðñåêðåö³¿ åñòðîãåí³â â îðãàí³çì³ ìà-
òåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ó ê³ëüêîõ äîñë³äæåí-
íÿõ ïîêàçàíî, ùî ãåñòîç âàã³òíèõ, ïåðåíåñå-
íèé ìàò³ð’þ â ðåçóëüòàò³ ã³ïåðñåêðåö³¿ åñòðî-
ãåí³â, àáî òðèâàëèé ïðèéîì ñèíòåòè÷íèõ åñò-
ðîãåí³â ìàò³ð’þ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ï³äâèùóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ÃÏß ó íàùàäê³â [33].

Ñåðåä íàóêîâèõ îá´ðóíòóâàíü êàíöåðîãåí-
íîãî âïëèâó åñòðîãåí³â íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ

âèêëèêàº çäàòí³ñòü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
³íäóêóâàòè òåòðàïëî¿ä³þ ïðèì³òèâíèõ ãåð-
ì³íîãåííèõ êë³òèí, ùî º îäí³ºþ ç îçíàê ïðå-
íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó â ÿº÷êó – ïîïåðåäíè-
êà âñ³õ ï³äòèï³â ÃÏß, ùî ïîõîäÿòü ç ñ³ì’ÿíîãî
åï³òåë³þ [34].

Ïåðèíàòàëüí³ ÷èííèêè ðèçèêó ÃÏß òàêîæ
âêëþ÷àþòü ìàòåðèíñüêó êðîâîòå÷ó, ÷åðãîâ³ñòü
íàðîäæåííÿ, ÷èñëî áðàò³â ³ ñåñòåð, íàðîäæåí-
íÿ äâ³éí³ òà, ìîæëèâî, íèçüêó ìàñó ïðè íàðîä-
æåíí³ [35, 36].

Âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ÃÏß â³ä³ãðàº
ãðóïà ôàêòîð³â, ÿê³ òèì ÷è ³íøèì øëÿõîì
ïðèçâîäÿòü äî ã³ïîòðîô³¿ ³ àòðîô³¿ ÿº÷êà, íà-
ïðèêëàä êðèïòîðõ³çì [37]. Ïðè öüîìó á³ëüøå
í³æ ó 10 ðàç³â ðèçèê ï³äâèùóºòüñÿ ïðè äâî-
ñòîðîííüîìó êðèïòîðõ³çì³ [11].

Ìåõàí³çìè ö³º¿ àñîö³àö³¿ çàëèøàþòüñÿ íå-
ÿñíèìè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîºäíàííÿ êðèïòîð-
õ³çìó ³ ñõèëüíîñò³ äî ÃÏß ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íî ç çàãàëüíèìè åò³îëîã³÷íèìè ³ ïàòîãåíåòè÷-
íèìè ôàêòîðàìè öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, îä-
íàê íå âèêëþ÷àºòüñÿ ³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé
çâ’ÿçîê ì³æ àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ñ³ì’ÿíèê³â
³ ïîäàëüøèì âèíèêíåííÿì ïóõëèí [7, 21, 38].

Ó òîé æå ÷àñ áðèòàíñüêèìè äîñë³äíèêàìè
ïîêàçàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç îäíîñòîðîíí³ì êðè-
ïòîðõ³çìîì â àíàìíåç³ â³äñóòí³é ï³äâèùåíèé
ðèçèê ðîçâèòêó ÃÏß, ÿêùî éîãî êîðåêö³ÿ çä³é-
ñíåíà äî 10-ð³÷íîãî â³êó [12].

Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ðèçèê³â âèíèêíåííÿ
ÃÏß â³ä³ãðàº ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà, ñóá-
ôåðòèëüí³ñòü [39, 40] ³ òåñòèêóëÿðíèé ì³êðî-
ë³ò³àç ó ñóáôåðòèëüíèõ ïàö³ºíò³â [41].

Áåçïë³ääÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó Ïß, àëå â ñóêóïíîñò³ ç
³íøèìè ôàêòîðàìè. Ó ÷îëîâ³êà ç áåçïë³ääÿì,
ÿê ïðàâèëî, ÿº÷êà ã³ïîòðîô³÷í³, ³ òàê³ ïàö³ºíòè
ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïðåíåî-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîòÿãîì íàéáëèæ-
÷èõ 10 ðîê³â ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñÿ â ³í-
âàç³éíèé ðàê [42].

Äî éìîâ³ðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó
Ïß â³äíîñèòüñÿ ³ íàÿâí³ñòü êîíòðàëàòåðàëüíî¿
ïóõëèíè [43, 44].

Ñåðåä äîñë³äíèê³â ïîøèðåíà äóìêà, ùî
³íîä³ ðîçâèòêó Ïß ñïðèÿº òðàâìà ìîøîíêè,
ÿêà âåäå äî àòðîô³¿ ÿº÷êà [11, 12], ïðîòå º äî-
ñë³äæåííÿ, ùî  ñïðîñòîâóº öåé ôàêò [45].

Ïåâíîþ ì³ðîþ ðîçêðèò³ ìåõàí³çìè âïëèâó
àòðîô³¿ ÿº÷êà íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ÃÏß.
Çîêðåìà, ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çíèæåííÿ ïðî-
äóêö³¿ òåñòîñòåðîíó ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåí-
íÿ àêòèâíîñò³ ã³ïîòàëàìóñà ³ ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó,
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³íäóêóº òåòðàïëî¿ä³þ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí –
îäíîãî ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ îçíàê ïðåíåî-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â â ÿº÷êàõ [43].

Ð³çí³ ðîçëàäè, ùî àñîö³éîâàí³ ç îçíàêàìè
á³ñåêñóàëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ç ã³ïåðåñòðîãå-
í³ºþ, òàêîæ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òåñòèêó-
ëÿðíèõ íåîïëàçì [7].

Äî ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â³äíî-
ñÿòü ê³ëüêà âèä³â ïàòîëîã³¿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî àñîö³éîâàí³ ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó Ïß. Á³ëüø³ñòü ç íèõ âèíèêàþòü ó ïåð³îä
åìáð³îãåíåçó. Öå – àíàòîì³÷í³ äåôåêòè íèðîê
(ïîäâîºííÿ íèðîê ³ ñå÷îâîä³â), ïàõîâà ãðèæà
(ó 2–3 ðàçè çá³ëüøóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ),
ã³ïîñïàä³ÿ ³ âàðèêîöåëå [34].

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ìîæóòü ñïðè-
÷èíèòè âèíèêíåííÿ ÃÏß, íàçèâàþòü ð³çí³ ³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, íàÿâí³ñòü â àíàì-
íåç³ îðõ³òó ïðè åï³äåì³÷íîìó ïàðîòèò³ ïåðå-
êîíëèâî äîâîäèòü éîãî ðîëü ó âèíèêíåíí³ ÃÏß,
õî÷à íå âèêëþ÷àºòüñÿ, ùî öÿ ³íôåêö³ÿ ìîæå
ìàòè çíà÷åííÿ ÿê ïðè÷èíà àòðîô³¿ ãîíàä [46].

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âèâ÷àºòüñÿ ìîæëèâà
åò³îëîã³÷íà ðîëü Â²Ë ó ðîçâèòêó Ïß. Äîâåäå-
íî, ùî ÷îëîâ³êè ç Â²Ë (ÑÍ²Ä) ìàþòü á³ëüø
âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ñåì³íîìè [46, 47].

Â çð³ëîìó â³ö³ äî ôàêòîð³â, ùî ï³äâèùó-
þòü ðèçèê ÃÏß, âêëþ÷àþòü ïðîôåñ³éí³ øê³ä-
ëèâîñò³ (íàïðèêëàä, ïðîôåñ³ÿ ïîæåæíèêà, àâ³à-
ìåõàí³êà) ³ âïëèâ õëîðîðãàí³÷íèõ ïåñòèöèä³â
[43, 48, 49].

Â òîé æå ÷àñ íå âèÿâëåíî àñîö³àö³¿ ì³æ
òåñòèêóëÿðíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ³ êîíòàê-
òîì ç äèìåòèëôîðìàì³äîì, ñïîëóêàìè àçîòó,
ðå÷îâèíàìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, äèìîì ³ ò. ä. Ââàæàºòüñÿ, ùî ³ êóð³ííÿ
íå çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ÃÏß. Îäíàê ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî òåñòèêóëÿðí³ íîâîóòâîðåííÿ âè-
íèêàþòü ó â³äíîñíî ìîëîäîìó â³ö³, òîáòî çà-
äîâãî äî íàêîïè÷åííÿ êðèòè÷íî¿ äîçè êàíöå-
ðîãåí³â òþòþíîâîãî äèìó [7]. Àëå ³ñíóº ³íòðè-
ãóþ÷èé çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñòèì âæèâàííÿì ìàðè-
õóàíè ³ ï³äâèùåíèì ðèçèêîì íåñåì³íîì [50, 51].

Äâà âåëèêèõ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
äåô³öèò ô³çè÷íèõ âïðàâ òàêîæ ï³äâèùóº ðè-
çèê âèíèêíåííÿ Ïß â ïîïóëÿö³ÿõ, äå ïîøè-
ðåíèé ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ [45, 52].

Ðîëü îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ â åò³îëîã³¿
³ ïàòîãåíåç³ ÃÏß çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ, îäíàê
íà îäíó ö³êàâó òåíäåíö³þ ñë³ä çâåðíóòè óâàãó:

éìîâ³ðíî, ðèçèê ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü ÿº÷êà
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ðåãóëÿðíîìó ñïîæèâàíí³
ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì
ïîÿñíåííÿì êàíöåðîãåííî¿ ä³¿ ìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â íà îðãàíè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè º
ïðîë³ôåðàòèâíèé åôåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç íàÿâ-
í³ñòþ â ìîëîö³ åñòðîãåí³â [7].

Êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ îñíîâíèõ åò³îëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÃÏß, îäíèì ç
òàêèõ ââàæàþòü âèñîêèé çð³ñò, õî÷à öåé ôàêò
ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ï³äòâåðäæåííÿ. Ó òîé
æå ÷àñ ïîêàçàíî, ùî íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà íå
âïëèâàº íà äàíèé ïîêàçíèê [7, 44].

Òàêîæ ³ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî ðàíí³é ïó-
áåðòàò õî÷à ³ íå ï³äâèùóº àáñîëþòíèé ðèçèê
Ïß, àëå ìîæå áóòè ñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì ó
âèíèêíåíí³ ðàêó â ðàííüîìó â³ö³ [37].

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åí-
íþ ÷èííèê³â ðèçèêó ÃÏß, ïèòàííÿ ïðî åò³îëî-
ã³þ ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè çàëèøàºòüñÿ â³ä-
êðèòèì äëÿ âèâ÷åííÿ. Ñüîãîäí³ âñòàíîâëå-
íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ìîæóòü ââàæàòèñÿ â³ê
â³ä 15 äî 50 ðîê³â, ïðèíàëåæí³ñòü äî á³ëî¿
ðàñè, êðèïòîðõ³çì â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü «íåî-
ïëàç³¿ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí in situ», ïàõîâ³
ãðèæ³, ã³ïîòðîô³ÿ ÿº÷êà ³ ñïàäêîâ³ ÷èííèêè.

Ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ³ òåð-
ì³íîëîã³¿. ßê â³äîìî, ïðîáëåìè ä³àãíîñòè-
êè Ïß ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïèòàííÿìè ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó ìîðôî-
ëîã³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ ÃÏß ç âèÿâëåííÿì ò³º¿
÷è ³íøî¿ êîíêðåòíî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ôîðìè
íàäçâè÷àéíî âàæëèâà ÿê äëÿ ë³êóâàííÿ, òàê ³
äëÿ ïðîãíîçó.

Â äæåðåëàõ íîìåíêëàòóðà ÃÏß äàíà â³ä-
ïîâ³äíî äî ã³ñòîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ
1998 ð. [52], êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ 2004 ð. ç³
çì³íàìè [53] òà íîâ³òíüî¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ 2016 ð. ç³ çì³íàìè [54]. Äàíà
êëàñèô³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî òèïó ïóõëèíè (ãåðì³íîãåííà, íåãåðì³-
íîãåííà, ñåì³íîìía, íåñåì³íîìía, îäíîãî ã³ñ-
òîëîã³÷íîãî òèïó, á³ëüø í³æ îäíîãî ã³ñòîëîã³÷-
íîãî òèïó, ïîõ³äíà ãåðì³íîãåííèõ íîâîóòâî-
ðåíü in situ, íå ïîâ’ÿçàíà ç ãåðì³íîãåííèìè
íîâîóòâîðåííÿìè in situ) ç óðàõóâàííÿì óñ³õ
¿¿ êîìïîíåíò³â ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ îäèí äî
îäíîãî, à òàêîæ äàº íîâå âèçíà÷åííÿ «òåñòè-
êóëÿðíî¿ ³íòðàåï³òåë³àëüíî¿ íåîïëàç³¿».

Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè, ùî º ïîõ³äíèìè ãåðì³íîãåííèõ íîâîóòâîðåíü in situ
1. Íå³íâàç³éíà íåîïëàç³ÿ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí
         a. Íåîïëàç³ÿ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí in situ                                     9064/2
        b. Îñîáëèâ³ ôîðìè âíóòð³øíüîêàíàëüöåâî¿ íåîïëàç³¿ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí
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Çà âåñü ïåð³îä âèâ÷åííÿ ÃÏß äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïîïåðåäíüîãî ïðåíåîïëàñòè÷íîãî ïðî-
öåñó â ÿº÷êó âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ òåðì³-
íè, âêëþ÷àþ÷è carcinoma in situ ïîñòïóáåð-
òàòíîãî òèïó, ùî áóëà ââåäåíà Skakkebaek â
1972 ð. [55], ³íòðàòóáóëÿðíà ãåðì³íîãåííà
íåîïëàç³ÿ, âíóòð³øíüîêàíàëüöåâà ãåðì³íî-
ãåííà íåîïëàç³ÿ [56], ï³çí³øå – âíóòð³øíüîêà-
íàëüöåâà íåîïëàç³ÿ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí, íå-
êëàñèô³êîâàíà ³ òåñòèêóëÿðíà ³íòðàåï³òåë³-
àëüíà íåîïëàç³ÿ (Ò²Í) [57].

Îäíàê æîäåí ç öèõ òåðì³í³â ö³ëêîì íå
çàäîâîëüíÿâ äîñë³äíèê³â ÷åðåç íååï³òåë³àëüíó
ïðèðîäó äåÿêèõ ÃÏß ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ñëîâà
«íåêëàñèô³êîâàíà». Òîìó ââåäåíî íîâèé
óí³ô³êóþ÷èé òåðì³í: íåîïëàç³ÿ ãåðì³íîãåííèõ
êë³òèí in situ (NGCIS), ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñî-
áîþ çëèòòÿ òåðì³í³â carcinoma in situ ³ âíó-
òð³øíüîêàíàëüöåâà íåîïëàç³ÿ ãåðì³íîãåííèõ
êë³òèí, íåêëàñèô³êîâàíà. Òåðì³í NGCIS â³ä-
íîñèòüñÿ äî íåîïëàñòè÷íèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ÃÊ åìáð³îíàëüíîãî òèïó, ùî îáìåæåí³ í³-
øåþ ñïåðìàòîãåííèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí [54].

Àñîö³àö³ÿ NGCIS ç ÃÏß. Ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ NGCIS ³ ðîçâèíåííÿ ÃÏß äî ê³íöÿ

íå ç’ÿñîâàí³, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â ðîçëàä³â
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ç â³äîìèìè ãåíåòè÷íèìè
äåôåêòàìè, ùî âèêëèêàþòü íåäîñòàòíþ â³ðè-
ë³çàö³þ ãîíàä. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç NGCIS
àáî ñåì³íîìîþ/íåñåì³íîìîþ íå ìàþòü â³-
äîìèõ ãåíåòè÷íèõ àíîìàë³é. Ó äâîñòîðîíí³õ
âèïàäêàõ ÃÏß ìóòàö³ÿ KIT ìîæå áóòè ³í³-
ö³éîâàíîþ ïîä³ºþ [58–61].

Ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî êë³òèíè NGCIS ðîçâè-
âàþòüñÿ ç ïðèìîðä³àëüíèõ ãåðì³íîãåííèõ
êë³òèí (ãîíîöèò³â), ÿê³ íå çìîãëè äèôåðåíö³þ-
âàòèñÿ â ñïåðìàòîãîí³¿, ï³äòâåðäæóºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíèìè äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü.

Ïî-ïåðøå, êë³òèíè NGCIS ìîðôîëîã³÷íî
äóæå ñõîæ³ íà ïðèìîðä³àëüí³ ãåðì³íîãåíí³
êë³òèíè [62]. Ïî-äðóãå, êë³òèíè NGCIS ³ ïðè-
ìîðä³àëüí³ ãåðì³íîãåíí³ êë³òèíè åêñïðåñóþòü
îäí³ é ò³ æ åìáð³îíàëüí³ ìàðêåðè ³ ìàþòü ò³ñí³
ïåðåòèíàííÿ â ïðîô³ëÿõ òðàíñêðèïö³¿ [63–65],
à òàêîæ àíàëîã³÷í³ åï³ãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³
[66, 67]. Ïî-òðåòº, àñîö³àö³ÿ NGCIS ç ðîçëà-
äàìè ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó/ñèíäðîìîì äèñ-
ãåíåç³¿ ÿº÷îê (âêëþ÷àþ÷è êðèïòîðõ³çì, ã³ïî-
ñïàä³þ, ÷îëîâ³÷å áåçïë³ääÿ, ïîðóøåííÿ ðîç-
âèòêó ÿº÷îê ³ ÃÏß) óçãîäæóºòüñÿ ç ïðèïó-

2. Ïóõëèíè îäíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó (÷èñò³ ôîðìè)
a. Ñåì³íîìà 9061/3
b. Ñåì³íîìà ç êë³òèíàìè ñèíöèò³îòðîôîáëàñòà

3. Íåñåì³íîìí³ ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè
a. Åìáð³îíàëüíèé ðàê 9070/3
b. Ïóõëèíà æîâòêîâîãî ì³øêà, ïîñòïóáåðòàòíèé òèï 9071/3
c. Òðîôîáëàñòè÷í³ ïóõëèíè

– Õîð³îêàðöèíîìà 9100/3
– Íåõîð³îêàðöèíîìí³ òðîôîáëàñòè÷í³ ïóõëèíè
– Ïëàöåíòàðíà òðîôîáëàñòè÷íà ïóõëèíà 9104/1
– Åï³òåë³î¿äíà òðîôîáëàñòè÷íà ïóõëèíà 9105/3
– Ê³ñòîçíà òðîôîáëàñòè÷íà ïóõëèíà

d. Òåðàòîìà, ïîñòïóáåðòàòíèé òèï 9080/3
e. Òåðàòîìà ç ñîìàòè÷íèì òèïîì ìàë³ãí³çàö³¿ 9084/3

4. Íåñåì³íîìí³ ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè á³ëüø í³æ îäíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó
a. Çì³øàí³ ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè 9085/3

5. Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè íåâ³äîìîãî òèïó
a. Ðåãðåñóþ÷³ ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè 9080/1

Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ãåðì³íîãåííèìè íîâîóòâîðåííÿìè in situ
a. Ñïåðìàòîöèòíà ïóõëèíà 9063/3
b. Òåðàòîìà, ïðåïóáåðòàòíèé òèï 9084/0

          – Äåðìî¿äíà ê³ñòà
          – Åï³äåðìî¿äíà ê³ñòà

– Äîáðå äèôåðåíö³éîâàíà íåéðîåíäîêðèííà ïóõëèíà
    (ìîíîäåðìàëüíà òåðàòîìà) 8240/3

c. Çì³øàíà òåðàòîìà ³ ïóõëèíà æîâòêîâîãî ì³øêà,
ïðåïóáåðòàòíèé òèï 9085/3
d. Ïóõëèíà æîâòêîâîãî ì³øêà, ïðåïóáåðòàòíèé òèï 9071/3
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ùåííÿì, ùî àíîìàëüíèé ôåòàëüíèé ðîçâèòîê
ãîíàä º çíà÷óùèì ïàòîãåííèì ôàêòîðîì [10,
27, 68].

Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
NGCIS ³ ÃÏß, éìîâ³ðíî, º ïîðóøåííÿ â ïëþ-
ðèïîòåíòí³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó ïðèìîðä³àëü-
íèõ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí [69].

Ìîëåêóëÿðíà á³îëîã³ÿ ÃÏß. Çàâäÿ÷óþ÷è
ñó÷àñí³é ìîëåêóëÿðí³é á³îëîã³¿ ³ âèâ÷åííþ
ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â, ÃÏß ìîæóòü áóòè ðîç-
ä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: äèòÿ÷³/ïðåïóáåðòàòí³,
þíàöüê³/ìîëîäîãî â³êó ³ ñïåðìàòîöèòíà ïóõ-
ëèíà ë³òí³õ. Êîæíà ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñóêóïí³ñòþ êë³í³÷íèõ, ã³ñòîëîã³÷íèõ ³ ìîëå-
êóëÿðíèõ îñîáëèâîñòåé, îäíàê óñ³ îïèñàí³ òè-
ïè ÃÏß ðîçâèâàþòüñÿ ç ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí
ð³çíèõ ñòàä³é ðîçâèòêó [57, 70].

Ïàòîãåíåç ÃÏß ïðåïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
(òåðàòîìè, ÷èñò³ ïóõëèíè æîâòêîâîãî ì³øêà
³ íå÷àñòî êîìá³íàö³ÿ îáîõ òèï³â) ìàº çâ’ÿçîê
ç ð³çíèìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àþ÷è êðèïòîð-
õ³çì, âèñîêèé ð³âåíü åñòðîãåí³â, äèñãåíåç³þ
ãîíàä [57].

ÃÏß þíàöüêîãî/ìîëîäîãî â³êó â á³ëüøîñò³
ïîïóëÿö³é á³ëüø í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïî-
ä³ëÿþòü íà ñåì³íîìè ³ íåñåì³íîìè, ÿê³ áëèçüêî
â îäí³é òðåòèí³ ìàþòü ñåì³íîìíèé êîìïîíåíò
[1]. Ðîçïîä³ë ïóõëèí çà â³êîì º ïðèáëèçíî
òàêèì: ñåðåäí³é â³ê äëÿ ñåì³íîì – 35 ðîê³â,
äëÿ íåñåì³íîì – 25 ðîê³â ³ äëÿ íåñåì³íîì ç
ñåì³íîìíèì êîìïîíåíòîì – 30 ðîê³â [72].

Ñïåðìàòîöèòí³ ïóõëèíè âðàæàþòü ÷îëî-
â³ê³â ñòàðøèõ çà 50 ðîê³â [72]. Íà â³äì³íó â³ä
ïóõëèí ïåðøîãî ³ äðóãîãî òèïó äæåðåëîì
íîâîóòâîðåííÿ ñïåðìàòîöèòíî¿ ñåì³íîìè º íå
ïðèìîðä³àëüí³ ãåðì³íîãåíí³ êë³òèíè, à á³ëüø
çð³ë³ ó÷àñíèêè ãàìåòîãåíåçó – ñïåðìàòîãîí³¿
³ ñïåðìàòîöèòè [72–74].

Çì³øàí³ ïóõëèíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç³ ñòà-
òåâèõ êë³òèí ³ êë³òèí çàðîäêîâèõ øíóð³â/
åëåìåíò³â ãîíàäíî¿ ñòðîìè, ÿê³ âèíèêàþòü â
ÿº÷êàõ ë³òí³õ ëþäåé, º ð³äê³ñíèìè ïóõëèíàìè.
Òðàíñôîðìàö³ÿ â ñåì³íîìó àáî íåñåì³íîìí³
Ïß â òàêèõ âèïàäêàõ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ [75].

Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü ðîáîòè ç
âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â Ïß. Ïðîâåäåíå
äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîô³-
ëþ òðàíñêðèïö³¿ ãåí³â ÃÏß ëþäèíè ïîêàçàëî,
ùî åêñïðåñ³ÿ ãåíà ëþäñüêèõ åìáð³îíàëüíèõ
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ìàº ñõîæ³ñòü ç åìáð³îíà-
ëüíîþ åêñïðåñ³ºþ, ìåíøîþ ì³ðîþ öÿ ïîä³á-
í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ñåì³íîì³. Âñüîãî âèÿâ-
ëåíî 895 ãåí³â, ùî åêñïðåñóþòüñÿ ÿê ëþäñü-
êèìè åìáð³îíàëüíèìè ñòîâáóðîâèìè êë³òè-
íàìè, òàê ³ ÃÏß. Ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè – ïëþðè-

ïîòåíòí³ êë³òèíè, çäàòí³ äî äèôåðåíö³þâàííÿ
ïî òðüîõ ë³í³ÿõ ãåðì³íîãåííèõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí. Öåé ïîä³ë ÃÏß âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè
åìáð³îíàëüíèìè ñòîâáóðîâèìè êë³òèííèìè
ë³í³ÿìè: FOXM1, CREBL2 ³ TEAD4, ç ÿêèõ
çãîäîì ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ òîé ÷è ³íøèé òèï
ÃÏß [76, 77].

Âèâ÷åííÿ á³ëüø í³æ 74 åìáð³îíàëüíèõ
ñòîâáóðîâèõ êë³òèííèõ ë³í³é ïîêàçàëî, ùî ç
36 ¿õ òèï³â ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ÃÏß. Äëÿ
ðîçâèòêó åìáð³îíàëüíî¿ êàðöèíîìè âàæëè-
âèìè º ë³í³¿ NTERA2, NCITT, 2102EP, TERA1,
833KE, GCT27, 1777N, äëÿ êàðöèíîìè æîâò-
êîâîãî ì³øêà – GCT44 ³ 1141H. POU5F1 ³
FLJ10713 º ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè åêñïðåñ³¿
ãåí³â äèôåðåíö³þâàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ³
êë³òèí åìáð³îíàëüíî¿ êàðöèíîìè ³ ñåì³íîìè.
Êëàñòåðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî POU5F1 íå
åêñïðåñóºòüñÿ â êë³òèíàõ ïóõëèíè æîâòêîâîãî
ì³øêà, ñîë³äíèõ ïóõëèíàõ ³ â íîðìàëüí³é
òêàíèí³ ÿº÷êà. Òàê³ êë³òèíí³ ë³í³¿, ÿê FOXD3
³ OCT4 ðîçâèâàþòüñÿ ç ïðèì³òèâíî¿ åêòîäåð-
ìè, ùî ³äåíòèô³êóþòü ïëþðèïîòåíòí³ êë³òèí-
í³ ë³í³¿ ðàííüîãî åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó. Åìá-
ð³îíàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíí³ ë³í³¿ NTERA2,
1777N, 2102 Ep, 833KE, GCT27 ³ TERA1
ïðèòàìàíí³ òåðàòîêàðöèíîìàì ÿº÷êà, à ë³í³ÿ
NCCIT ïîâ’ÿçàíà ç ïîçàãîíàäíèìè ÃÏß [76].

Âñ³ ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü, ùî â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÃÏß ó ÷îëîâ³ê³â ó
ïîñòïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ó 80% ëåæàòü ãåíå-
òè÷í³ àíîìàë³¿ â êîðîòêîìó ïëå÷³ ³çîõðîìî-
ñîìè 12 [i(12p)], àáî ÿâèùà àíåóïëîä³¿ 12p [21,
57, 78]. Ïðè öüîìó ³çîõðîìîñîìà 12p âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê ó ñåì³íîìíèõ, òàê ³ ó íåñåì³íîì-
íèõ âàð³àíòàõ ÃÏß [76].

Öÿ ä³ëÿíêà õðîìîñîìè ì³ñòèòü ãåí, â³äïî-
â³äàëüíèé çà ïðîäóêö³þ öèêë³íó D2, ÿêà ïî-
ðóøóº ñóïðåñîðíó ôóíêö³þ á³ëêà ðåòèíî-
áëàñòîìè (pRb), âíàñë³äîê ÷îãî âòðà÷àºòüñÿ
êîíòðîëü íàä ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ
ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí [43].

Îäíèì ç ï³äòâåðäæåíü ðîë³ ãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó Ïß º òå, ùî ïðè NGCIS –
ïîïåðåäíèêó ÃÏß – âèÿâëåí³ òàê³ ñàì³ õðîìî-
ñîìí³ çì³íè, ÿê ³ ïðè ðàêó ÿº÷êà: ó 66% âè-
ïàäê³â ïðè NGCIS ÿº÷êà âèÿâëÿþòüñÿ àëüòå-
ðàö³¿ â ëîêóñ³ ð53 [79].

Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
NGCIS ³ ÃÏß, éìîâ³ðíî, º ïîðóøåííÿ â ïëþ-
ðèïîòåíòí³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó åìáð³îíàëü-
íèõ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí. Ö³ ïîðóøåííÿ
ìîæíà ³äåíòèô³êóâàòè ïî íàÿâíîñò³ â êë³òèíàõ
ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â, òàêèõ ÿê M2A, C-KIT
³ OCT4 / NANOG [57, 69].
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NGCIS, ùî ïðèëÿãàþòü äî ñåì³íîìè ³ íå-
ñåì³íîìè, ìîðôîëîã³÷íî ïîä³áí³, ïðîòå ³ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³÷íèé àíàë³ç âèÿâëÿº â³äì³ííîñò³ ì³æ
íèìè, íàïðèêëàä, ð³âí³ åêñïðåñ³¿ TRA-1-60
(TRA-1-60 ³ TRA-1-81-àíòèò³ëà, ÿê³ åêñïðå-
ñóþòüñÿ íà ëþäñüêèõ ñòîâáóðîâèõ åìáð³î-
íàëüíèõ êë³òèíàõ ³ êë³òèíàõ åìáð³îíàëüíî¿
êàðöèíîìè, òåðàòîêàðöèíîìè, âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ÿê ìàðêåðè íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ïëþ-
ðèïîòåíòíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ëþäèíè)
çàçâè÷àé íàáàãàòî âèù³ â NGCIS, ùî ïðèëÿãà-
þòü äî íåñåì³íîì [80, 81].

Öèòîãåíåòè÷íî NGCIS ñåì³íîìè ³ íåñåì³-
íîìè òàêîæ ð³çí³. NGCIS ñåì³íîìè ìàº á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü êîï³é õðîìîñîìè 15, í³æ NGCIS
íåñåì³íîìè [82]. À îñü ³íòðàòóáóëÿðí³ ñïåðìà-
òîöèòí³ ïóõëèíè íàé÷àñò³øå íå ïîâ’ÿçàí³ ç
NGCIS [57]. Ãåíåòè÷íî ïóõëèíè äàíîãî òèïó
õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèïëî¿ä³ºþ ³ àíåóïëî¿ä³ºþ
àáî âòðàòîþ õðîìîñîìè 9 çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
i(12p) [57, 83].

Â ÃÏß ïðåïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó (òåðà-
òîìàõ, ÷èñòèõ ïóõëèíàõ æîâòêîâîãî ì³øêà àáî
ñóì³ø³ îáîõ òèï³â) ó ïðèëåãë³é äî ïóõëèíè
òêàíèí³ ÿº÷êà òàêîæ íå âèÿâëÿþòüñÿ õðîìî-
ñîìí³ àíîìàë³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç i(12p) [57, 84].

Ãåíåòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëå-
íî, ùî òåðàòîìè – äèïëî¿äí³, 46XY, ó òîé ÷àñ
ÿê ïóõëèíè æîâòêîâîãî ì³øêà çàçâè÷àé àíåó-
ïëî¿äí³ ç ïîñò³éíèìè õðîìîñîìíèìè àíîìà-
ë³ÿìè: äåëåö³ÿ 1p36 ³ âòðàòà ÷àñòèí 4q ³ 6q [84].

ª ïóõëèíè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòåâèìè êë³-
òèíàìè ³ êë³òèíàìè çàðîäêîâèõ øíóð³â/åëå-
ìåíò³â ãîíàäíî¿ ñòðîìè, – äèñãåðì³íîìè. Âî-
íè ðîçâèâàþòüñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî â äèñãåíå-
òè÷íèõ ãîíàäàõ ³íäèâ³äóóì³â, ÿê³ ôåíîòèï³÷íî
âèãëÿäàþòü ÿê æ³íêè, àëå ó íèõ º Y-õðîìîñîìà
³ â³äñóòí³ ò³ëüöÿ Áàððà. Äàí³ îñîáè ñõèëüí³
äî âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñåì³íîìè àáî
íåñåì³íîìè. Íåñåì³íîìí³ ïóõëèíè, ùî âèíè-
êàþòü ó äèñãåðì³íîìàõ, äèïëî¿äí³ ç i(12p) òà
ç äîäàòêîâîþ êîï³ºþ õðîìîñîìè 7. Öå âêàçóº
íà òå, ùî ÃÏß, ÿê³ âèíèêàþòü ó äèñãåíåòè÷íèõ
ãîíàäàõ, ïàòîãåíåòè÷íî ñõîäí³ ç ïóõëèíàìè,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ â íîðìàëüíîìó ÿº÷êó [85].

Âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ îñíîâ êë³òèííîãî
öèêëó ³ éîãî ðåãóëÿö³¿ íàïðàâëåíî íà ³äåíòè-
ô³êàö³þ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü â îñ-
íîâ³ êë³òèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî âïëèâó öèòî-
ñòàòèê³â. Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî ÃÏß âèñîêî-
÷óòëèâ³ äî öèñïëàñòèí-áàçóþ÷î¿ õ³ì³îòåðàï³¿,
ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ÷óäîâó ìîäåëü

âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñò³éêîñò³ äî õ³ì³îòåðàï³¿.
Õî÷à ãåíåòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ â ÃÏß ÷àñòêîâî
âèâ÷åí³, çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî ãåíåòè÷-
íî¿ îñíîâè ðåçèñòåíòíîñò³ äî õ³ì³îòåðàï³¿, ÿêà
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ çàëèøêîâî¿ ïóõëèííî¿
ìàñè â ÃÏß. Ïðè âèâ÷åíí³ ãåíîìíîãî àïàðàòó
öèñïëàñòèí-÷óòëèâèõ ³ ðåçèñòåíòíèõ êë³òèí-
íèõ ë³í³é âèÿâëåí³ ð³çí³ åêñïðåñ³¿ ãåí³â. Äëÿ
õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ êë³òèííèõ ë³í³é õàðàêòåðí³
õðîìîñîìí³ ïîðóøåííÿ â ðåã³îí³ 16q22-23.
Ââàæàºòüñÿ, ùî âèâ÷åííÿ öüîãî ðåã³îíó õðî-
ìîñîìè äîïîìîæå â ïîäàëüøîìó êðàùå çðî-
çóì³òè ìåõàí³çì ðåçèñòåíòíîñò³ êë³òèííèõ ë³-
í³é äî öèñïëàñòèíó ³ âèáðàòè íàéêðàùó ë³êó-
âàëüíó òàêòèêó [86].

Â³äîìî, ùî ÃÏß – çàõâîðþâàííÿ þíàê³â ³
äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ
÷óòëèâ³ñòþ äî õ³ì³îòåðàï³¿. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ,
ùî îñîáëèâà ÷óòëèâ³ñòü öüîãî âèäó ðàêó
ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêîþ åêñïðåñ³ºþ íåçì³ííîãî
ãåíà ð53 â ïóõëèííèõ êë³òèíàõ. Ó ðåçóëüòàò³
äîñë³äæåííÿ ùîäî ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ãåíà p53 â
ðåçèñòåíòíîñò³ àáî ÷óòëèâîñò³ äî õ³ì³îòåðàï³¿
îòðèìàí³ äàí³, ÿê³, õî÷à ³ íå ñóïåðå÷àòü ðàí³øå
ïîêàçàí³é ï³äâèùåí³é åêñïðåñ³¿ íîðìàëüíîãî
ãåíà ð53 â êë³òèíàõ ÃÏß, äåìîíñòðóþòü, ùî
âèñîêèé ð³âåíü ð53 íå º ïðè÷èíîþ âèñîêî¿
÷óòëèâîñò³ öèõ ïóõëèí äî õ³ì³îòåðàï³¿ ³ ³íàê-
òèâàö³ÿ ð53 íå çàâæäè º ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïðåïàðàò³â ïëàòèíè [87].

ßê âæå â³äì³÷àëîñÿ, ïðèì³òíîþ ðèñîþ
äåÿêèõ Ïß º ìóòàö³ÿ â îíêîãåí³ KIT, ÿêà çà÷³-
ïàº êîäîí 816. Öÿ ìóòàö³ÿ àñîö³éîâàíà ç á³ëà-
òåðàëüíèì óðàæåííÿì: âîíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â 93% ïàðíèõ ïóõëèí ³ ëèøå â 1,3% ìîíîëà-
òåðàëüíèõ íîâîóòâîðåíü ñ³ì’ÿíèê³â. Ìàáóòü,
äàíå ãåíåòè÷íå ïîøêîäæåííÿ âèíèêàº íà ðàí-
í³õ åòàïàõ åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó, äî ì³ãðà-
ö³¿ ãåðì³íîãåííèõ êë³òèí ó ãåðì³íàëüíèé
ãðåá³íü. Íà æàëü, íà â³äì³íó â³ä ìóòàö³é â 9
³ 11 åêçîíàõ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãàñòðî³í-
òåñòèíàëüíèõ ñòðîìàëüíèõ ïóõëèíàõ, ìóòàö³ÿ
KIT ïðè ïóõëèíàõ ÿº÷êà çà÷³ïàº åêçîí 17 ³ íå
àñîö³éîâàíà ç ÷óòëèâ³ñòþ ïóõëèíè äî ñïå-
öèô³÷íîãî òèðîçèíê³íàçíîãî ³íã³á³òîðà «Ãë³-
âåê» [88].

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî ðîçóì³ííÿ ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèõ ³ ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ îñíîâ êàíöåðîãåíåçó
ÃÏß ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè ä³àãíîñòèö³ öèõ
ïóõëèí, à é ðîçðîáö³ ñõåì ë³êóâàííÿ ³ ïîøóêó
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â.
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ÃÅÐÌÈÍÎÃÅÍÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÅÊ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä ïàòîìîðôîëîãîì, êîòîðûé èìååò äåëî ñ
ãåðìèíîãåííûìè îïóõîëÿìè ÿè÷åê, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè, ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííûõ îïóõîëåé è èõ ñîâðåìåííîé íîìåíêëàòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷åê, ýïèäåìèîëîãèÿ, ýòèîëîãèÿ, êëàññèôèêàöèÿ,
ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ.

S.M. Potapov, N.I. Gorgol, O.M. Pliten, D.I. Galata, O.A. Snitko
TESTICULAR GERM CELL TUMORS (LITERATURE REVIEW)

The article deals with the problems that the pathomorphologist faces when dealing with testicular
germ cell tumors. It is considered from the point of view of epidemiology, etiology, molecular and genetic
peculiarities of the tumor under discussion, in terms of the present day nomenclature.

Keywords: testicular germ cell tumors, epidemiology, etiology, classification, molecular biology.
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