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ÅÐÃÎÒÅÐÀÏ²ß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÎÑ²Á Ç ²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ
Îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü êóðñó åðãîòåðàï³¿ çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ äëÿ ïàö³ºíò³â
ç íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (íàñë³äêàìè ³íñóëüòó, ñï³íàëüíîþ òðàâìîþ, ÄÖÏ).
Ïðîãðàìà âêëþ÷àëà âïðàâè äëÿ ðîçðîáêè ôóíêö³é âåðõí³õ ê³íö³âîê, çàíÿòòÿ íà ðîáîòè-
çîâàíèõ ñèñòåìàõ, ìåòîä á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíüîãî çâ'ÿçêó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè òà
ìåòîäèêè ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿. Îö³íêó ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê äîðîñëèõ ç ïàðàë³òè÷íèì
óðàæåííÿì ì'ÿç³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òåñòó Ôðåí÷àé òà Box and Bloc test, ó ä³òåé
ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâóâàëè ì³æíàðîäíó ñè-
ñòåìó MACS. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â
åðãîòåðàï³¿ â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç íåéðîîðòîïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà íå-
îáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ öèõ çàõîä³â ó ïðîòîêîë ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åðãîòåðàï³ÿ, íåâðîëîã³÷í³ õâîð³, ÄÖÏ.

Âñòóï
Ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáìå-

æåííÿìè â Óêðà¿í³ ïîñò³éíî çðîñòàº. Â ñòðóê-
òóð³ ³íâàë³äíîñò³ ïî çàõâîðþâàííÿõ 20 % ñòà-
íîâëÿòü óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè òà
íàñë³äêè íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü çíà÷íîþ ì³ðîþ äî îáìåæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè â ïîáóò³ òà
ñàìîîáñëóãîâóâàíí³. Òðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåí-
íÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà íåâðîëîã³÷íèé
äåô³öèò ñóòòºâî âïëèâàþòü íà íåçàëåæí³ñòü
æèòòÿ ëþäèíè. Ö³ ïðîáëåìè âèð³øóº åðãîòå-
ðàï³ÿ, ÿêà º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ñó÷àñíî¿
ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé âñ³õ â³êîâèõ ãðóï.
Ñïåö³àë³ñòè ç åðãîòåðàï³¿ º êëþ÷îâèìè ïîñòà-
÷àëüíèêàìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã äëÿ îñ³á
ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê òà îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó â ö³ëîìó. Äëÿ ìàêñèì³-
çàö³¿ íåçàëåæíîñò³ ïàö³ºíòà òà ì³í³ì³çàö³¿ âïëè-
âó íåéðî-ì'ÿçîâî¿ ïàòîëîã³¿ íà ¿õ ïîâñÿêäåííå
æèòòÿ, âêðàé âàæëèâî çàñòîñîâóâàòè â ïðàê-
òè÷í³é ðîáîò³ åðãîòåðàïåâòà íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³ òà ä³ºâ³ çàñîáè êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíü ³
ìîòèâàö³¿ ïàö³ºíò³â ó íàïðÿìêó äîñÿãíåííÿ
íåçàëåæíîñò³ â ïîáóò³ òà â ñóñï³ëüñòâ³ [1–6].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷èòè âïëèâ êóð-
ñó åðãîòåðàï³¿ çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ íà
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ âåðõí³õ ê³íö³âîê
ïàö³ºíò³â ç ïàðàë³òè÷íèì óðàæåííÿì ì'ÿç³â
ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó ³ ñïèííîìîçêîâî¿ òðàâìè òà ä³òåé ç öå-
ðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì (ÄÖÏ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â êë³í³ö³

ÓêðÍÄ² ïðîòåçóâàííÿ ñòâîðåíî êàá³íåò ç åðãî-
òåðàï³¿ òà ê³ìíàòè äëÿ ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿
(êóõíÿ, æèòëîâà ê³ìíàòà), ÿê³ îñíàùåí³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèì îáëàäíàííÿì. ²íäèâ³äóàëüíà ïðî-
ãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àëà: ïåðâèííó îö³íêó
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ñêëàäàííÿ
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð,
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âòðó÷àííÿ. Äëÿ ô³êñó-
âàííÿ ê³íö³âêè â ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîëîæåíí³, à
òàêîæ äëÿ ðîçðîáêè ðóõ³â â ñóãëîáàõ, ïàö³ºíò³â
çàáåçïå÷óâàëè îðòåçíèìè ñèñòåìàìè ð³çíèõ
êîíñòðóêö³é.

Äëÿ âñ³õ õâîðèõ ñêëàäàëè êàðòè äèíàì³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ç âíåñåííÿì äàíèõ òåñ-
òóâàííÿ (äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿) òà ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäè-
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ëè ó  äåê³ëüêà åòàï³â. Òàê, íà åòàï³ ïåðâèííîãî
òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì
ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèêëèêàí³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
âåðõí³õ ê³íö³âîê, îö³íêó ìîæëèâîñòåé òà ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëü-
íîñò³ øëÿõîì ³íòåðâ'þ ç ïàö³ºíòîì òà éîãî
ðîäèíîþ, ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì ïðè âè-
êîíàíí³ âïðàâ  ³ç çàñòîñóâàííÿì øêàë òà òåñ-
ò³â. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóâàëè òåñòè,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ, îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
òà çäîðîâ'ÿ (International Classification of
Functioning, Disability and Health – ICF) ³ çäàòí³
îö³íþâàòè êàòåãîð³¿: «ôóíêö³ÿ ò³ëà» (Body
function), «àêòèâí³ñòü» (Activity) òà «ó÷àñòü»
(Participation), ìàþòü âàë³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü
òà ðåêîìåíäîâàí³ ªâðîïåéñüêîþ ôåäåðàö³ºþ
åðãîòåðàïåâò³â (COTEK) äî çàñòîñóâàííÿ â
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ [7].

Êóðñ åðãîòåðàï³¿ ïðîòÿãîì 3–4 òèæí³â
âêëþ÷àâ: ìåòîäèêè äëÿ ðîçâèíåííÿ ôóíêö³¿
êèñò³ (ð³çí³ âèäè çàõâàòó, óòðèìàííÿ ïðåä-
ìåò³â), ìåòîäèêè ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ (íàâ÷àí-
íÿ íàâèêàì îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, íàâèêàì îäÿãàí-
íÿ, ïðèéìàííÿ ¿æ³, ï³äâèùåííÿ ìîá³ëüíîñò³
â ñóñï³ëüñòâ³, ìåòîäèêàì íàâ÷àííÿ ïðîäóêòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ ãð³ òà àêòèâíîìó â³äïî-
÷èíêó). Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïðîöåñó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
çàñòîñîâóâàëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè:
ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ìàñàæ, îçîêåð³òî-ïàðà-
ô³íîâ³ àïë³êàö³¿. ²ç ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïàö³ºíòàì íåéðîîðòîïåäè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ çàñòîñîâóâàëè ñèñòåìè ç ôóíêö³îíàëü-
íèì á³îóïðàâë³ííÿì, çàñíîâàí³ íà á³îëîã³÷íî-
ìó çâîðîòíîìó çâ'ÿçêó, ÿê³ äîçâîëÿþòü çä³éñ-
íèòè ñïðÿìîâàíó êîðåêö³þ ðóõîâèõ ôóíêö³é
ç àêòèâíèì êîíòðîëåì çà ïðàâèëüí³ñòþ âèêî-
íàííÿ ïîòð³áíîãî ðóõó («Àìáë³îêîð», «Nir-
vana», «Hand of Hope» òà ³í.) [9].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà äàíîþ ïðîãðàìîþ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîéø-

ëè ë³êóâàííÿ 50 õâîðèõ, ç íèõ: 19 (38 %) ïà-
ö³ºíò³â ç íàñë³äêàìè ³íñóëüòó, 9 (18 %) – ç³
ñïèííîìîçêîâîþ òðàâìîþ íà øèéíîìó ð³âí³,
22 (44 %) äèòèíè ç ÄÖÏ. Ó äèòÿ÷³é ãðóï³ ïå-
ðåáóâàëè ä³òè ç ÄÖÏ â³êîì â³ä 5 äî 14 ðîê³â,
ç íèõ 14 ä³â÷àòîê òà 8 õëîï÷èê³â. Ó äîðîñë³é
ãðóï³ – ëþäè â³êîì â³ä 22 äî 70 ðîê³â, ç íèõ
10 æ³íîê òà 18 ÷îëîâ³ê³â.

Õâîðèõ ç óðàæåííÿì âåðõí³õ ê³íö³âîê ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó òà õðîí³÷íîþ ñïèííî-
ìîçêîâîþ òðàâìîþ (ÕÑÌÒ) òåñòóâàëè çà òå-
ñòàìè Ôðåí÷àé [8] ³ Box and Bloc Test [10, 11].
Ïðè ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ õâîðèõ ç íàñë³äêà-

ìè ³íñóëüòó çà òåñòîì Ôðåí÷àé ðåçóëüòàòè
áóëè íàñòóïíèìè: 1 áàë – 3 ëþäèíè, 2 áàëè –
10 ÷îëîâ³ê, 3 áàëè – 5 ÷îëîâ³ê òà 4 áàëè – 1 ëþ-
äèíà, ùî â ñåðåäíüîìó ñêëàëî (2, 5±1,5) áàë³â.
Äàí³ òåñòó Box and Bloc áóëè íàñòóïí³: äî 10 êó-
áèê³â – 4 (21 %) ÷îëîâ³êà (íèçüêèé ð³âåíü), 10–
20 êóáèê³â – 11 (58 %) ÷îëîâ³ê (ñåðåäí³é ð³-
âåíü), á³ëüøå 20 êóáèê³â – 4 (21%) ëþäèíè (âè-
ñîêèé ð³âåíü). Äëÿ ìîæëèâîñò³ ñòàòèñòè÷íî¿
îö³íêè ìàòåð³àëó ìè äîäàëè ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâêè çà òåñòîì Box and Bloc.

Ïðè ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ õâîðèõ ç íà-
ñë³äêàìè ÑÌÒ ðåçóëüòàòè áóëè ã³ðøèìè. Çà
òåñòîì Ôðåí÷àé: 1 áàë – 5 ÷îëîâ³ê, 2 áàëè –
2 ëþäèíè, 3 áàëè – 2 ëþäèíè, ùî â ñåðåäíüîìó
ñêëàëî (1,6±1,4) áàëè.

Çà òåñòîì Box and Bloc: äî 10 êóáèê³â
(íèçüêèé ð³âåíü) – 7 (78 %) ÷îëîâ³ê, á³ëüø
10 êóáèê³â (ñåðåäí³é ð³âåíü) – 2 (22 %) ëþäèíè.

Ä³òåé ç ÄÖÏ òåñòóâàëè çà MACS (Manual
ability classification system – Ñèñòåìè êëàñèô³-
êàö³¿ ôóíêö³¿ ðóêè) [12] òà îòðèìàëè íàñòóïí³
äàí³: ç ² ð³âíåì (ëåãêèì) ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè áóëà 1 (4 %) äèòèíà, ç ²² ð³â-
íåì – 8 (36 %) ä³òåé, ç ²²² ð³âíåì – 9 (41 %)
õâîðèõ òà ñ ²V ð³âíåì (òÿæêèì) – 4 (19 %)
äèòèíè.

Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âòðó÷àííÿ ïðîâî-
äèëîñü øëÿõîì ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ, ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.

Ïðè ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³ õâîðèõ ç íà-
ñë³äêàìè ³íñóëüòó çà òåñòîì Ôðåí÷àé îòðè-
ìàëè ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â, â ñåðåäíüîìó,
íà 1,3±0,2 áàëà. Çà äàíèìè òåñòó Box and Bloc –
âñ³ ïàö³ºíòè çá³ëüøèëè ñâî¿ ðåçóëüòàòè; ïàö³ºí-
òè ç âèñîêèì ð³âíåì âèêîíàííÿ òåñòó ñêëàëè
íàéá³ëüøó ãðóïó (53 %); çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç íèçüêèì ð³âíåì âèêîíàííÿ òåñòó ç 21
äî 4 %.

Ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè
ÕÑÌÒ ïîêàçàëî ã³ðø³ ðåçóëüòàòè: äàí³ îáñòå-
æåííÿ çà òåñòîì Ôðåí÷àé çá³ëüøèëèñü, â ñå-
ðåäíüîìó, ò³ëüêè íà (0,9±0,5) áàë³â. Çà òåñòîì
Box and Bloc ðåçóëüòàò ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ.

Ïðè ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³ ä³òåé ç ÄÖÏ
çà MACS îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè:
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç òÿæêèì ð³âíåì ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ çìåíøèëàñü ç 19 äî 4 %, ê³ëüê³ñòü ä³òåé
ç ², ²² òà ²²² ð³âíÿìè çá³ëüøèëàñü íà 6 % êîæíèé.

Ï³ñëÿ êóðñó åðãîòåðàï³¿ ïàö³ºíòè áóëè çà-
áåçïå÷åí³ â³äïîâ³äíèìè îðòåçàìè íà âåðõíþ
ê³íö³âêó, êîíñòðóêö³ÿ ÿêèõ ñïðèÿëà çàêð³ïëåí-
íþ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â òà ïðîäîâæåííþ
äàíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ îòðèìàëè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîäîâæåííÿ ìåòîäèêè
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òðåíóâàííÿ ïîáóòîâèõ íàâè÷îê â äîìàøí³õ
óìîâàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîïîì³æíèõ çàñîá³â
çà ïðèçíà÷åííÿì.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé êóðñ åðãîòåðàï³¿,

ñïðÿìîâàíèé íà â³äíîâëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ
ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, äîçâîëèâ ïàö³ºíòàì
ïîë³ïøèòè ôóíêö³¿ ñõâàòó, ñïðèòíîñò³ òà êîîð-
äèíàö³¿, äîñÿãòè á³ëüøî¿ íåçàëåæíîñò³ â ïîáóò³,
ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè òåñòóâàííÿ òà ñïðè-
ÿëî çíèæåííþ ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ æèòòºä³-

Ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â
ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê

ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ òà ïîêðàùåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ â ö³ëîìó. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â
åðãîòåðàï³¿ â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ç âòðà÷åíèìè ìîæëèâîñòÿìè âåðõíüî¿ ê³íö³âêè
òà íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ âêëþ÷åííÿ â ïðîòîêîë ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ âòðà-
÷åíèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é ëþäèíè º ïåðñïåêòèâ-
íèì íàïðÿìêîì â åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷í³é ðåà-
á³ë³òàö³¿ â ö³ëîìó.
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È.Í. ×åðíûøîâà, Å.Â. Ëóöåíêî, À.Â. Äàíèëü÷óê, Î.Í. Êîñòèíñêàÿ
ÝÐÃÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ËÈÖ Ñ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜÞ

Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü êóðñà ýðãîòåðàïèè ïî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà, ñïèíàëüíîé òðàâìû, ÄÖÏ). Ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà ìåòîäèêè ðàçðàáîòêè ôóíêöèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, çàíÿòèÿ íà ðîáîòèçèðîâàííûõ ñèñòå-
ìàõ, ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ìåòîäèêè áûòî-
âîé àäàïòàöèè. Îöåíêó ôóíêöèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàëèòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ìûøö ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Ôðåí÷àé è Box and Bloc, ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëè ìåæäóíàðîäíóþ ñèñòåìó MACS. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýðãîòåðàïèè â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ íåéðîîðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è íåîáõîäèìîñòü åå âêëþ÷åíèÿ â ïðîòîêîë ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðãîòåðàïèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ÄÖÏ.

².Ì. Chernyshova, O.V. Lutsenko, A.V. Danilchuk, O.M. Kostinskaya
ERGOTHERAPY IN COMPLEX REHABILITATION OF PERSONS WITH DISABILITIES

The effectiveness of the course of ergotherapy was evaluated according to the developed program for
patients with neurological diseases (stroke, spinal cord injury, children with cerebral palsy). The program
included exercises to develop the function of the upper limb, classes on robotized systems, a biofeedback
method, physiotherapy and methods of household adaptation. Evaluation of the function of the upper
limbs of adults with paralytic muscle damage was performed using the Frenchay test and the Box and
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Bloc test; in children with organic lesions of the central nervous system, the international system MACS
was used. The results confirm the effectiveness of ergotherapy interventions in the comprehensive
rehabilitation of patients with neuroorthopedic pathology and the need for its inclusion in the protocol of
medical care and medical rehabilitation of this cohort of patients.

Keywords: ergotherapy, neurological patients, cerebral palsy.
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