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ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
Ç ìåòîþ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðà-
òåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæëèâî¿ ä³¿ ñòðåñó íà ñïåöèô³êó ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó
ó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ, â õîä³ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó õâîðèõ ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â
ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ (ÀÇ) êîï³íãîâèé ðåïåðòóàð º äåôîðìîâàíèì, ùî íå çàáåçïå-
÷óº íàëåæíèé àäàïòàö³éíèé ³ ñòðåñ-ïðîòåêòèâíèé ðåñóðñ ³íäèâ³äà, òà º îäíèì ³ç ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÀÇ. Çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ñïåöèô³÷íîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï, ïðîòå, âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ¿õ ðîçïîä³ëó ó ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä
ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ç³ çðîñòàííÿì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèêîðèñòàííÿ
êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é çìåíøóºòüñÿ, à íåêîíñòðóêòèâíèõ – çá³ëüøóºòüñÿ. Âðàõîâóþ-
÷è âñòàíîâëåíèé ôàêò, ùî âèðàæåí³ñòü ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ,
ë³í³éíî àñîö³éîâàíà ç âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ÿêèé âèïðîáîâóþòü õâîð³,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ç äåñòðóêòèâíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ êîï³íãîâîãî ïîâåä³íêîâîãî
ðåïåðòóàðó àñîö³éîâàíî â³äáóâàºòüñÿ ïîòÿæ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ÀÇ, òà íàâïà-
êè. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñü ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ÀÇ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, êîï³íã-ïîâåä³íêà.

Âñòóï
Çà êîíñòàòàö³ºþ åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿

îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ), ùîðîêó
â ñâ³ò³ ïîìèðàº áëèçüêî 3,3 ì³ëüéîíà ëþäåé
âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ùî ñêëà-
äàº ìàéæå 5 % â³ä óñ³õ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.
Îòæå, ïðîáëåìà ïîøèðåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ (ÀÇ) º âêðàé àêòóàëüíîþ  íà ñüî-
ãîäí³ íå ò³ëüêè äëÿ Óêðà¿íè, à é äëÿ âñüîãî
ñâ³òó [1]. Îäíàê, ÿêùî ñåðåäí³é ñâ³òîâèé ïî-
êàçíèê âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ñêëàäàº
6,1 ë³òð³â íà îñîáó íà ð³ê, òî â Óêðà¿í³ öåé ïî-
êàçíèê ñòàíîâèòü, çà ð³çíèìè äàíèìè, â³ä 11
äî 13,9 ë³òð³â íà ð³ê, ùî º øîñòèì ïîêàçíèêîì
ó ñâ³ò³ [2]. Ùîðîêó â Óêðà¿í³ â³ä çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëþ ïîìèðàº áëèçüêî 40 òèñ. îñ³á, ñåðåä
ÿêèõ 25,0 % âèïàäê³â – öå ëåòàëüí³ àëêîãîëüí³
îòðóºííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç³ âæèâàííÿì ñïèðòíèõ
íàïî¿â ï³äï³ëüíîãî âèãîòîâëåííÿ; 25,0 % – ñåð-

öåâ³ íàïàäè, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º íåïîì³ðíå âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ; 50,0 % ïðèïàäàº íà ³íø³ çà-
õâîðþâàííÿ ³ íåùàñí³ âèïàäêè, ùî â³äáóëèñü
÷åðåç âæèâàííÿ àëêîãîëþ [3]. Êð³ì òîãî, ñïå-
ö³àë³ñòè ô³êñóþòü íàÿâí³ñòü çâ'ÿçêó ì³æ ð³âíåì
âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà çá³ëüøåííÿì ïðàâîâèõ
ïðîáëåì âíàñë³äîê â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü
ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ, à òàêîæ ïîøè-
ðåí³ñòþ â ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àëüíî-ñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â [4–8].

Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ òà âæèâàííÿì àëêîãîëþ ï³ä-
òâåðäæåíî âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü ç³
çíà÷íîþ äîêàçîâîþ áàçîþ ³ âèçíà÷åíî óñ³ìà
íàóêîâèìè øêîëàìè òà íàïðÿìêàìè [9–12].
Ì³æ òèì, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó íåîáõ³ä-
í³ñòü, íàêîïè÷åííÿ öèõ çíàíü íå ïðèçâåëî ïîêè
ùî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è íîâ³ çíàííÿ, ìîæíà âïëèíóòè íà çìåí-
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øåííÿ øêîäè â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÀÇ ó îñ³á, ùî ïåðåæèâà-
þòü íàäçíà÷íèé ñòðåñ. Âðàõîâóþ÷è ñèñòåì-
íèé âçàºìîâïëèâ äâîõ çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â,
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÀÇ ³ç êîìîðá³äíèìè ïî-
ñòñòðåñîâèìè ñòàíàìè ìàþòü áàçóâàòèñü íà
á³îïñèõîñîö³àëüíèõ çàñàäàõ, à ³ñíóþ÷³ òåðà-
ïåâòè÷í³ é ðåàá³ë³òàö³éí³ ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ áóòè
ñóòòºâî ìîäèô³êîâàí³ ç óðàõóâàííÿì âåêòîðó
ä³¿ ñòðåñó íà ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã ÀÇ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè ñïåöèô³êó êî-
ï³íãó ÿê ñòðèæíåâî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêà ôîð-
ìóº ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð îñîáèñòîñò³,
ó õâîðèõ íà ÀÇ ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó, äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ìîäèô³êàö³¿
³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ÷î¿ ä³¿ ñòðå-
ñó òà êîìîðá³äíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â íà ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã ÀÇ.

Êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåíî íà áàç³

ÊÍÏÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàí-
ñåð» ïðîòÿãîì 2014–2018 ðð., äå çà óìîâè ³í-
ôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ áóëî îáñòåæåíî 312 ÷î-
ëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ: 107 êîìáàòàíò³â, ÿê³ ìàëè
äîñâ³ä ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè
â ÿêîñò³ ó÷àñíèê³â Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿
òà Îïåðàö³¿ îá'ºäíàíèõ ñèë; 89 âèìóøåíî ïåðå-
ì³ùåíèõ îñ³á ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ ðàéîí³â
Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³; òà 116 îñ³á –
ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³,
ÿê³ íå áóëè êîìáàòàíòàìè àáî âèìóøåíî ïåðå-
ì³ùåíèìè îñîáàìè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, ïñèõîìåòðè÷íîãî,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî é ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîä³â.
Ä³àãíîñòèêó ÀÇ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó çã³äíî ä³à-
ãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 [13] òà ïñèõî-
ìåòðè÷íîãî – ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó AUDIT
(äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ çëîâæè-
âàííÿì àëêîãîëþ òà âèçíà÷åííÿì ñòóïåíÿ íå-
áåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ) [14]. Âèðàæåí³ñòü
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó îö³íþâàëè çà îäíîé-
ìåííîþ øêàëîþ Ë. Ð³äåðà [15]. Êîï³íãîâèé
ðåïåðòóàð äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ îïè-
òóâàëüíèêà «Êîíòðîëüíèé ïåðåë³ê ñïîñîá³â
ïîäîëàííÿ» («Ways of Coping Checklist»), ðîç-
ðîáëåíîãî Ñ. Ôîëêìàí ³ Ð. Ëàçàðóñîì, àäàï-
òîâàíîãî Ò.Ë. Êðþêîâîþ, Å.Â. Êóôòÿê ó âè-
ãëÿä³ «Îïèòóâàëüíèêà ñïîñîá³â äîëàþ÷î¿ ïî-
âåä³íêè» [16].

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç âêëþ÷àâ
ôîðìóâàííÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, à àíàë³ç ðîç-

á³æíîñòåé áóëî çä³éñíåíî ç âèêîðèñòàííÿì
òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà òà êðèòåð³þ õ³-êâàä-
ðàò Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ó êîæí³é ç êàòå-

ãîð³é îáñòåæåíèõ íàìè áóëî âèä³ëåíî ïî òðè
ãðóïè: ç³ ñëàáêîþ, ïîì³ðíîþ òà âàæêîþ âèðà-
æåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Ðåñïîí-
äåíò³â â³äáèðàëè äî ãðóï ç íèçüêîþ, ïîì³ðíîþ
òà âàæêîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îáñòå-
æåííÿ çà øêàëîþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
Ë. Ð³äåðà [15]: ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê çà ö³ºþ
øêàëîþ ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ äî 0,99 áàë³â, îá-
ñòåæóâàíîãî â³äíîñèëè äî ãðóïè ç íèçüêèì
ð³âíåì ñòðåñó; ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê ïåðåáó-
âàâ ó ìåæàõ â³ä 1,00 äî 1,99 áàë³â, îáñòåæó-
âàíîãî â³äíîñèëè äî ãðóïè ç ïîì³ðíèì ð³âíåì
ñòðåñó; ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ
1,99 áàëà – äî ãðóïè ç âàæêèì ð³âíåì ñòðåñó.

Â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó çóñòð³÷àâñÿ ó 2 (1,9 %) êîìáàòàíò³â
(ãðóïà Ê1), 9 (10,1 %) ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï1)
³ 24 (20,7 %) ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì1),
[ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî ãðóï³ (0,62±0,21) áàëà].
Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó áóëî âèÿâëåíî ó 29
(27,1 %) êîìáàòàíò³â (ãðóïà Ê2), 22 (24,7 %)
ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï2) é 33 (28,4 %) ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì2) [ñåðåäí³é ïîêàçíèê
(1,39±0,30) áàëà]. Âàæêèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ âñòàíîâëåíî ó 76 (71,0 %) êîì-
áàòàíò³â (ãðóïà Ê3), 58 (65,2 %) ïåðåñåëåíö³â
(ãðóïà Ï3) òà 59 (50,9 %) ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â
(ãðóïà Ì3) [ñåðåäí³é ïîêàçíèê (2,47±0,38)
áàëà]. Ðîçá³æíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäíüî¿
âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â äàíèõ
ãðóïàõ áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (ð<0,01).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó ó îñ³á ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
ñêëàëè: ñåðåä êîìáàòàíò³â – (2,24±0,63) áàëà;
ïåðåñåëåíö³â – (2,03±0,72) áàëà; ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (1,68±0,78) áàëà (ðîçá³æíîñò³ áóëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êîì-
áàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ òà ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöå-
âèõ, ð<0,01).

Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÇ òàêîæ
âèÿâèëàñü íåîäíîð³äíîþ ñåðåä îáñòåæåíèõ òà
áóëà àñîö³éîâàíà ç ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó: ó îñ³á ç ëåãêèì ñòðåñîì ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê çà AUDIT âèÿâèâñÿ (15,17±2,32) áàëà,
ç ïîì³ðíèì ðåàãóâàííÿì íà ñòðåñ – (21,53±1,99)
áàëà, âàæêèì – (31,51±6,35) áàëà (ðîçá³æíîñò³
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï
ì³æ ñîáîþ ð<0,01). Ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü ÀÇ
ñåðåä êîìáàòàíò³â ñòàíîâèëà (30,43±7,31)
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áàëà, ïåðåñåëåíö³â – (28,60±7,78) áàëà, ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â – (25,43±8,19) áàëà [ðîçá³æíîñò³
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ êîìáà-
òàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ð<0,01, ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöå-
âèõ ð<0,01].

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçïîä³ëó íà-
ïðóæåíîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ êîï³íãîâîãî ðåïåð-
òóàðó, âèçíà÷åíîãî çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè
«Îïèòóâàëüíèê ñïîñîá³â äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè»
Ð. Ëàçàðóñà ³ Ñ. Ôîëêìàí, äîçâîëèëî âèä³ëèòè
ñïåöèô³êó ÿê ñåðåä õâîðèõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ãðóï (òàáë. 1), òàê ³ ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (òàáë. 2).

Äàí³ (òàáë. 1) ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî, â ö³ëî-
ìó ïðè âèá³ðö³ õâîðèõ íà ÀÇ, çàãàëüíèì òðåí-
äîì ùîäî ðîçïîä³ëó âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ
êîï³íã-ìåõàí³çì³â, âèÿâëåíî çíèæåííÿ íàïðó-
æåíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïîâåä³íêîâèõ
ñòðàòåã³é, ÿê ïëàíîì³ðíå âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè (ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü ì³æ êîìáàòàíòàìè
(56,1±14,9) áàëà, ïåðåñåëåíöÿìè (49,6±15,2)
áàëà, ì³ñöåâèìè (51,0±13,4) áàëà; óìîâíà íîð-
ìà (67,8±0,6) áàëà) ³ ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà
(ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü ì³æ êîìáàòàíòàìè
(43,9±11,3) áàëà, ïåðåñåëåíöÿìè (37,1±13,8)
áàëà, ì³ñöåâèìè (43,9±10,4) áàëà; óìîâíà íîð-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ
ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï (ñåðåäí³é áàë±m)
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ìà (56,1±0,5) áàëà) òà äåùî ï³äâèùåíà íàïðó-
æåí³ñòü çà ñòðàòåã³ºþ äèñòàíö³þâàííÿ (ñå-
ðåäíÿ âèðàæåí³ñòü ì³æ êîìáàòàíòàìè (52,6±
±11,6) áàëà, ïåðåñåëåíöÿìè (54,2±20,5) áàëà,
ì³ñöåâèìè (50,5±13,9) áàëà; óìîâíà íîðìà
(49,4±0,6) áàëà). Ó ïåðåñåëåíö³â ç ÀÇ òàêîæ
â³äì³÷åíî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ïîøóêó ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü
(55,8±18,8) áàëà; óìîâíà íîðìà (62,8±
±0,6) áàëà) òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
(ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü (54,8±19,1) áàëà; óìîâ-
íà íîðìà (62,9±0,7) áàëà).

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ âñåðåäèí³  êîæíî¿ ãðóïè
â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ íàïðóæåíîñò³ çà êîí-
ôðîíòàö³ºþ, äèñòàíö³þâàííÿì ³ âòå÷åþ–

óíèêíåííÿì ó õâîðèõ ç âàæêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî¿
ãðóïè. Äî òîãî æ, ó êîìáàòàíò³â ³ ïåðåñåëåíö³â
ç âàæêèì ñòðåñîì âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ íà-
ïðóæåíîñò³ ñòðàòåã³¿ ñàìîêîíòðîëþ.

Äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó íàïðóæåíîñò³
êîï³íã-ìåõàí³çì³â ó õâîðèõ íà ÀÇ, â çàëåæíîñò³
â³ä âèïðîáóâàíîãî íèìè ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó, ïîêàçàëî òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç òàáë. 2, çàãàëüíèé òðåíä ðîç-
ïîä³ëó íàïðóæåíîñò³ êîï³íã-ìåõàí³çì³â ó õâî-
ðèõ íà ÀÇ â çàëåæíîñò³ â³ä âèïðîáóâàíîãî
íèìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: äëÿ êîíñòðóêòèâ-
íèõ âàð³àíò³â êîï³íãó (ñàìîêîíòðîëü, ïîøóê
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ó õâîðèõ íà ÀÇ
ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (ñåðåäí³é áàë±m)
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íîñò³, ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçè-
òèâíà ïåðåîö³íêà) ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ çìåí-
øåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïàðàëåëüíî çðî-
ñòàííþ âàæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ³,
â³äïîâ³äíî, ïîòÿæ÷åííþ ÀÇ, òîä³ ÿê äëÿ íå-
êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é (êîíôðîíòà-
ö³ÿ, äèñòàíö³þâàííÿ, âòå÷à-óíèêíåííÿ) ïðèòà-
ìàííîþ º çâîðîòíà çàêîíîì³ðí³ñòü: ç³ çðîñòàí-
íÿì âàæêîñò³ ñòðåñó òà âèðàæåíîñò³ ÀÇ ¿õ
ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ çá³ëüøóþòüñÿ.

Îòæå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ç³ çá³ëü-
øåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî ñòðåñîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿì ÀÇ, ó õâîðèõ â³äáó-
âàëàñü äåñòðóêòèâíà òðàíñôîðìàö³ÿ êîï³íãî-
âîãî ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó:

– ï³äâèùåííÿ íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³¿
ïðîÿâëÿëîñü ïîñèëåííÿì ³ìïóëüñèâíîñò³ é íå-
ïîñë³äîâíîñò³ â ïîâåä³íö³, çðîñòàííÿì ñòàí³â
çáóäæåííÿ, àôåêòèâíîãî é àãðåñèâíîãî ðåàãó-
âàííÿ, äåçîðãàí³çàö³ºþ ïëàíîì³ðíî¿ ðîçóìîâî¿
ä³ÿëüíîñò³;

– çá³ëüøåííÿ íàïðóæåíîñò³ çà äèñòàíö³-
þâàííÿì ïðèçâîäèëî äî àíîçîãíîç³¿ ñòîñîâíî
àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì òà ¿õ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â;

– çðîñòàííÿ íàïðóæåíîñò³ çà ñòðàòåã³ºþ
âòå÷³-óíèêíåííÿ ï³äâèùóâàëî ñåíñèòèâí³ñòü
äî ñòàíó ïåðìàíåíòíî¿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè,
ùî ³íäóö³þâàëî áàæàííÿ çíÿòè ¿¿ çà äîïîìî-
ãîþ ïðèéîìó àëêîãîëþ, ïðîòå, â³äñóòí³ñòü
ñïðîá îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ òà â³äñóòí³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ¿¿ çì³íè, ïðèçâîäèëî äî
ôîðìóâàííÿ ïîðî÷íîãî êîëà âçàºìíî¿ îáòÿæå-
íîñò³ îáîõ ôåíîìåí³â;

– çìåíøåííÿ íàïðóæåíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ
áóëî ñâ³äîöòâîì âòðàòè êåðóâàííÿ íàä ïðî-
áëåìíîþ ñèòóàö³ºþ, çîêðåìà, òà âëàñíèì æèò-
òÿì, âçàãàë³, ùî, íà òë³ íàäì³ðíî¿ ¿¿ íàïðóæå-
íîñò³ ó îñ³á ç ëåãêèì òà ïîì³ðíèì ð³âíåì ñòðå-

ñó, ðîçö³íþâàëîñü íàìè ÿê ï³äòâåðäæåííÿ íà-
ÿâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè ïðîãðåñóâàííÿ
ÀÇ âíàñë³äîê íåâäàëî¿ ñïðîáè ïðèäóøåííÿ
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ³ ã³ïåðêîíòðîëþ íà
á³ëüø ëåãêèõ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó;

– çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè çóìîâëþâàëî ôîðìóâàííÿ â³ä-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ é ïîêèíóòîñò³, áåççàõèñíîñò³
ïåðåä æèòòºâèìè òðóäíîùàìè òà ôðóñòðàö³¿
ïîòðåáè ó çîâí³øíüîìó ïðèéíÿòò³, çàõèñò³ é
äîïîìîç³;

– íèçüêà çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïðèçâîäèëà äî ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ç äåïðåñèâíèì â³äò³íêîì,
ðîçãóáëåíîñò³ é ïðèãí³÷åíîñò³, ôîðìóâàííÿ ñòà-
íó áåçïîðàäíîñò³ òà áàæàííÿì âèêëèêàòè ïî-
áëàæëèâ³ñòü äî ñåáå ç áîêó îòî÷óþ÷èõ;

– çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ ñòðàòåã³¿ ïëàíó-
âàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè áóëî ñâ³äîöòâîì
â³äñóòíîñò³ çäàòíîñò³ òà ðåñóðñó ùîäî àêòèâ-
íî¿ ïîçèö³¿ ó ñïðîá³ óñâ³äîìëåííÿ òà ïîøóêó
ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè;

– çìåíøåííÿ çäàòíîñò³ äî ïîçèòèâíî¿
ïåðåîö³íêè îáóìîâëþâàëà â³äñóòí³ñòü ñïðîá
ïåðåîñìèñëåííÿ ñåáå, ñâî¿õ â³äíîñèí ³ æèòòº-
âèõ ö³ííîñòåé, ùî ñïðèÿëî ïîã³ðøåííþ ïñèõ³-
÷íîãî ñòàíó òà ïîòÿæ÷åííþ àôåêòèâíî¿ òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñêëàäîâî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòè-
íè ÀÇ.

Àíàë³ç ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ çà îêðåìèìè
ïîâåä³íêîâèìè ñòðàòåã³ÿìè äîâ³â íàñòóïíå
(òàáë. 3–10). Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó
ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó
îáñòåæåí³ õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷è-
íîì (òàáë. 3).

ßê âèäíî ç òàáë. 2, á³ëüøîñò³ êîìáàòàíò³â
áóëè ïðèòàìàíí³ ïîì³ðí³ ð³âí³ íàïðóæåíîñò³ êîí-
ôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó, çà âèíÿòêîì õâîðèõ ç

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó ó õâîðèõ íà ÀÇ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
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ëåãêèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì, ó ÿêèõ âèÿâ-
ëåíî ëèøå ëåãêèé ð³âåíü íàïðóæåíîñò³ (ðèñ. 1).

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ïðè ïîì³ðíî-
ìó òà òÿæêîìó ð³âí³ ñòðåñó òàêîæ äîì³íóâàëè
ïîì³ðí³ ð³âí³ íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³éíîãî
êîï³íãó, îäíàê, ó õâîðèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ïðåä-
ñòàâëåí³ âñ³ òðè ð³âí³, íàéìåíø âèðàæåíèì ç
íèõ áóâ ëåãêèé (ðèñ. 2).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç ëåãêèì ð³âíåì
ñòðåñó ïåðåâàæàâ íèçüêèé ð³âåíü êîíôðîíòà-
ö³éíîãî êîï³íãó, à â ðåøòè ãðóïè – ïîì³ðíèé,
îñîáëèâî âèðàæåíèé â ãðóï³ ç òÿæêèì ñòðå-
ñîì (ðèñ. 3).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ðîçïîä³ëó
îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó çà ð³âíÿìè íàïðó-
æåíîñò³ äèñòàíö³þâàííÿ áóëè âèÿâëåí³ ñêëàäí³
òåíäåíö³¿ (òàáë. 4). Çàãàëîì, îáñòåæåíîìó

êîíòèíãåíòó áóâ ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é ð³âåíü
äèñòàíö³þâàííÿ.

Ó êîìáàòàíò³â ç ëåãêèì ñòðåñîì îäíàêî-
âî ÷àñòî âèÿâëÿëèñü íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³
íàïðóæåíîñò³ äèñòàíö³þâàííÿ, à ç òÿæêèì
ñòðåñîì – ñåðåäí³ òà âèñîê³; â ãðóï³ ç ïîì³ðíèì
ð³âíåì ñòðåñó äîì³íóâàâ ñåðåäí³é ð³âåíü äèñ-
òàíö³þâàííÿ (ðèñ. 4).

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ð³âåíü äèñòàí-
ö³þâàííÿ çðîñòàâ ç³ çá³ëüøåííÿì òÿæêîñò³
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (ðèñ. 5).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òàêîæ âèÿâëåíà
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ð³âí³â äèñòàíö³þ-
âàííÿ ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ òÿæêîñò³ ñòðå-
ñó (ðèñ. 6).

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé íàïðóæåíîñò³
ñàìîêîíòðîëþ âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî ïåðåâà-
æàííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â öüîãî âèäó êîï³íãó ó õâî-
ðèõ ç ëåãêèì ïñèõîñîö³àëüíèì ³ ïîì³ðíèì ñòðå-

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³

êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³

êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó

Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ äèñòàíö³þâàííÿ

Ðèñ. 6. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ äèñòàíö³þâàííÿ

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ äèñòàíö³þâàííÿ
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ñîì, ³ íèçüêèõ – ó õâîðèõ ç òÿæêèì ñòðåñîì
(òàáë. 5).

Ó êîìáàòàíò³â ç ëåãêèì ñòðåñîì áóëè îä-
íàêîâî âèðàæåí³ íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ ñà-

ìîêîíòðîëþ, ç ïîì³ðíèì – äîì³íóâàâ ñåðåäí³é,
à ç òÿæêèì – íèçüêèé (ðèñ. 7).

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ç ëåãêèì ³ ïî-
ì³ðíèì ñòðåñîì ïåðåâàæàâ ñåðåäí³é ð³âåíü ñà-
ìîêîíòðîëþ, à ç òÿæêèì – íèçüêèé (ðèñ. 8).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â, òàê ñàìî, ÿê ³ ó âè-
ìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â, ïðè ëåãêîìó ³ ïîì³ðíî-
ìó ñòðåñ³ äîì³íóâàâ ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîêîí-
òðîëþ, à ïðè òÿæêîìó – íèçüêèé (ðèñ. 9).

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè âèÿâèëî, ùî õâîðèì ç ëåãêèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó á³ëüø ïðèòà-
ìàíí³ ñåðåäí³ òà âèñîê³ éîãî ð³âí³, ç ïîì³ðíèì –
âèñîê³, à ç òÿæêèì – ñåðåäí³ (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ÀÇ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ðèñ. 7. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ

Ðèñ. 8. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ äèñòàíö³þâàííÿ ó õâîðèõ íà ÀÇ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
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Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ó êîìáàòàíò³â ç ëåãêèì ñòðåñîì îäíàêî-
âî ÷àñòî âèÿâëÿëè âèñîêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³
ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ç ïîì³ðíèì – ïå-
ðåâàæàâ âèñîêèé ð³âåíü, à ç òÿæêèì – ñåðåäí³é
(ðèñ. 10).

Âèìóøåíèì ïåðåñåëåíöÿì ïåðåâàæíî áóâ
ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é ð³âåíü ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè (ðèñ. 11).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç ëåãêèì òà ïî-
ì³ðíèì ñòðåñîì ÷àñò³øå âèÿâëÿëè âèñîêèé
ð³âåíü ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à ç òÿæ-
êèì – ñåðåäí³é (ðèñ. 12).

Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèÿâëÿëîñü
ïåðåâàæíî íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, öÿ òåíäåíö³ÿ

áóëà á³ëüø ïðèòàìàííà ì³ñöåâèì ìåøêàíöÿì,
³ ìåíøîþ – êîìáàòàíòàì ³ âèìóøåíèì ïåðå-
ñåëåíöÿì (òàáë. 7).

Ó êîìáàòàíò³â ç ëåãêèì ñòðåñîì îäíàêîâî
÷àñòî âèÿâëÿâñÿ íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ç ïîì³ðíèì – äîì³íóâàâ
ñåðåäí³é, à ç òÿæêèì – íèçüêèé ð³âåíü (ðèñ. 13).

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ïåðåâàæàâ ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ðèñ. 14).

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ðèñ. 15).

Ùîäî ìåõàí³çìó êîï³íãó âòå÷à – óíèêíåí-
íÿ, òî ïðè ëåãêîìó òà ïîì³ðíîìó ð³âíÿõ ñòðå-

Ðèñ. 9. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ

Ðèñ. 10. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè

Ðèñ. 11. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïîøóêó

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè

Ðèñ. 12. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³

ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
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Òàáëèöÿ 7. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ñó ïåðåâàæàâ ñåðåäí³é éîãî ð³âåíü, à ïðè òÿæ-
êîìó – âèñîêèé (òàáë. 8).

Ðèñ. 13. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³

Ðèñ. 14. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³

ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³

Ðèñ. 15. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³

ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³

Ó êîìáàòàíò³â âèÿâëåíî ñêëàäíèé õàðàê-
òåð ðîçïîä³ëó, â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ñòðå-
ñó (ðèñ. 16).

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ç ëåãêèì ³ ïî-
ì³ðíèì ñòðåñîì ïåðåâàæàâ ñåðåäí³é ð³âåíü, à
ç òÿæêèì – âèñîêèé (ðèñ. 17).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç ëåãêèì ñòðåñîì
äîì³íóâàâ âèñîêèé ð³âåíü äàíîãî êîï³íãó, à ç
ïîì³ðíèì ³ òÿæêèì – ñåðåäí³é (ðèñ. 18).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé íàïðóæå-
íîñò³ êîï³íã-ìåõàí³çìó ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ç³ çðîñòàííÿì âàæ-
êîñò³ ñòðåñó (òàáë. 9).

Çàçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó êîì-
áàòàíò³â (ðèñ. 19).

Ðèñ. 16. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ êîï³íãó «âòå÷à–óíèêíåííÿ»

Ðèñ. 17. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â çà
ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ êîï³íãó «âòå÷à–óíèêíåííÿ»
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 8. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ êîï³íãó âòå÷à–óíèêíåííÿ ó õâîðèõ íà ÀÇ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â òàêîæ âèÿâëå-
íî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ äàíîãî êîï³-
íãó ç³ çá³ëüøåííÿì âàæêîñò³ ñòðåñó (ðèñ. 20).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òåíäåíö³¿ áóëè
á³ëüø ñêëàäíèìè: íàéìåíø³ ð³âí³ âèðàæåíîñò³
äàíîãî êîï³íãó âèÿâèëèñü ïðèòàìàíí³ õâîðèì
ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ñòðåñó (ðèñ. 21).

Àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ áóëè õàðàêòåðí³ òà-
êîæ äëÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³í-
êè (òàáë. 10).

Ðèñ. 20. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïëàíóâàííÿ

âèð³øåííÿ ïðîáëåìè

Òàáëèöÿ 9. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ðèñ. 19. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè

Ðèñ. 18. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ êîï³íãó

âòå÷à–óíèêíåííÿ
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Òàáëèöÿ 10. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ó õâîðèõ íà ÀÇ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ð³çíèì ç ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ðèñ. 22. Ðîçïîä³ë êîìáàòàíò³â çà ð³âíÿìè
íàïðóæåíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè

Ðèñ. 23. Ðîçïîä³ë âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 21. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïëàíóâàííÿ

âèð³øåííÿ ïðîáëåìè

Ðèñ. 24. Ðîçïîä³ë ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
çà ð³âíÿìè íàïðóæåíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè

Ó êîìáàòàíò³â ç ëåãêèì ñòðåñîì áóëè îä-
íàêîâî ïîøèðåí³ ñåðåäí³é òà âèñîêèé ð³âí³ äà-
íîãî êîï³íãó, ç ïîì³ðíèì ³ òÿæêèì – ïåðåâà-
æàâ ñåðåäí³é ð³âåíü (ðèñ. 22).

Ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â íàéá³ëüøîþ
âèÿâèëàñü ïèòîìà âàãà ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ïðè
öüîìó ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ öüîãî ð³âíÿ ïàðàëåëüíî ç âàæê³ñòþ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó (ðèñ. 23).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òàêîæ ïåðåâàæàâ
ñåðåäí³é ð³âåíü ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè, ó õâî-

ðèõ ç ëåãêèì ñòðåñîì çíà÷íîþ òàêîæ áóëà
ïèòîìà âàãà âèñîêîãî ð³âíÿ, à ç òÿæêèì – íèçü-
êîãî (ðèñ. 24).

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà ÀÇ êîï³íãîâèé ðåïåðòóàð º

äåôîðìîâàíèì, ùî íå çàáåçïå÷óº íàëåæíèé
àäàïòàö³éíèé ³ ñòðåñ-ïðîòåêòèâíèé ðåñóðñ
³íäèâ³äà, òà º îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÀÇ.

Çàãàëüíèì òðåíäîì ùîäî ðîçïîä³ëó âèðà-
æåíîñò³ îêðåìèõ êîï³íã-ìåõàí³çì³â ó õâîðèõ
íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíèì ð³âíåì
ñòðåñó, º çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
òàêèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, ÿê ïëàíîì³ðíå
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âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³ ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà,
òà äåùî ï³äâèùåíà íàïðóæåí³ñòü çà ñòðàòå-
ã³ºþ äèñòàíö³þâàííÿ.

Çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó ïîâåä³íêîâèõ
ñòðàòåã³é ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ñïåöèô³÷íîñò³
ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï (îêð³ì
çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ïîøóêó ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â), ïðîòå, âñòàíîâëåí³
îñîáëèâîñò³ ¿õ ðîçïîä³ëó ó ïàö³ºíò³â â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

Ðîçïîä³ë íàïðóæåíîñò³ êîï³íã-ìåõàí³çì³â
ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ äåìîíñòðóº ÿê ë³í³éíó, òàê ³
çâîðîòíüîë³í³éíó àñîö³éîâàí³ñòü ç ð³âíåì ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ùî âèïðîáîâóþòü õâîð³:
ç³ çðîñòàííÿì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âè-
êîðèñòàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é (ñàìî-
êîíòðîëü, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîá-ëåìè, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà) çìåí-
øóºòüñÿ, à íåêîíñòðóêòèâíèõ (êîíôðîíòàö³ÿ,
äèñòàíö³þâàííÿ, âòå÷à – óíèêíåííÿ) – çá³ëü-
øóºòüñÿ.

Âðàõîâóþ÷è âñòàíîâëåíèé ôàêò, ùî âè-
ðàæåí³ñòü ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì
àëêîãîëþ, ë³í³éíî àñîö³éîâàíà ç âèðàæåí³ñòþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ÿêèé âèïðîáîâóþòü
õâîð³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ç äåñòðóê-
òèâíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ êîï³íãîâîãî ïîâåä³í-
êîâîãî ðåïåðòóàðó àñîö³éîâàíî â³äáóâàºòüñÿ

ïîòÿæ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ÀÇ, òà
íàâïàêè.

Ç îãëÿäó íà ó÷àñòü êîï³íã-ìåõàí³çì³â ³ ñòðå-
ñîâîãî íàâàíòàæåííÿ ó ðîçâèòêó é ïðîãðåñó-
âàíí³ ÀÇ, ³äåíòèô³êàö³ÿ ïåðâèííîñò³ âïëèâó
êîæíîãî ç íèõ íà äàíèé ïðîöåñ, º ñêëàäíîþ.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó
ìîâà éäå ïðî ñòðèæíåâî-ïàòîïëàñòè÷íèé ìå-
õàí³çì âçàºìîä³¿ öèõ ôåíîìåí³â: âèçíà÷àëüíå
âèêðèâëåííÿ êîï³íãîâîãî ðåïåðòóàðó îáóìîâ-
ëþâàëî ï³äâèùåíó ñòðåñ-âðàçëèâ³ñòü, ùî ñïðè-
ÿëî âèíèêíåííþ ñòðåñîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç óñ³ì
ñïåêòðîì ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ íàñë³äê³â ñèí-
äðîìó ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ùî ìàëî ïðå-
äèêòîðíî-òðèãåðíèé åôåêò ³ ïîòåíö³þâàëî ä³þ
³íøèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÀÇ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèëî
äî ïîñèëåííÿ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ òà
ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ àäàïòèâíîãî êîï³íãîâî-
ãî ðåñóðñó.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè òàðãåòíî ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ë³êóâàëü-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ç
óðàõóâàííÿì ñòðèæíåâî-ïàòîïëàñòè÷íî¿ ä³¿
ìåõàí³çìó âçàºìîä³¿ êîï³íãó ³ ïñèõîñîö³àëüíî-
ãî ñòðåñó â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ÀÇ, ³ âïðîâàäæåííÿ ¿¿ â ³ñíóþ÷ó êîìïëåêñíó
ñèñòåìó íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì íà ÀÇ.
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Ê.Ä. Ãàïîíîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÏÈÍÃÎÂÎÃÎ ÐÅÏÅÐÒÓÀÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóòåé ìîäèôèêàöèè ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòðà-
òåãèé ñ ó÷åòîì îòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ ñòðåññà íà ñïåöèôèêó ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ó ëèö, çà-
âèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, â õîäå ðàáîòû áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ (ÀÇ) êîïèíãîâûé ðåïåðòóàð ÿâëÿåòñÿ äåôîðìèðîâàííûì, ÷òî íå îáåñïå÷èâàåò íàäëåæà-
ùèé àäàïòàöèîííûé è ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûé ðåñóðñ èíäèâèäà, è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
èíäèâèäóàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÀÇ. Çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñòðàòåãèé ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ñïåöèôè÷íîñòè ó áîëüíûõ ÀÇ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï,
îäíàêî, óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîñî-
öèàëüíîãî ñòðåññà:  ñ ðîñòîì ñòðåññîâîé íàãðóçêè èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé  óìåíü-
øàåòñÿ, à íåêîíñòðóêòèâíûõ – óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ óñòàíîâëåííûé ôàêò, ÷òî âûðàæåííîñòü
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ëèíåéíî àññîöèèðîâàíà ñ âûðàæåííîñòüþ ïñè-
õîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, êîòîðûé èñïûòûâàþò áîëüíûå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñ äåñòðóêòèâíîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé êîïèíãîâîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà àññîöèèðîâàíî ïðîèñõîäèò óòÿæåëåíèå êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÀÇ, è íàîáîðîò. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðà-
áîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ëèö, ñòðàäàþùèõ ÀÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, êîïèíã-ïîâåäåíèå.

K.D. Gaponov
PECULIARITIES OF BEHAVIORAL COPING REPERTOIRE IN PATIENTS WITH ALCOHOL
DEPENDENCE WITH DIFFERENT LEVELS OF PSYCHOSOCIAL STRESS

In order to understand the ways of modification of existing therapeutic and rehabilitation strategies
taking into account the burdensome stress effects on the specifics of the behavioral repertoire in individuals
addicted to alcohol, in the course of the work, an analysis of the features of the coping strategies in
patients with different levels of psychosocial stress was conducted. It has been established that in patients
with alcohol dependence, the coping repertoire is deformed, which does not provide the proper adaptation
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and stress-protective resource of the individual, and is one of the pathogenetic individual and behavioral
factors of the development of alcohol dependence. The patterns of the distribution of behavioral strategies
practically have no specificity in patients with alcohol dependence of different social groups increases.
Taking into account the established fact that the severity of alcohol-related disorders is linearly associated
with the severity of psychosocial stress experienced by patients, it can be stated that the destructive
transformation of the coping behavioral repertoire is associated with the strain of clinical symptoms of
alcohol dependence, and vice versa. The revealed peculiarities should be taken into account when developing
treatment, rehabilitation and preventive measures for persons suffering from alcohol dependence.

Keywords: alcohol dependence, psychosocial stress, coping behavior.
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