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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – ÍÎÂÛÉ, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÌÅÒÎÄ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ
Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ  è ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà – ïðîãðåññèâíûé, ñîâðå-
ìåííûé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé ìåòîä, àêòèâíî ðàçâèâàþùèéñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Äåéñòâèå ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà îñíîâàíî íà âçàèìî-
äåéñòâèè òð¸õ êîìïîíåíòîâ: èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è êèñëîðîäà.
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáíàä¸æèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé, âîñïàëèòåëüíîé è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
Àíàëèç ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ìåòîäà è èìåþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ åãî ïðèìåíåíèÿ ïîêà-
çûâàåò äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçðàáîòêè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è âíåäðåíèÿ â ïðàê-
òè÷åñêóþ ìåäèöèíó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà, ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîð.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàçâèâàåòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ, îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ è òàðãåòíûõ òåõíîëîãèé. Ñóòü
ýòèõ òåõíîëîãèé ñâîäèòñÿ ê ìàêñèìàëüíîé
âèçóàëèçàöèè è èçáèðàòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ
íà ïîðàæ¸ííûå òêàíè, ìèíèìàëüíî çàòðàãè-
âàÿ çäîðîâûå [1–3]. Îäíîé èç òàêèõ òåõíîëî-
ãèé ÿâëÿåòñÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÔÄÒ) è ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà. Ñóòü
åå çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
ñåëåêòèâíî íàêàïëèâàþòñÿ â ïîðàæ¸ííûõ òêà-
íÿõ, ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü è âïîñëåä-
ñòâèè èçáèðàòåëüíî ðàçðóøàòü èõ ïðè âîçäåé-
ñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ îïðåäå-
ëåííîé äëèíû âîëíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ
ÔÄÒ íàáëþäàþòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû, íî íàèáîëüøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ìåòîä ïîëó÷èë â îíêîëîãèè. ÔÄÒ ïðè-
çíàíà îäíèì èç àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ðàêà  è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ  â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [4–6].

Ïî îïðåäåëåíèþ îäíîãî èç îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ ðàçâèòèÿ ìåòîäà ÔÄÒ íà Óêðàèíå
Í.Ô. Ãàìàëåè, ÔÄÒ îïóõîëåé ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà áåç ÷ðåçìåðíîãî ïàôîñà è ïå-
ðåäåðæåê, êàê åäèíñòâåííûé çà ïîñëåäíèå, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïîëñòîëåòèÿ ïðèíöèïèàëüíî
íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé, êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí, óñïåøíî
àïðîáèðîâàí è ñåãîäíÿ âõîäèò â îíêîëîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ïåðåäîâûõ ñòðàí ìèðà [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÔÄÒ ðàññìàòðèâà-
þò êàê îäíî èç òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â ìåäèöèíå,
íàðÿäó ñ íèçêîèíòåíñèâíûì è âûñîêîýíåðãå-
òè÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ñâåòà èçâåñòíî ñ äàâ-
íèõ âðåìåí. Ñîõðàíèëàñü èíôîðìàöèÿ î ïðè-
ìåíåíèè ñâåòîëå÷åíèÿ â äðåâíåì Ðèìå, Ãðå-
öèè, Èíäèè, Åãèïòå. Îòöîì ãåëèîòåðàïèè ïî
ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ Ãåðîäîò. Ïðåäïðèíèìàëèñü
ðàçëè÷íûå ïîïûòêè êàê  óñèëèòü ëå÷åáíîå
äåéñòâèå ñâåòà, òàê è ïðèäàòü åìó èçáèðà-
òåëüíîñòü. Îäèí èç âàðèàíòîâ êà÷åñòâåííî
íîâîé ðåàêöèè ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè áûë
ñëó÷àéíî çàìå÷åí â 1902 ã. Î. Ðàáîì, àñïè-
ðàíòîì ïðîô. Ãåðìàíà ôîí Òàïïåéíåðà [8]. Îí
çàìåòèë, ÷òî îñâåùåíèå èíôóçîðèé ñâåòîì â
ïðèñóòñòâèè àêðèäèíà ïðèâîäèò ê îñòàíîâêå
èõ äâèæåíèÿ è ïîñëåäóþùåé ãèáåëè. Ïðîô.
Ãåðìàí ôîí Òàïïåéíåð âïåðâûå è ïðåäëîæèë
òåðìèí «ôîòîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò» [9, 10].

Âïîñëåäñòâèè áûëî çàìå÷åíî ôîòîäèíà-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå ãåìàòîïîðôèðèíà, êîòîðîå
âïåðâûå èñïûòàë â ýêñïåðèìåíòå íà ñåáå ñà-
ìîì F. Meyer-Betz [11]. Îí ââîäèë ñåáå âíóò-
ðèâåííî 0,2 ã ãåìàòîïîðôèðèíà è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ñîëíå÷íóþ ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòü
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â âèäå îòåêà è ãèïåðïèãìåíòàöèè, êîòîðûå
ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Ïîñ-
ëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñè-
ñòåìíîå ïðèìåíåíèå ãåìàòîïîðôèðèíà âûçû-
âàåò èíòåíñèâíóþ ôîòîñåíñèáèëèçàöèþ ðàç-
ëè÷íûõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå êîæè.

A. Policard â 1924 ã. îáíàðóæèë, ÷òî â îïó-
õîëÿõ ïîðôèðèíû ôëþîðåñöèðóþò ñèëüíåå,
÷åì â çäîðîâîé òêàíè. Îí âûäâèíóë ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî êðàñíàÿ ôëþîðåñöåíöèÿ, âûçû-
âàåìàÿ óëüòðàôèîëåòîâûì ñâåòîì íà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ñàðêîìàõ êðûñ, îáóñëîâëåíà
íàêîïëåíèåì ýíäîãåííîãî ãåìàòîïîðôèðèíà
âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ãåìî-
ëèòè÷åñêèìè áàêòåðèÿìè [12].

Â 1942 ã. Àóëåð è Áàèçåð äîêàçàëè, ÷òî
ôîòîäèíàìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñ ó÷àñòèåì
ïîðôèðèíîâ âûçûâàåò íåêðîç îïóõîëåé [13].

Ïåðâûå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû íà÷àëè ðàç-
ðàáàòûâàòü â 1961–1980 ãã. [14]. Ê 1980 ã.
áûëè ñîçäàíû ïðåïàðàòû, ÿâëÿþùèåñÿ äåðè-
âàòàìè ïîðôèðèíîâ è óñëîâíî íàçâàííûå ôî-
òîïîðôèðèíàìè.

Àêòèâíîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà
íà÷èíàëîñü â îíêîëîãèè ñ 1978 ã. áëàãîäàðÿ óñè-
ëèÿì T.J. Dougherty, ðóêîâîäèòåëÿ öåíòðà ôî-
òîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â èíñòèòóòå ðàêà
(Áóôôàëî, Íüþ-Éîðê) [15]. Äàëüíåéøèå ðàçðà-
áîòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ: ² ïî-
êîëåíèÿ: ãåìàòîïîðôèðèíîâ (ôîòîãåì, ôîòîôðèí,
ôîòîôðèí ²²) [16–18], ²² ïîêîëåíèÿ: õëîðèíîâ  èëè
äèãèäðîïîðôèðèíîâ  (ôîòîäèòàçèí, ôîòîëîí, ðà-
äàõëîðèí, òåìîïîðôèí, ôîñêàí) [19, 20], áàêòå-
ðèîõëîðèíîâ (áàêòåðèîõëîðèí), ïîðôèíîâ (âåð-
òåïîðôèí, äèìåãèí), ôòàëîöèàíèíîâ (ôîòîñåíñ,
õîëîñåíñ), èíäóêòîðîâ âûðàáîòêè ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðîâ (àëàñåíñ) [6, 7, 18, 21, 22].

Êàæäàÿ ãðóïïà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ
èìååò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû:
ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ, âðåìÿ íàêîïëåíèÿ è âû-
âåäåíèÿ èç îðãàíèçìà.

Ê êîíöó XX ñò. â ÑØÀ, Êàíàäå, Ãåðìà-
íèè, Àíãëèè, Ðîññèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ àïðîáèðîâàíî áî-
ëåå 10 ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ [23, 24]. Ïðî-
äîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ è ìîäèôèêàöèÿ
óæå ñóùåñòâóþùèõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ñ
íàíî÷àñòèöàìè ìåòàëëà (ñåðåáðî, çîëîòî, ïëà-
òèíà), àìôèôèëüíûìè ïîëèìåðàìè, îòðàáàòû-
âàþòñÿ ñõåìû ëèïîñîìàëüíîé äîñòàâêè ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðîâ [7, 25–29].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïóáëèêîâàíû
òûñÿ÷è íàó÷íûõ ðàáîò [2, 6, 30], èçëå÷åíû
äåñÿòêè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ïî âñåìó ìèðó áëà-
ãîäàðÿ ìåòîäèêå ÔÄÒ [31–33], à òàêæå ïðî-
äîëæàþòñÿ íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå è
ìóëüòèöåíòðîâûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
àíàëèçèðóåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ êëèíè÷åñêèé
îïûò.

Îïðåäåëåíèå, ìåõàíèçì è òåõíîëîãèÿ
ìåòîäà. ÔÄÒ – ìåòîä ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ è íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñíîâàí-
íûé íà ðàçðóøåíèè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîãî èç-
ëó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíåé, èçáèðàòåëü-
íî îêðàøåííûõ ñïåöèàëüíûìè êðàñèòåëÿìè-
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè [23, 34–37].

Ôîòîñåíñèáèëèçàòîð – âåùåñòâî, ââîäè-
ìîå â îðãàíèçì, íàêàïëèâàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ è ýíåðãîäåôèöèòíûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà,
âïîñëåäñòâèè àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà îðãà-
íèçì ïîä âëèÿíèåì âèäèìîãî ñâåòà ñ äëèíîé
âîëíû, ñîîòâåòñòâóþùåé ìàêñèìóìó åãî ïî-
ãëîùåíèÿ. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðàì:

• èçáèðàòåëüíîå íàêîïëåíèå â êëåòêàõ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ðàçíèöà â íàêîïëåíèè, «êîíòðà-
ñòíîñòü» ìåæäó íîðìàëüíûìè è ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè êëåòêàìè â ñîâðåìåííûõ ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðàõ âàðüèðóåòñÿ îáû÷íî â ïðåäåëàõ îò
1 : 5 äî 1 : 20 â çàâèñèìîñòè îò ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðà;

• íèçêàÿ îáùàÿ è òåìíîâàÿ òîêñè÷íîñòü,
êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü ââî-
äèìûå äîçû â øèðîêîì äèàïàçîíå;

• íàëè÷èå âûðàæåííîé ïîëîñû ïîãëîùå-
íèÿ;

• îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä íàêîïëå-
íèÿ è êîðîòêèé ïåðèîä âûâåäåíèÿ èç îðãà-
íèçìà.

Ìåòîä ÔÄÒ âêëþ÷àåò òðè êîìïîíåíòà:
ñâåò, ôîòîñåíñèáèëèçàòîð è êèñëîðîä. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà âñå
òðè ñîñòàâëÿþùèå ìåòîäà äîëæíû áûòü â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ïðîöåäóðû âîçäåéñòâèÿ. Ïðè îòäåëüíîì âîç-
äåéñòâèè íàçâàííûå êîìïîíåíòû íå ïðèâîäÿò
ê îáðàçîâàíèþ ôîòîäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèè.
Âîçáóæäåíèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ è âîç-
íèêíîâåíèå ýôôåêòà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ïîãëîùåíèè ýíåðãèè
ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè
[1, 6, 38].
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Îñíîâó ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ
âèäèìîãî ñïåêòðà ïðè ÔÄÒ ñîñòàâëÿåò èíè-
öèàöèÿ êàñêàäà ôîòîñåíñèáèëèçèðîâàííûõ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ êâàíòîâ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ ìîëåêóëàìè ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðà â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà [6, 20,
33, 39].

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìå-
íåíèè ÔÄÒ ïðè êîæíîì ðàêå ëþáûõ ëîêàëè-
çàöèé [16, 20, 40, 41].

Îñîáåííî ðàöèîíàëüíûì è îáîñíîâàííûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÔÄÒ ïðè ëå÷å-
íèè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé àíàòîìè-
÷åñêè íåóäîáíûõ, ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ è
õèðóðãè÷åñêè òðóäíîäîñòóïíûõ ëîêàëèçàöèé
(êîðåíü ÿçûêà, êðûëüÿ íîñà, âåðõíåå í¸áî,
óøíûå ðàêîâèíû, ïîëîâûå ãóáû, ãåïàòîáèëè-
àðíàÿ çîíà, áîëüøîé äóîäåíàëüíûé ñîñî÷åê),
ãäå îñîáåííî âàæåí ôóíêöèîíàëüíûé è êîñ-
ìåòè÷åñêèé ýôôåêò [5, 16, 31, 42, 43].

Ïðè ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå àäúþâàíòíî-
ãî ìåòîäà â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî, õè-
ìèî-, ëó÷åâîãî è äðóãîãî ëå÷åíèÿ) ìèíèìèçè-
ðóåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà íà ïàöèåíòà. Ïðîèñõîäèò ìîù-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Îïè-
ñàíû ñëó÷àè ëèçèñà ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé êîæè [44, 45].

Ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ ÔÄÒ ñ ëó÷åâîé
(RQ) òåðàïèåé. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò
íàáëþäàëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåíòãåíîòå-
ðàïèþ îñóùåñòâëÿëè ôðàêöèîííî: âíà÷àëå
îáëó÷àëè îïóõîëü â äîçå 2 Ãð è ïðîâîäèëè ÔÄÒ
â ñòàíäàðòíîì âàðèàíòå (300 Äæ/ñì2), ÷åðåç
òðîå ñóòîê âíîâü ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå â
äîçå 2 Ãð è ÷åðåç 15 ñóòîê ïîâòîðíî åùå 1 Ãð.
Ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè â àíàëîãè÷íîì
âàðèàíòå, íî áåç ÔÄÒ íå âûçûâàåò òàêîãî
òîðìîæåíèÿ ðîñòà îïóõîëè [24].

Ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ ýíäîáðîíõèàëüíîãî
öåíòðàëüíîãî ðàêà ëåãêîãî äîñòèãíóòî ïîëíîå
èçëå÷åíèå ïàöèåíòîâ [43, 46, 47].

Ïðè ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé â õèðóð-
ãèè ïðîèñõîäèò èíàêòèâàöèÿ ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðû, â òîì ÷èñëå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðè ïåðèòîíèòå [1, 48],
ãíîéíûõ ðàíàõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, îæîãîâûõ
ïîâðåæäåíèÿõ [28, 49].

Â ñòîìàòîëîãèè  ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ êàðèåñà [50], ãèíãèâèòà, ïàðîäîíòè-
òà [51, 52].

Èòîãîì ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ â êîñìåòîëîãèè
ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ êîñìåòîëîãè÷åñêèõ è äåð-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ óñòîé-
÷èâûé è äëèòåëüíûé ýôôåêò îáùåãî îìîëî-
æåíèÿ êîæè, ìíîãîêðàòíî äîêàçàííûé êëèíè-
÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè, äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ
âèòèëèãî è ïñîðèàçà. Â êîñìåòîëîãèè ïîëó÷åí-
íûé ýôôåêò îò ÔÄÒ ïðåâîñõîäèò òàêîâîé îò
õèðóðãè÷åñêîé ïîäòÿæêè ëèöà, îòñóòñòâóþò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íîðìàëèçóåòñÿ âûðàáîò-
êà êîëëàãåíà, ìåëàíèíà è ýëàñòèíà [21, 53].

Â îôòàëüìîëîãèè îïèñàíû ñëó÷àè óñïåø-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ ïðè íåîâàñêóëÿðíûõ
âíóòðèãëàçíûõ îáðàçîâàíèÿõ [34, 54]. Â ãè-
íåêîëîãèè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ ÔÄÒ ýðîçèè øåéêè ìàòêè,  ôîíî-
âûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàò-
êè  [55, 56].

Óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ÔÄÒ ïðè ëå÷åíèè
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è àäåíîìû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû [57].

Îäíàêî, íàðÿäó ñ ïðåèìóùåñòâàìè, ó ìå-
òîäà åñòü îãðàíè÷åíèÿ â ïðèìåíåíèè. Ãëóáè-
íà ïðîíèêíîâåíèÿ ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â îðãà-
íèçìå (ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ 1,5–
2,0 ñì) îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ÔÄÒ ïðè ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ îïóõî-
ëÿõ. Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî èçëó÷åíèå â
áëèæíåì ÈÊ-äèàïàçîíå (700–1200 íì, òàê íà-
çûâàåìîå «îêíî îïòè÷åñêîé ïðîçðà÷íîñòè òêà-
íåé») õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøåé ãëóáèíîé
ïðîíèêíîâåíèÿ â áèîòêàíü [6, 24].

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò âðåìåííûé õàðàê-
òåð ðåìèññèè, âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ â îí-
êîëîãèè ïðè íåäîñòàòî÷íîì íàêîïëåíèè ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðîâ â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ è
ìàëûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ [19, 31, 58].

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [19, 24, 37],
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ
ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà-ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà; áåðåìåí-
íîñòü è ïåðèîä ëàêòàöèè; âûðàæåííàÿ ïî÷å÷-
íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ èëè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü; íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé; íàðóøåíèå îáìåíà ïîðôèðèíà, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîðôèðèíîâûõ ôîòîñåíñèáèëè-
çàòîðîâ; òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê;
ïîâûøåííàÿ êîæíàÿ ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ýíäî-
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ñêîïè÷åñêóþ ÔÄÒ îïóõîëåé ñ îáðàçîâàíèåì
ôèñòóë, ñ ðàñïàäîì, âîâëå÷åíèåì â îïóõîëå-
âûé ïðîöåññ êðóïíûõ ñîñóäîâ â ñâÿçè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ îñëîæíåíèé.

Ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê â êîìïëåêñå ñ ÔÄÒ, òàê è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèè è
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè  ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà
ñ öåëüþ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ôîòîñåíñèáèëèçàòîð íàêàï-
ëèâàåòñÿ â òêàíÿõ ñ ïîâûøåííîé ìèòîòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ (âîñïàëåííûå, çëîêà÷åñòâåí-
íûå). Ýôôåêò ôëóîðåñöåíöèè ñâÿçàí ñ òåì,
÷òî ó ìíîãèõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ íàáëþ-
äàåòñÿ îäèí èç ïèêîâ ïîãëîùåíèÿ â çîíå ïî-
ãëîùåíèÿ ïîëîñû Ñîðå è ïðè îáëó÷åíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî î÷àãà ñâåòîì ñèíåãî ñïåêòðà âîç-
ìîæíà òî÷íàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà, íàêîïèâøåãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîð. Êðî-
ìå òîãî, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî –
ôëóîðåñöåíòíûé ñïåêòðîìåòð, ìîæíî ïðîâå-
ñòè ñðàâíèòåëüíîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà
ñåíñèáèëèçàòîðà â òêàíÿõ îïóõîëè è çäîðîâûõ
îêðóæàþùèõ òêàíÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Ôëóîðåñöåíòíàÿ
äèàãíîñòèêà òàêæå ïîçâîëÿåò ÷åòêî âèçóàëè-
çèðîâàòü ãðàíèöû è ðàçìåðû ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî î÷àãà. Ñî÷åòàíèå â îäíîé ïðîöåäóðå ôëóî-
ðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè è ôîòîäèíàìè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ [35, 45, 59, 60].

Ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ìåòîä èíòðà-
îïåðàöèîííîé «ôëóîðåñöåíòíîé íàâèãàöèè»,
èñïîëüçóåìûé äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàäèêàëèçìà
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ ïîë-
íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè ïîä ôëóîðåñöåíòíûì
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êîíòðîëåì [61]. Ìåòîä óñïåøíî àïðîáèðîâàí
ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Âûâîäû
1. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôîòîäèíàìè÷åñ-

êàÿ òåðàïèÿ è ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà
ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìåòî-
äîì.

2. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ôîòîäèíàìè÷åñ-
êîé òåðàïèè êàê àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ïåð-
âè÷íîé òåðàïèè, êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ, â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè
îïóõîëåâûõ è íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé.

3. Ìåòîä ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è
ôëóîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ÷åò-
êî âèçóàëèçèðîâàòü ïëîùàäü ïîðàæåííûõ òêà-
íåé, óñïåøíî êîìáèíèðóåòñÿ è ñî÷åòàåòñÿ ñî
âñåìè èìåþùèìèñÿ ìåòîäàìè ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè.

4. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è ôëóîðåñ-
öåíòíàÿ äèàãíîñòèêà – àêòèâíî ðàçâèâàþùèé-
ñÿ ìåòîä, äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå-
îáõîäèìû íå òîëüêî èííîâàöèîííûå ðàçðàáîò-
êè íîâûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, èñòî÷íèêîâ
èçëó÷åíèÿ è íîâûõ ìåòîäèê, íî è ìíîãîöåíò-
ðîâûå, ðàíäîìèçèðîâàííûå, ïëàöåáîêîíòðîëè-
ðóåìûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îáîáùåíèÿ äîêà-
çàòåëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

5. Ñîâðåìåííàÿ ôîòîçàâèñèìàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è ôëóîðåñöåí-
òíîé äèàãíîñòèêè îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äàëüíåéøèõ óãëóáë¸ííûõ íàó÷íûõ
èçûñêàíèé è ïîñëåäóþùåãî ðàñøèðåííîãî
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè  êîìïëåêñíîì
ïëàíèðîâàíèè  îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
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Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ³ ôëóîðåñöåíòíà ä³àãíîñòèêà – ïðîãðåñèâíèé, ñó÷àñíèé ³ âèñîêîòåõíîëî-
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åôåêòó ́ ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ òðüîõ êîìïîíåíò³â: äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ, ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà ³
êèñíþ. Çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó äîçâîëÿº îòðèìàòè îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
ç ð³çíîþ îíêîëîã³÷íîþ, çàïàëüíîþ òà ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Àíàë³ç ìåõàí³çì³â ä³¿ ìåòîäó ³ íàÿâíèõ
ðåçóëüòàò³â éîãî çàñòîñóâàííÿ ïîêàçóº ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâí³ñòü ðîçðîáêè öüîãî íàïðÿìêó ³ âïðî-
âàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó.
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R.M. Mikhajlusov, S.N. Romaev, L.Yu. Sviridenko
PHOTODYNAMIC THERAPY AND DIAGNOSIS OF A NEW FLUORESCENT, PROMISING METHODS
FOR INTEGRATED PLANNING SURGERY

Photodynamic therapy and fluorescent diagnostics – a progressive, modern and high-tech method,
actively growing in many areas of practical medicine. Action photodynamic effect is based on the interaction
of three components: a radiation source, a photosensitizer and oxygen. Application of this method allows
to obtain encouraging results in patients with different cancer, inflammatory and cardiovascular diseases.
Analysis of the mechanisms of action of the method and its application of existing results show further
promising development in this direction and introduction into practice.

Key words: photodynamic therapy, fluorescent diagnostics, photosensitizer.
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