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Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âàðèàíòíîé àíàòîìèè âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñîâ,
òàê êàê èìåííî îíè ÷àùå äðóãèõ ïîäâåðæåíû ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû: ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè (â îáëàñòè ëàòåðàëüíîé
ñòåíêè) – (187,2±9,3) Hu ñëåâà è (181,9±8,3) Hu ñïðàâà è ìèíèìàëüíàÿ (â îáëàñòè
ìåäèàëüíîé ñòåíêè) – (122,1±7,9) Hu ñëåâà è (144,0±6,3) Hu ñïðàâà, à òàêæå ðåàêöèÿ
êîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåé ñòåíêè ãàéìîðîâîé ïàçóõè) íà âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû â íåé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñíèæåíèåì åå ïëîòíîñòè ñ (165,0±7,7) Hu äî (126,90±6,47)
Hu ñëåâà è ñ (175,60±8,21) Hu äî (122,40±4,32) Hu ñïðàâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèíîñèíóñèò, ÑÊÒ, îêîëîíîñîâûå ïàçóõè, âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà,
ïëîòíîñòü êîñòè.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ èçó÷åíèÿ ìîð-

ôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ ñòîèò îñîáåííî îñòðî ïåðåä îòîëàðèí-
ãîëîãàìè, ïàòîìîðôîëîãàìè, àíàòîìàìè. Îä-
íèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ýòîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÑÊÒ).

Ñèíóñèò, òàêæå èçâåñòíûé êàê ðèíîñèíó-
ñèò – âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îêîëîíîñî-
âûõ ïàçóõàõ (ÎÍÏ) ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
èíôåêöèè, àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èëè àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îí îáóñëîâëåí âèðóñíîé èíôåêöèåé è ðàç-
ðåøàåòñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé. Ýòî ðàñïðîñò-
ðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñ áîëåå ÷åì 24 ìèëëèî-
íàìè ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ [1]. Ïðîáëåìà îñòðîãî è õðî-
íè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòóàëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò. Ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â áîëåå ÷åì 30 ñòðà-
íàõ, çàáîëåâàåìîñòü ðèíîñèíóñèòîì çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â 3

ðàçà [2]. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòîé ãðóïïû çàáî-
ëåâàíèé õàðàêòåðíû âåñüìà ãðîçíûå âíóòðè-
÷åðåïíûå è îðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî èëè äàæå
ñìåðòè [3].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òàêóþ øèðîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü, àêòèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè, òÿæåñòü îñëîæíåíèé, äèàãíîñòèêà è ïðî-
ãíîç òå÷åíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ îñòàþòñÿ èíîãäà
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûìè. Ñîãëàñíî êëèíèêî-
ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì EPOS-2012 (Åâ-
ðîïåéñêèé ñîãëàñèòåëüíûé äîêóìåíò ïî ðèíî-
ñèíóñèòó è íàçàëüíûì ïîëèïàì 2012) [4], ðåêî-
ìåíäàöèÿì IDSA (Infectious Disease Society of
America – Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïî èíôåê-
öèîííûì áîëåçíÿì), â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ
ïðè îñòðîì ðèíîñèíóñèòå äîëæíî âõîäèòü îáÿ-
çàòåëüíîå âûïîëíåíèå ðèíîñêîïèè/ðèíîýíäîñ-
êîïèè, ðåíòãåíîãðàôèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â
3 ïðîåêöèÿõ, ÊÒ/ÌÐÒ ïîëîñòè íîñà, ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ, îðáèò, ãîëîâíîãî ìîçãà – ïðè ìà-
ëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è
äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ [5]. Ðàçâèòèå äàííûõ îñ-
ëîæíåíèé çàâèñèò è îò ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêà-
íè ÎÍÏ.

doi: 10.35339/ekm.2019.01.01
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – âû÷èñëå-
íèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõ ñ ïîìîùüþ ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè (ÑÊÒ) ó çäîðîâûõ ëèö è ïðè êàòà-
ðàëüíîì ãàéìîðèòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ïëàíîâîé êîì-

ïëåêñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé òåìû
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà "Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè îðãàíîâ è ñèñòåì òåëà ÷åëîâåêà íà ýòàïàõ
îíòîãåíåçà", ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
0144U004149.

Íàèáîëåå ïðîñòûì, èíôîðìàòèâíûì è
îáùåäîñòóïíûì ïðèæèçíåííûì ìåòîäîì îï-
ðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â îáëàñ-
òè ÎÍÏ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ÑÊÒ [6]. Äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàìè îòî-
áðàíû 10 ÑÊÒ-èññëåäîâàíèé ëþäåé áåç êà-
êîé-ëèáî ïàòîëîãèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïî ïîâîäó
ïàòîëîãèè,  íå ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ËÎÐ-îðãàíîâ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó ìû
âêëþ÷èëè 10 ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì êàòà-
ðàëüíî-îòå÷íûì ãàéìîðèòîì. Ïàöèåíòû îáå-
èõ ãðóïï áûëè ïîäîáðàíû ñ îäèíàêîâûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ïî ïîëó è âîçðàñòó. Âîçðàñò èñ-
ñëåäóåìûõ ëèö – îò 25 äî 60 ëåò. Äëÿ îöåíêè
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè ÑÊÒ-èññëåäî-
âàíèè èñïîëüçîâàëè øêàëó Õàóíñôèëäà, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî, ïî äàííûì Ì. Õîôíåð [7], ñîâðå-
ìåííûå àïïàðàòû ñïîñîáíû îõâàòèòü 4 096
îòòåíêîâ ñåðîé øêàëû, ïî êîòîðûì îïðåäå-
ëÿþò ðàçëè÷íûå óðîâíè ïëîòíîñòè â åäèíè-
öàõ Õàóíñôèëäà (HU) (ïëîòíîñòü âîäû ïðè-
íèìàåòñÿ çà 0 HU, à âîçäóõà – çà 1000 HU).

Âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ïî îáúåìó è èìååò ôîðìó íåïðà-
âèëüíîé ïèðàìèäû [8].

Ðàñ÷åò ïëîòíîñòè ïðîâîäèëè â íåñêîëüêèõ
íàèáîëåå ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ ê ïî-
ëîñòè ïàçóõè óñëîâíûõ òî÷êàõ.

Íèæíÿÿ ñòåíêà ðàñïîëîæåíà ïîáëèçîñòè
çàäíåé ÷àñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõ-
íåé ÷åëþñòè è îáû÷íî îòâå÷àåò ëóíêàì ÷å-
òûðåõ âåðõíèõ çóáîâ [9]. Åå ïëîòíîñòü, ÷òî
âàæíî êàê äëÿ ñòîìàòîëîãîâ, òàê è äëÿ îòî-
ëàðèíãîëîãîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ îäîíòîãåííûõ ãàéìî-
ðèòîâ, èçó÷àëàñü â òî÷êå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåñòîì ñîïðèêîñíîâåíèÿ íèæíåé è ìåäèàëü-
íîé ñòåíêè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè.

Ïëîòíîñòü è òîëùèíà ìåäèàëüíîé ñòåíêè
âàæíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãàéìîðîïóíêöèè è îï-
ðåäåëÿëèñü â òèïè÷íîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàí-

íîé ïðîöåäóðû ìåñòå – ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ
íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû ê ëàòåðàëüíîé ñòåí-
êå ïîëîñòè íîñà.

Äëÿ ðàáîòû ðèíîõèðóðãîâ âàæíî ó÷èòû-
âàòü è ïëîòíîñòü ëàòåðàëüíîé ñòåíêè, òàê êàê
ïðè ïðîâåäåíèè ãàéìîðîòîìèè ìîæíî, ðàçðó-
øèâ åå, ïîïàñòü â êðûëîíåáíóþ ÿìêó, ÷òî ïî-
âëå÷åò çà ñîáîé  ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé. Ïëîòíîñòü ëàòåðàëüíîé ñòåíêè
îïðåäåëÿëàñü ó ìåñòà åå ãðàíèöû ñ ïåðåäíåé
ñòåíêîé ãàéìîðîâîé ïàçóõè.

 Ïëîòíîñòü êîñòè âåðõíåé ñòåíêè âåðõíå-
÷åëþñòíîãî ñèíóñà èíòåðåñíà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçâèòèÿ îðáèòàëüíûõ îñëîæíåíèé, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ãàéìîðèòîâ è îïðåäåëÿëàñü â òî÷êå
ìåæäó äâóìÿ óñëîâíûìè ëèíèÿìè: âåðòèêàëü-
íîé, ïðîâåäåííîé ÷åðåç ëàòåðàëüíûé óãîë
ãëàçíèöû è ãîðèçîíòàëüíîé, ïåðïåíäèêóëÿðíîé
ê ïåðâîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ñåðåäèíó
ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñòè-
÷åñêè îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà. Îïðåäåëÿëè ñðåäíåå çíà-
÷åíèå äëÿ êàæäîãî âàðèàöèîííîãî ðÿäà (Ì),
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ñðåäíþþ
îøèáêó (m). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì Microsoft Office
Excel 2010 (ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ñ÷èòàëèñü ðåçóëüòàòû ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè êîñò-

íîé òêàíè (Hu) ïðè ÑÊÒ-èññëåäîâàíèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì øêàëû Õàóíñôèëäà ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàèìåíüøåé ïëîòíîñòè
êîñòè â îáëàñòè ìåäèàëüíîé ñòåíêè: áåç ïà-
òîëîãèè (122,1±7,9) Hu ñëåâà è (144,0±6,3) Hu
ñïðàâà è ïðè ãàéìîðèòå – (127,40±7,09) Hu ñëå-
âà è (131,80±7,91) Hu ñïðàâà (ð=0,3329 è
ð=0,0405 ñîîòâåòñòâåííî).

Ìàêñèìàëüíîé ïî ïëîòíîñòè îêàçàëàñü ëà-
òåðàëüíàÿ ñòåíêà âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñà:
(187,2±9,3) ñëåâà è (181,9±8,3) Hu ñïðàâà áåç
ïàòîëîãèè è (188,3±8,2) ñëåâà è (181,10±7,81) Hu
ñïðàâà ïðè ãàéìîðèòå (ð=0,47 è ð=0,48).

Ìàêñèìàëüíî ïëîòíîñòü êîñòè â íîðìå è
ïðè ãàéìîðèòå èçìåíèëàñü â îáëàñòè íèæíåé
ñòåíêè âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñà: ñ (165,0±7,7)
äî (126,90±6,47) Hu ñëåâà è ñ (175,60±8,21) äî
(122,40±4,32) Hu ñïðàâà, ñòàâ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé (ð=0,00567 è ð=0,00022 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Àíàòîìè÷åñêèå âàðèàöèè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñòîÿíè-
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åì è âûÿâëÿþòñÿ ó áîëåå ÷åì 90 % ïàöèåíòîâ
ñ ñèíóñèòàìè. Áîëåå òîãî, â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå ñëó÷àåâ òå÷åíèå ñèíóñèòà çàâèñèò îò
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [10]. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî â àíàòîìèè ÷åëîâåêà ïåðåäíèå ëîáíûå
ïàçóõè è íîñîâàÿ ÿìêà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå èçìåí÷èâûõ îáëàñòåé [11].

Äàííûå î ñòðîåíèè ÎÍÏ ïîëó÷åííûå ïðè
ÑÊÒ ìîãóò ïîìî÷ü ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ
òàêòèêó ëå÷åíèÿ, óäîáíûé äîñòóï ïðè ïðîâå-
äåíèè îïåðàöèè, îñîáåííî ïðè ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, ñâîåâðå-
ìåííî ñïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ îðáèòàëüíûõ è/èëè âíóòðè÷åðåïíûõ ðèíî-
ãåííûõ îñëîæíåíèé [12]. Çíàíèå êà÷åñòâà êî-
ñòè òðåáóåòñÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî äîçèðîâàíèÿ
íàãðóçêè íà êîñòü ïðè èìïëàíòàöèè â ÷åëþñ-
òíî-ëèöåâîé õèðóðãèè.

Âûâîäû
ÑÊÒ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü íå òîëü-

êî îñíîâíûå àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ãàéìîðîâîé ïàçóõè, íî è ðàññ÷èòàòü
ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè. Ïðîâåäåííîå äåí-
ñèòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì øêàëû Õàóíñôèëäà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàèáîëüøåé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â îáëàñòè ëàòåðàëüíîé
ñòåíêè [(187,2±9,3) Hu ñëåâà è (181,9±8,3) Hu
ñïðàâà], íàèìåíüøåé – â îáëàñòè ìåäèàëü-
íîé ñòåíêè [(122,1±7,9) Hu ñëåâà è (144,0±6,3)
Hu ñïðàâà]. Ïðè êàòàðàëüíîì ãàéìîðèòå íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïëîòíîñ-
òè êîñòíîé òêàíè â îáëàñòè íèæíåé ñòåíêè
ãàéìîðîâîé ïàçóõè [ñ (165,0±7,7) äî
(126,90±6,47) Hu ñëåâà è ñ (175,60±8,21) äî
(122,40±4,32) Hu ñïðàâà].

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ
íàìè ðåçóëüòàòîâ ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ îñëîæ-
íåíèÿìè òå÷åíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ è ðàçðàáîò-
êå ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà èõ ïðåäóï-
ðåæäåíèå.
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Â.Â. Àëºêñººâà, Ò.Ì. Êîïòººâà, Ê.Ê. Àáîâÿí
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÒÂÅÐÄÈÕ ÒÊÀÍÈÍ ÍÀÂÊÎËÎÍÎÑÎÂÈÕ ÏÀÇÓÕ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÑÏ²ÐÀËÜÍÎ¯ ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÍÎ¯  ÒÎÌÎÃÐÀÔ²¯

Íàøà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âàð³àíòíî¿ àíàòîì³¿ âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíóñ³â, òîìó ùî ñàìå
âîíè ÷àñò³øå çà ³íø³ ñõèëüí³ äî ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Íàìè áóëà âèçíà÷åíà ìàêñèìàëüíà ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêè â îáëàñò³ ëàòåðàëüíî¿ ñò³íêè (187,2±9,3) Hu çë³âà é (181,9±8,3) Hu ñïðàâà òà ì³í³ìàëüíà
(â îáëàñò³ ìåä³àëüíî¿ ñò³íêè) – (122,1±7,9) Hu çë³âà é (144,0±6,3) Hu ñïðàâà, à òàêîæ ðåàêö³ÿ ê³ñòêè
(ïåðåâàæíî íèæíüî¿ ñò³íêè) íà çàïàëüí³ ïðîöåñè â í³é, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì ¿¿ ù³ëüíîñò³ ç
(165,0±7,7) äî (126,90±6,47) Hu çë³âà òà ç (175,60±8,21) äî (122,40±4,32) Hu ñïðàâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèíîñèíóñèò, ÑÊÒ, íàâêîëîíîñîâ³ ïàçóõè, âåðõíüîùåëåïíà ïàçóõà, ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêè.

V.V. Alekseeva, T.M. Kopteeva, K.K. Abovyan
IDENTIFICATION OF THE PARANASAL SINUSES HARD TISSUE'S FEATURES USING COMPUTED
TOMOGRAPHY

Our research was dedicated to the examination of maxillary sinuses because they are more frequently
connected with pathological processes. Maximal bone density on the lateral wall (187,2±9,3) Hu on the
left and (181,9±8,3) Hu on the right and minimal bone density on the medial wall (122,1±7,9) Hu on the
left and (144,0±6,3) Hu on the right was described during our research. The bone response (mainly
inferior wall of the maxillary sinus) on the inflammation with increasing of the bone density from (165,0±7,7)
Hu to (126,90±6,47) Hu on the left and from (175,60±8,21) Hu to (122,40±4,32) Hu on the right was also
described.

Keywords: rhinosinusitis, CT, paranasal sinuses, maxillary sinus, bone density.
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