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Âñòóï
Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü

òêàíèí ïàðîäîíòà çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿.

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
âèçíàí³ íà ñüîãîäí³ äîì³íóþ÷èìè ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïîðîæíèí³
ðîòà. Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå ÷àñò³øå â³äçíà-
÷àºòüñÿ âàæêèé ïåðåá³ã ïàðîäîíòèòó, çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç éîãî àãðåñèâíèìè ôîð-
ìàìè. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè
ÂÎÎÇ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè æóâàëüíîãî àïàðàòó ëþäèíè ÷åðåç
âòðàòó çóá³â âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà ó ï'ÿòü ðàç³â ïåðåâèùóþòü àíà-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè, çóìîâëåí³ óñêëàäíåííÿìè êà-
ð³ºñó [1–3]. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîí-
òà âèêëèêàº îñîáëèâèé íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé
³íòåðåñ ôàõ³âö³â.

Ç ê³íöÿ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñò. âñå á³ëüøó óâàãó
äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº âïëèâ â³ðóñ³â íà õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ

ïàðîäîíòà òà ¿õ ³ìîâ³ðíå âêëþ÷åííÿ â ïàòîãå-
íåòè÷íèé ëàíöþã. Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà,
àñîö³éîâàí³ ç ïåðñèñòóþ÷îþ â³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, îñîáëèâî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ
òà çóìîâëþþòü çíà÷íå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè â ö³ëî-
ìó [4].

Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ó öüîìó â³äíîøåíí³
ïðåäñòàâëÿº ÷èñëåííå ñ³ìåéñòâî Herpesviridae.
Ïðè öüîìó, ÿê ï³äêðåñëþº M. Ivanovska-
Stojanoska òà ñï³âàâò. (2018), ë³êàð³-ñòîìàòî-
ëîãè ÷àñòî ïåðøèìè çóñòð³÷àþòüñÿ ç ³íô³êó-
âàííÿì ïåðñèñòóþ÷îþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ (ÃÂ²), îñê³ëüêè ñëèíà º ðåçåðâóàðîì äëÿ
â³ðóñó ãåðïåñó (HSV), à ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè
³íôåêö³¿, ÿê ëîêàë³çîâàí³, òàê ³ ñèñòåìí³, ìî-
æóòü áóòè íèì ³íäóêîâàí³ [5]. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì óñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº òåðì³í
«ãåðïåòè÷íà õâîðîáà», ùî íàéòî÷í³øå â³äîá-
ðàæàº ñèñòåìíèé õàðàêòåð íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ÃÂ² íà îðãàí³çì ëþäèíè â ö³ëîìó [6]. Á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â óêàçóþòü íà åò³îïàòîãåíåòè÷-
íå çíà÷åííÿ HSV ó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ïàðîäîíòà, áàãàòîôîðìîâî¿ åêñó-
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äàòèâíî¿ åðèòåìè, ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ),
õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî àôòîçíîãî ñòîìà-
òèòó òîùî. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòîìàòîëîã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ³ ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² õàðàêòåðíèì
º âçàºìîîáòÿæóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü,
óòðóäíåíà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
òðèâàëèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ òà ïîäàëüøî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ [7, 8].

Íà äàíèé ÷àñ çàñòîñîâóþòü íåõ³ðóðã³÷í³ é
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó (ÃÏ). Ñåðåä íåõ³ðóðã³÷íèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ âèä³ëÿþòü òàê³ [9]: íàâ÷àííÿ
³íäèâ³äóàëüí³é ã³ã³ºí³ òà êîíòðîëüîâàíå ÷èùåí-
íÿ çóá³â; âèäàëåííÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü; ïðî-
òèçàïàëüíó ³ ïðîòèì³êðîáíó òåðàï³þ; óñóíåí-
íÿ ñóïðàêîíòàêò³â. Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ïåðåä-
áà÷àº çàêðèòèé ³ â³äêðèòèé êþðåòàæ, êëàïòå-
âó îïåðàö³þ ïðè ãëèáèí³ ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü á³ëüø í³æ 6 ìì ç ïîïåðåäí³ì øèíóâàí-
íÿì ðóõëèâèõ çóá³â òîùî. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ³ç
çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè â òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòà îòðèìóþòü êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ, ó ÿêîìó õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ð³çíèõ
âèä³â ÷àñòî îáîâ'ÿçêîâ³.

Ïîòðåáà â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòà (çîêðåìà, êþðåòàæ ³ êëàï-
òåâ³ îïåðàö³¿) ïîì³òíî çðîñòàº ç â³êîì ³ ñêëà-
äàº 13,8 % äëÿ õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 34 ðîê³â,
35,4 % äëÿ ïàö³ºíò³â, â³ê ÿêèõ 35–44 ðîêè òà
ïîíàä 40 % – ó õâîðèõ â³êîì â³ä 45 ðîê³â ³ ñòàð-
øå [9].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè
íå çàâæäè çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé òåðà-
ïåâòè÷íèé åôåêò, ïðîòå âîíè çàëèøàþòüñÿ
ºäèíèì ìåòîäîì, ùî äîçâîëÿº óñóíóòè ïàðî-
äîíòàëüíó êèøåíþ. Çàóâàæèìî, ùî çàñòîñó-
âàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè
ï³ñëÿ ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ çàïàëüíèõ ÿâèù.

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ º íîñ³ÿìè HSV, íåð³äêî íà
åòàïàõ ë³êóâàííÿ òà ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ìàí³-
ôåñòíèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² ó ïîðîæíèí³ ðîòà. Ïîðó-
øåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ÑÎÏÐ íà òë³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè õàðàêòåðíèõ åëåìåíò³â óðà-
æåííÿ [10]. Ó 80 % õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ÃÏ ó
ôàç³ çàãîñòðåííÿ íà òë³ ÃÂ² â³äçíà÷àþòü îç-
íàêè âòîðèííîãî ³ìóííîãî äåô³öèòó. Êð³ì òîãî,
ÃÂ², ùî ì³ñòèòüñÿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ìîæå
ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåíî¿ ïàòîãåííîñò³ ì³êðî-
ôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü [11].

Ç îãëÿäó íà íàâåäåíå, ìåòîþ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ òà
äîâåäåííÿ ïåðåâàãè ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè

çàêðèòîãî êþðåòàæó â ïîð³âíÿíí³ ç ìåòîäè-
êîþ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ó ïàö³ºíò³â ç ÃÏ ²²
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, àñîö³éîâàíèì ³ç ïåðñèñòó-
þ÷îþ ÃÂ².

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 174

àìáóëàòîðíèõ êàðò ïàö³ºíò³â â³êîì 35–60 ðîê³â,
ÿêèì ïðîâîäèëîñü õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÃÏ ²²
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Êðèòåð³ºì â³äáîðó õâîðèõ
äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñëóãóâàëà
íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, çîêðåìà ÃÏ ²² ñòó-
ïåíÿ.

Ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çîâàíî çàëåæíî â³ä òåõí³-
êè ïðîâåäåííÿ êþðåòàæó íà äâ³ ãðóïè, ó ìåæàõ
êîæíî¿ ãðóïè – çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Êþðåòàæ âè-
êîíóâàëè «çàêðèòèì» ñïîñîáîì áåç â³äêèäàí-
íÿ ñëèçîâî-îê³ñíîãî êëàïòÿ (n=100, 1-øà ãðóïà)
òà «â³äêðèòèì», òîáòî ç â³äêèäàííÿì ñëèçî-
âî-îê³ñíîãî êëàïòÿ (n=74, 2-ãà ãðóïà) ó ä³ëÿíö³
øåñòè çóá³â ç ïîäàëüøèì íàêëàäàííÿì ïàðî-
äîíòàëüíî¿ ïîâ'ÿçêè, çã³äíî ç ÷èííèìè ïðîòî-
êîëàìè.

ÃÏ ä³àãíîñòóâàëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ
ç âèçíà÷åííÿì ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó çà
Russel (1956); ³íäåêñó ÐÌÀ çà Parma (1960).
Ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà îö³íþâàëè äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ã³ã³ºí³÷íîãî
³íäåêñó çà Green-Vermillon (1964).

Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðîâåäåíî òåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ ÃÏ çã³äíî ç çàòâåðäæåíèìè
ïðîòîêîëàìè [12] ÿê ïîïåðåäí³é åòàï ï³äãîòîâ-
êè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Áàçèñíà òåðà-
ï³ÿ ïåðåäáà÷àëà çðîøåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
òà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ðîç÷èíàìè àíòè-
ñåïòèê³â, âèäàëåííÿ ì'ÿêîãî çóáíîãî íàëüîòó,
ìåõàí³÷íå òà óëüòðàçâóêîâå âèäàëåííÿ íàä- ³
ï³ä'ÿñåííèõ çóáíèõ â³äêëàäåíü. Ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä áóëè ïðèçíà÷åí³ àíòèáàêòåð³àëüí³
çàñîáè (àìîêñèöèë³íà òðèã³äðàò òà êëàâóëàíàò
êàë³þ ó âèãëÿä³ îðàëüíî¿ ñóñïåíç³¿). Êðàòí³ñòü
ïðèéîìó – 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ç
ìåòîþ çíåáîëåííÿ òà ïðîòèçàïàëüíîãî åôåê-
òó ïðèçíà÷àëèñü íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çà-
ñîáè (í³ìåñóë³ä ó âèãëÿä³ òàáëåòîê 100 ìã
2 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 10 ä³á), à òà-
êîæ àêòèâàòîðè êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó òà çà-
ñîáè, ùî ñïðèÿþòü øâèäêîìó çàãîºííþ ðàí
(ñîëêîñåðèë 3–5 ðàç³â íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè òà ïå-
ðåä ñíîì ïðîòÿãîì 10 ä³á ³ ë³çîöèìó õëîðèä –
20 ìã, ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
8 ä³á). Àíòèñåïòè÷íà îáðîáêà ïîâåðõí³ ðàí
ïðîâîäèëàñü 0,05 % ðîç÷èíîì õëîðãåêñèäèíó
á³ãëþêîíàòó.
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Ñòðîê ñïîñòåðåæåííÿ – äî ë³êóâàííÿ, íà
3-òþ òà 15-òó äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð.

Ïàö³ºíòè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóëè ïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà òÿæêîñò³
âèÿâëåíî¿ ÃÂ² ïðè âèâ÷åíí³ àíàìíåçó, äàí³ ÿêî-
ãî áóëè ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿: íàÿâí³ñòü ÃÂ² ï³äòâåð-
äæåíà – ï³äãðóïà À, ÃÂ² â³äñóòíÿ – ï³äãðóïà
Â. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³
òà íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÃÂ² ïðåäñòàâ-
ëåíî ó òàáë. 1.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 1, ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì
áóëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà çàêðèòîãî êþðåòà-
æó (ãðóïà 1) ïåðåâàæàëè æ³íêè (38,50 ³ 18,96 %,
â³äïîâ³äíî). ÃÂ² â àíàìíåç³ áóëà âèÿâëåíà ó 57
(57 %) ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè, ñåðåä íèõ 14 (42 %)

÷îëîâ³ê³â ³ 43 (64 %) æ³íêè. Ê³ëüê³ñòü îñ³á-íîñ³¿â
ÃÂ² â 2-é ãðóï³, ÿê ó ÷èñëîâîìó, òàê ³ ó â³äñîò-
êîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³, ïåðåâàæàëà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ íå áóëî çãàäàíî
íîñ³éñòâî ÃÂ².

Ñåðåä ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ÿêèì áóëà ïðî-
âåäåíà ìåòîäèêà â³äêðèòîãî êþðåòàæó, òàêîæ
ïåðåâàæàëè æ³íêè (26,45 ³ 16,09 %, â³äïîâ³ä-
íî). Ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â ÃÂ² äîñòîâ³ðíî ÿê ó ÷èñ-
ëîâîìó, òàê ³ ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³,
ñåðåä æ³íîê áóëà á³ëüøîþ (76,08 ³ 46,42 %,
â³äïîâ³äíî) ³ ïåðåâàæàëà â³äñîòîê æ³íîê â
1-é ãðóï³.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íèõ ìåòîä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòà ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì StatSoft Statistica v. 12.0 [13].
Âèðàæåí³ñòü çâ'ÿçê³â îö³íþâàëè çà âåëè÷èíîþ
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îñê³ëüêè îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äî-

ñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðî-
âåäåííÿ ìåòîäèêè çàêðèòîãî êþðåòàæó

ó ïàö³ºíò³â ç ÃÏ ²²  ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, àñîö³éî-
âàíèì ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² òà íàäàííÿ äî-
êàç³â ïåðåâàãè äàíî¿ ìåòîäèêè äëÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â, ìè ïðîàíàë³çóâàëè ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â
ÃÂ² â ïîðîæíèí³ ðîòà â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ çàëåæ-
íî â³ä â³êó ïàö³ºíò³â (òàáë. 2).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 2, â îáîõ
ãðóïàõ õâîðèõ âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ ÷àñòî-
òè ÃÂ² ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Àíàë³ç ÷àñ-
òîòè ïðîÿâ³â ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â
ÃÂ² äîçâîëèâ ðîçïîä³ëèòè ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ:
ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ëåãêà ôîðìà ÃÂ² ç ðåöè-
äèâàìè 1-2 ðàçè íà 3 ðîêè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 12
(57,14 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 35–45 ðîê³â,
ó 7 (38,89 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â
³ ó 12 (66,67 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 56–
60 ðîê³â. Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÂ² ç ðå-
öèäèâàìè äî 3 ðàç³â íà ð³ê çóñòð³÷àâñÿ ó 6
(28,57 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 35–45 ðîê³â,

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ÃÂ² â ïîðîæíèí³ ðîòà ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä â³êó
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ó 6 (33,33 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â
³ ó 4 (22,22 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 56–
60 ðîê³â. Òÿæêà ôîðìà ÃÂ² ç ðåöèäèâàìè 1 ðàç
íà 3–4 ì³ñÿö³ ìàëà ì³ñöå ó 3 (14,29 %) ïàö³ºíò³â
â³êîâî¿ ãðóïè 35–45 ðîê³â, ó 5 (27,78 %)
ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â ³ ó 2 (11,11
%) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 56–60 ðîê³â.

Ó 2-é ãðóï³ ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÂ²
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 11 (61,11 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿
ãðóïè 35–45 ðîê³â, ó 9 (56,25 %) ïàö³ºíò³â â³êî-
âî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â ³ ó 9 (64,28 %) ïàö³ºíò³â
â³êîâî¿ ãðóïè 56–60 ðîê³â. Ñåðåäí³é ñòóï³íü ÃÂ²
çóñòð³÷àâñÿ ó 6 (33,33 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè
35–45 ðîê³â, ó 5 (31,25 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðó-
ïè 46–55 ðîê³â ³ ó 3 (21,42 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿
ãðóïè 56–60 ðîê³â. Òÿæêà ôîðìà ÃÂ² ìàëà
ì³ñöå ó 1 (5,56 %) ïàö³ºíòà â³êîâî¿ ãðóïè 35–
45 ðîê³â, ó 2 (12,5 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè
46–55 ðîê³â ³ ó 2 (14,3%) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðó-
ïè 56–60 ðîê³â.

Ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á äî êë³í³êè çâåðíóëèñü
ç³ ñêàðãàìè 37 (37 %) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè òà 52
(70,27 %) ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó â³äñî-
òîê ïàö³ºíò³â ç ÃÂ², ó ÿêèõ âèíèêëè óñêëàä-
íåííÿ, â 1-é ãðóï³ ñêëàâ 57,89 % (33 îñîáè),
â 2-é ãðóï³ – 72,92 % (35 îñ³á). Ðåçóëüòàòè àíà-
ë³çó ñêàðã ïàö³ºíò³â ó íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàâåäåí³ ó òàáë. 3.

Õàðàêòåðíî, ùî ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ óñêëàä-
íåíü ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïðîòÿãîì 3 äí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ïåðåâàæàëà
ó êîíòèíãåíòó îñ³á, ùî áóëè íîñ³ÿìè ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ÃÂ². Òàê, ó 1-é ãðóï³ óñêëàäíåííÿ âè-
íèêëè ó äîñòîâ³ðíî á³ëüøîãî â³äñîòêà ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÂ² ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî íå
áóëè íîñ³ÿìè ÃÂ². Òàê³ æ òåíäåíö³¿ áóëè âèÿâ-
ëåí³ é ñåðåä ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè.

Óñêëàäíåííÿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè çàêðè-
òîãî êþðåòàæó çàðåºñòðîâàí³ ó 37 (37 %) ïà-
ö³ºíò³â, ïðè öüîìó â³ðóñîíîñ³¿ ÃÂ² ñêëàäàëè
89,19 % õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè (66 îñ³á).

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ìå-
òîäèêà â³äêðèòîãî êþðåòàæó, óñêëàäíåííÿ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè âè-

ÿâëåí³ ó 52 (70,27 %) îñ³á, ïðè öüîìó â³ðóñî-
íîñ³¿ ÃÂ² ñêëàäàëè 67,3 % (35 îñ³á).

Âîäíî÷àñ, ïîð³âíþþ÷è ê³ëüê³ñòü óñêëàä-
íåíü ó êîíòèíãåíòó â³ðóñîíîñ³¿â ÃÂ² (ï³äãðóïà
À 1-¿ òà 2-¿ ãðóï) óñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ÿê ó ÷è-
ñåëüíîìó (33 ó 1-é ãðóï³ ïðîòè 35 ó 2-é ãðóï³),
òàê ³ ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (57,89 %
ó 1-é ãðóï³ ïðîòè 72,92 % ó 2-é ãðóï³) ïåðåâà-
æàëà ó 2-é ãðóï³.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ êþðåòàæó, çàëåæíî â³ä ìåòîäó
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï
ñïîñòåð³ãàëèñü â³äì³ííîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
òåðì³í³â çàãîºííÿ ðàíè, ùî, íà íàøó äóìêó,
ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ïåðñèñòóþ÷î¿
ÃÂ² íà ïðîöåñè çàãîºííÿ òà ðåãåíåðàö³¿ òêà-
íèí ïàðîäîíòà â îñ³á ç ï³äãðóïè À îáîõ ãðóï
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè Â 1-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ íå
áóëè çàðåºñòðîâàí³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî åòàïó çàêðèòîãî êþðåòàæó, íàñòóïíèé åòàï
áóâ ïðîâåäåíèé ÷åðåç 3 äîáè. Çàãîºííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ ðàí â³äáóëîñÿ ÷åðåç (5±1,26) äîáè
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿. Ó ïàö³ºíò³â
ï³äãðóïè À 1-¿ ãðóïè, ÿê³ çâåðíóëèñü äî êë³í³êè
ïðîòÿãîì 3 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ
ç óñêëàäíåííÿìè ó âèãëÿä³ åëåìåíò³â óðàæåííÿ,
õàðàêòåðíèõ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó,
äðóãèé åòàï çàêðèòîãî êþðåòàæó áóâ â³äòåð-
ì³íîâàíèé äî åï³òåë³çàö³¿ åëåìåíò³â óðàæåííÿ
³ ïðîâåäåíèé ÷åðåç (6±2,18) äîáè ï³ñëÿ ïåð-
øîãî åòàïó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî åòàïó
íà òë³ ïðèçíà÷åíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (âà-
ëàöèêëîâ³ð ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
5 ä³á) òà ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, óñêëàä-
íåííÿ, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàëè. Ïðîòå òåðì³í
çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ñòàíîâèâ
(12±2,14) äîáè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî åòà-
ïó ë³êóâàííÿ, ùî â³ðîã³äíî äîâøå ïîð³âíÿíî
ç ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
ï³äãðóïè Â (p<0,05).

Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè Â 2-¿ ãðóïè, ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä ÿêèõ ïðîõîäèâ áåç óñêëàäíåíü,
òåðì³í çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ï³ñëÿ

Òàáëèöÿ 3. Àíàë³ç ñêàðã ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
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ïðîâåäåííÿ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ñòàíîâèâ
(10±2,12) äîáè. Øâè çí³ìàëè íà 9–10 äîáó
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿.

Ïàö³ºíòè ï³äãðóïè À 2-¿ ãðóïè, ÿê³ ó íàé-
áëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ìàëè óñêëàä-
íåííÿ ó âèãëÿä³ åëåìåíò³â óðàæåííÿ, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó, ³ ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ïðèéîì àíòèáàêòåð³àëüíèõ òà ïðî-
òèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ìàëè á³ëüø ïîäîâæåí³
òåðì³íè çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí, ÿê³
ñêëàäàëè (15±2,18) äîáè.

Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äàí³ ïðî
çàëó÷åííÿ ãåðïåñâ³ðóñ³â ó ïàòîãåíåòè÷íèé
ëàíöþã ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà â³äïîâ³äàþòü ñó-
÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî çâ'ÿçîê ïîðóøåíü ïà-
ðîäîíòàëüíîãî ñòàòóñó ç âïëèâîì ³íôåêö³éíî-
ãî ÷èííèêà [4, 5, 7, 8, 10]. Çíà÷íå ïîøèðåííÿ
ÃÂ² ó ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòè-
òîì ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñü íà ðåçóëü-
òàòàõ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà ïðè
ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, îñê³ëüêè
çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, àñîö³éîâàí³ ç ÃÂ²,
îñîáëèâî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ [4, 14,
15] òà ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ ïîãëèáëåíèõ
äîñë³äæåíü.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³, íåçâàæàþ÷è, ùî
â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðåâà-
æàííÿ ÷àñòîòè ÃÂ² ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³,
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìåòîäèêè â³äêðèòîãî êþðåòà-
æó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèíèêëè óñêëàä-
íåííÿ, áóëà á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì
çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó çàêðèòîãî êþðåòàæó.
Ïàö³ºíòè ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ñêàðæèëèñü ïåðåâàæíî íà áî-
ëþ÷³ñòü, íàáðÿê òà ïîÿâó íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ïóõèðö³â, îáîëîíêà ÿêèõ ëåãêî ðóéíóâàëàñü
ç óòâîðåííÿì åëåìåíò³â óðàæåííÿ, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó.

Çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè ó ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äêðèòîãî êþðåòàæó â³äáó-
âàëîñü äîâøå ³ íàâ³òü ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â ñïîñ-
òåð³ãàëàñü ã³ïåðåì³ÿ ÿñåííîãî êðàþ â ïðîîïå-
ðîâàíîìó ñåãìåíò³ òà íåçíà÷íèé íàáðÿê.

Äàí³, îòðèìàí³ íàìè, ï³äòâåðäæóþòü ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè çàêðèòîãî
êþðåòàæó äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ²² ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³, àñîö³éîâàíèì ç ïåðñèñòóþ÷îþ
ÃÂ².

Âèñíîâêè
1. Óñòàíîâëåíî, ùî 60,34 % õâîðèõ îáîõ

ãðóï áóëè íîñ³ÿìè ÃÂ² (57 ³ 48 ïàö³ºíò³â, â³äïî-
â³äíî ó 1-é ³ 2-é ãðóïàõ). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
â³ðóñîíîñ³¿â ïåðåâàæàëà ó â³êîâ³é ãðóï³ 35–
45 ðîê³â, ùî ï³äòâåðäæóº ìåäèêî-ñîö³àëüíó
çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè.

2. Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó âèãëÿä³ ìàí³ôåñòíèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² ó â³ðó-
ñîíîñ³¿â ñòàíîâèëè 57,89 % ïðè ïðîâåäåíí³ çà-
êðèòîãî ³ 72,92 % – ïðè ïðîâåäåíí³ â³äêðèòîãî
êþðåòàæó.

3. Çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ó ïà-
ö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ç ÃÂ² áóëî ïîäîâæåíî ó ÷àñ³
âíàñë³äîê îáòÿæåííÿ ïðîÿâàìè ÃÂ² ó ïðî-
ì³æêàõ ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì åòàïàìè ë³êó-
âàííÿ òà î÷³êóâàííÿ åï³òåë³çàö³¿ åëåìåíò³â óðà-
æåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî åòàïó õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ. Òåðì³í îñòàòî÷íîãî çàãîºííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñòà-
íîâèâ (12±2,14) äîáè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøî-
ãî åòàïó ë³êóâàííÿ.

4. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ç ÃÂ² òåðì³íè çà-
ãîºííÿ áóëè íà (6±2,18) äîáè äîâøèìè, í³æ â
îñ³á áåç ÃÂ², ÿêèì ïðîâîäèëè àíàëîã³÷íå îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâà-
ëè ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â ç ÃÂ² 1-¿ ãðóïè [(15±
2,18) ïðîòè (12±2,14) äîáè , p<0,05].

5. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³
ìàí³ôåñòíèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² íà åòàïàõ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÃÏ ²² ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ òà â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ â³ðóñîíîñ³ÿì ÃÂ² ââàæàºìî íåîáõ³äíèì
ïðèçíà÷àòè êîìïëåêñíó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó òå-
ðàï³þ ïåðåä ïëàíóâàííÿì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ, àëå íå ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ íå-
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ðåöèäèâ³â ÃÂ².

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.
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À. Â. Êðàâ÷åíêî
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÊÞÐÅÒÀÆÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ²² ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌ
Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàëè öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè çàêðûòîãî êþðåòàæà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãåíåðàëèçèðîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) ²² ñòåïåíè òÿæåñòè, àññîöèèðîâàííûì ñ ïåðñèñòè-
ðóþùåé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÃÂÈ). Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 174 àìáóëàòîðíûõ
êàðò ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 35–60 ëåò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÏ ²² ñòåïåíè òÿæåñòè. Ìåòîäè-
êà çàêðûòîãî êþðåòàæà ïðîâåäåíà 100 ïàöèåíòàì (1-ÿ ãðóïïà), îòêðûòîãî êþðåòàæà – 74 ïàöèåíòàì
(2-ÿ ãðóïïà). Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâåäåíî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÃÏ, ñîãëàñíî óòâåðæäåí-
íûõ ïðîòîêîëîâ. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàêðûòîãî è îòêðûòîãî êþðåòàæà ó ïàöèåí-
òîâ-íîñèòåëåé ÃÂÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò ãåíåðàëèçîâàííûé, ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êþðåòàæ.

A.V. Kravchenko
THE SUBSTANTIATION OF EXPEDIENCY OF CLOSED CURETTAGE IN PATIENTS
WITH GENERALIZED PERIODONTITIS II DEGREE OF SEVERITY ASSOCIATED
WITH PERSISTENT HERPESVIRUS INFECTION

The article examined the feasibility of the method of closed curettage in patients with generalized
periodontitis (GP) II severity associated with persistent herpesvirus infection (HBV). A retrospective
analysis of 174 outpatient records of patients aged 35–60 years after the surgical treatment of GP of the
II degree of severity was carried out. The method of closed curettage was performed for 100 patients
(group 1), open curettage was carried out for 74 patients (group 2). Patients of both groups received
therapeutic treatment of GP according to the approved protocols. The effectiveness of closed and open
curettage in patients with carriers of HVI is compared.

Keywords: generalized periodontitis, herpes virus infection, curettage.
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