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Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó NO òà âèçíà÷àëè ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ. Îáñòåæåíî 227 âà-
ã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîñòóïèëè äî Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Ôîðìó-
âàííÿ êë³í³÷íèõ ãðóï ïðîâîäèëîñü çàëåæíî â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³ ó âèãëÿä³ ïåðåä÷àñíèõ
òà ñâîº÷àñíèõ ïîëîã³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³ âèíèêàº åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ç³ çñóâîì ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â ó á³ê âàçî-
êîíñòðèêòîð³â. Âèÿâëåí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó í³òðîãåíó îêñèäó òà ñèíòåçó åíäîòåë³íó-1
ó âàã³òíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â òà
ìîæëèâ³ñòü ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ïîã³ðøåííþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ñòàíó ïëîäà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, îêñèä àçîòó, åíäîòåë³í-1, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ.
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Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ,

ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â Óêðà¿í³
çàëèøàºòüñÿ âêðàé àêòóàëüíîþ. Îñòàííº, ïåâ-
íîþ ì³ðîþ, ïîâ'ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ òåîðå-
òè÷íîþ îá´ðóíòîâàí³ñòþ ïîãëÿä³â ùîäî ïàòî-
ãåíåçó, ÿêèé çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè íàóêîâö³â
ìàº ìóëüòèôàêòîð³àëüíó ïðèðîäó ³ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà ó÷àñò³ áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó ìà-
òåð³ òà ïëîäà [1, 2].

 Äî îäí³º¿ ç ëàíîê ïàòîãåíåçó íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ [3–
5]. ßê â³äîìî, ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ð³âíî-
âàãè ó ãåìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³ òà îïòèìàëü-
íèõ óìîâ äëÿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó â ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
ïåâíîìó ð³âíþ ã³äðîñòàòè÷íîãî ñóäèííîãî
òèñêó, áåçïåðåðâíîñò³ êðîâîòîêó, â³äñóòíîñò³
ïîøêîäæåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè [6]. Çà ñòàá³ëü-
í³ñòü ó ãåìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³ â³äïîâ³äàº,
ïåðø çà âñå, åíäîòåë³é, êë³òèíè ÿêîãî ñèíòå-
çóþòü øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ

ðå÷îâèí, âêëþ÷àþ÷è ì³öí³ âàçîäèëÿòàòîðè
(çîêðåìà, í³òðîãåíó îêñèä) òà âàçîêîíñòðèê-
òîðè (çîêðåìà, åíäîòåë³í-1). ×èííèêàìè, çäàò-
íèìè çì³íþâàòè ñèíòåòè÷íó àêòèâí³ñòü åíäî-
òåë³þ, ìîæóòü ñòàòè âèÿâëåí³ ïîïåðåäí³ìè
äîñë³äæåííÿìè ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ³ìóíîìåòàáîë³÷í³ ïåðåáóäîâè
[7–9]. Çîêðåìà, ñïîñòåðåæóâàíå ï³äâèùåííÿ
ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â íàä
àíàáîë³÷íèìè ó æ³íîê ³ç ðàíí³ì íåâèíîøóâàí-
íÿì âàã³òíîñò³, ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè
ó òåðì³í 23–27 òèæí³â, ñòîñîâíî æ³íîê ³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òàê ÷è ³íàêøå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñíàæåííÿì ðåãåíåðàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â ó ì³æêë³òèííîìó ìàòðèêñ³ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî ìîæå ñëóãóâàòè ìàðêåðîì
ôóíêö³îíàëüíîãî òà ñòðóêòóðíîãî ïîøêîäæåí-
íÿ åíäîòåë³þ ñóäèí.

Ó çàãàëüíîìó ïëàí³ ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿
åíäîòåë³àëüíèõ ñóáñòàíö³é, çíèæåííÿ ¿õ âëàñ-
òèâîñòåé çàáåçïå÷óâàòè áàëàíñ ó ãåìîäè-
íàì³÷í³é ñèñòåì³ ðîçãëÿäàþòü ÿê äèñôóíêö³þ
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åíäîòåë³þ. Îñòàííÿ, ÿê ïðàâèëî, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äèñáàëàíñîì âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³
ôàêòîð³â ðîñòó, çíèæåííÿì òðîìáîðåçèñòåíò-
íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèí, àêòèâàö³ºþ ÷èííèê³â
çàïàëåííÿ, ï³äâèùåííÿì ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³
òà ³í. [10].

Ó àäàïòàö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó
âàãîìà ðîëü â³äâîäèòüñÿ âàçîàêòèâíîìó ôàêòî-
ðó ñóäèí åíäîòåë³þ – í³òðîãåíó îêñèäó (NO),
ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ç àì³íîêèñëîòè L-àðã³í³íó
ï³ä ä³ºþ åíçèìó NO-ñèíòàçè [4]. Äîâåäåíî, ùî
çì³íà ð³âíÿ NO ó âàã³òíèõ æ³íîê ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñü ïîðóøåííÿì ïëàöåíòàö³¿, ïîÿâîþ
êëàñè÷íèõ ñèìïòîì³â åêëàìïñ³¿ [11,12]. ª äàí³
ïðî òå, ùî ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ð³âíÿõ NO ³íäóêóº
ïðîöåñè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó, à çà óìîâ
íåäîñòàòíîñò³ – ïðèçâîäèòü äî éîãî çàòðèì-
êè [13, 14]. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, íèçüêó
àêòèâí³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêó ðîçâèòêó
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñìåðò³ ïëîäó [15].

Ó ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü åíäîòåë³íàì, çäàò-
íèì áåçïîñåðåäíüî òà îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç
ãåíåðóâàííÿ NO âïëèâàòè íà çì³íó ñóäèííîãî
òîíóñó [16]. Ïåïòèä åíäîòåë³í-1 º îäíèì ç íàé-
á³ëüø ì³öíèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â, ùî ïðîäóêó-
þòüñÿ ïîøêîäæåíèìè êë³òèíàìè åíäîòåë³þ
[17]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äëÿ åíäîòåë³íó-1
õàðàêòåðíèì º çíèæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîòîêó, ñïðè÷èíåííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³¿,
ïðîòå¿íóð³¿ [18]. Àëå ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìàð-
êåðà çìåíøóºòüñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ö³ëîìó ðÿä³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîë³ ñèñòåìè «í³òðîãåíó
îêñèä – åíäîòåë³í-1» ó ïàòîãåíåç³ íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, òî ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ðÿäó
íåç'ÿñîâàíèõ ïèòàíü, à òàêîæ ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ðîçá³æí³ñòü äàíèõ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ìåòàáîë³çìó NO òà âèçíà÷èòè ð³âåíü åí-
äîòåë³íó-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç íåâèíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ðîáîòó âèêîíàíî â ðàìêàõ ÍÄÐ êàôåäðè

«Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ïðåãðàâ³äàðíîìó ïåð³îä³ ãå-
ñòàö³¿ òà øëÿõè ¿õ êîðåêö³¿» (¹0111U003583).

Îáñòåæåíî 227 âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîñòó-
ïèëè äî Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðó, ç íèõ 190 ìàëè êë³í³÷í³ îçíàêè çàãðîçè
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó òåðì³í ãåñòàö³¿ 23–

36 òèæí³â. Ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ãðóï ïðîâî-
äèëîñü çàëåæíî â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³ ó âè-
ãëÿä³ ïåðåä÷àñíèõ òà ñâîº÷àñíèõ ïîëîã³â. Äî
² ãðóïè âêëþ÷åíî 48 æ³íîê ç ðàíí³ì íåäîíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³ [ñåðåäí³é â³ê (23,6±5,1)
ðîêè], ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè ó òåðì³í â³ä
23 äî 27 òèæí³â. Çàëåæíî â³ä ãåñòàö³éíîãî òåð-
ì³íó âñ³ âàã³òí³ ³ç çàãðîçîþ íåäîíîøóâàííÿ
ìàëè íàñòóïíèé ðîçïîä³ë: 23–25 òèæí³â – 23 âà-
ã³òíèõ (²a ï³äãðóïà); 26–27 òèæí³â – 25 âàã³ò-
íèõ æ³íîê (²á ï³äãðóïà). Ó ²² ãðóïó âêëþ÷åíî
142 æ³íêè [ñåðåäí³é â³ê (24,7±4,2) ðîêè] ç ï³çí³ì
òåðì³íîì íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³í
â³ä 28 äî 36 òèæí³â, ÿêèõ çàëåæíî â³ä òåðì³íó
ïîëîã³â ðîçïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè: ²²à – 38 îñ³á
(28–30 òèæí³â); ²²á – 48 îñ³á (31–33 òèæí³);
²²â – 56 îñ³á (34–36 òèæí³â). Äî ²²² (êîíò-
ðîëüíî¿) ãðóïè óâ³éøëî 37 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷-
íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ [ñåðåäí³é â³ê
(26,1±2,7) ðîêè], ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè
áåç óñêëàäíåíü  òåðì³íîì 38–41 òèæäåíü. Êðè-
òåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ æ³íîê äî ãðóï áóëè: ìîëî-
äèé ðåïðîäóêòèâíèé â³ê, îäíîïë³äíà âàã³òí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ãåñòîçó, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ä³à-
ãíîñòèêà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðîâîäèëàñü çà
íàÿâíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà ñòðóêòóðíèõ çì³í øèéêè ìàòêè. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè.

Àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçè (NOS) âèçíà÷àëè
çà ê³ëüê³ñòþ í³òðèò-àí³îíó, ùî óòâîðþºòüñÿ
ï³ñëÿ ³íêóáóâàííÿ ïðè 37°Ñ â ðåàêö³éí³é ñóì³ø³,
ùî ì³ñòèëà 1 ìÌ ÍÀÄÔÍ, 1 ìÌ ìàãí³é õëî-
ðèä, 50 ìÌ êàë³é ôîñôîðíîêèñëèé îäíîçàì³-
ùåíèé, 2 ìÌ êàëüö³é õëîðèä äëÿ âèì³ðþâàííÿ
àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ ³çîôîðìè NOS
(eNOS) àáî 4 ìÌ ÅÄÒÀ äëÿ âèì³ðþâàííÿ
àêòèâíîñò³ ³íäóöèáåëüíî¿ ³çîôîðìè NOS
(iNOS). Àêòèâí³ñòü eNOS îá÷èñëþâàëè ÿê
ð³çíèöþ ì³æ çàãàëüíîþ òà ³íäóêîâàíîþ àêòèâ-
í³ñòþ [19]. Ð³âåíü í³òðèò-àí³îí³â ó äåïðîòå¿í³-
çîâàí³é ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ
ä³àçîòóâàííÿ ç ðåàêòèâîì Ãð³ññà (ñóì³ø ð³âíèõ
îá'ºì³â 0,05 % N-íàôòèëåòèëåíä³àì³íó òà 1 %
ñóëüôàí³ëàì³äó â îöòîâ³é êèñëîò³), ó ÿê³é óòâî-
ðþºòüñÿ çàáàðâëåíèé ä³àçîïðîäóêò ç ìàêñè-
ìóìîì ïîãëèíàííÿ ïðè 538 íì. Îñê³ëüêè ðå-
àêö³ÿ ä³àçîòóâàííÿ º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ í³òðèò-
àí³îí³â, òî äëÿ îö³íêè âì³ñòó í³òðàò-àí³îí³â
ïîïåðåäíüî ïðîâîäèëè ¿õ â³äíîâëåííÿ ç íàñòóï-
íèì ñïåêòðîôîòîìåòðóâàííÿì ïðè 538 íì [20].
Êîíöåíòðàö³þ

S-í³òðîçîò³îë³â (S-ÍÒ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
îö³íþâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì,
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ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ NO îêèñëþâàòè
ñïîëóêè ç ò³îëîâèìè óãðóïóâàííÿìè ç íàñòóï-
íèì âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ïðîäóêòó ðåàêö³¿ –
5,5-ä³ò³îá³ñ-2-í³òðîáåíçîéíî¿ êèñëîòè [21]. Îá-
÷èñëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîâîäèëè çà êàë³áðó-
âàëüíîþ êðèâîþ, ïîáóäîâàíîþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó. Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1) âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
òåñò-ñèñòåìè Amersham Pharmacia Biotech
(Âåëèêîáðèòàí³ÿ) òà àíàë³çàòîðà Stat Fax-303
Plus (ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ë³öåíç³éíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïàêåò³â ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì áàãàòîì³ðíîãî ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó Statistica 6.1. Óðàõîâóþ÷è â³äñóò-
í³ñòü íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó äàíèõ, âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìåä³àíó âèá³ðêè (Ìå), çíà÷åííÿ íèæ-
íüîãî (Q25) ³ âåðõíüîãî (Q75) êâàðòèëÿ. Ïî-
ð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ïðîâîäèëè çà
íåïàðàìåòðè÷íèì òåñòîì Ìàííà–Ó³òí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê I ãðóïè ïîð³âíÿíî

ç æ³íêàìè III ãðóïè âèÿâèëîñü â³ðîã³äíå
(ð<0,001) ï³äâèùåííÿ óñåðåäíåíî¿ àêòèâíîñò³
iNOS íà 32 % (òàáë. 1). Ó Ia ³ Iá ï³äãðóïàõ öå
ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî 29 % (ð=0,0041) ³ 34 %
(ð=0,0012). Â³äíîñíî æ³íîê II ãðóïè â³ðîã³äíèõ
çì³í àêòèâíîñò³ iNOS íå âèÿâëåíî (ð=0,773).
Íà öüîìó òë³ ó æ³íîê I ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³
ç æ³íêàìè III ãðóïè, â³äçíà÷àëîñü çíèæåííÿ
(ð<0,001) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àêòèâíîñò³ eNOS

â ñåðåäíüîìó íà 28 % (Ià ï³äãðóïà – íà 36 %;
Iá ï³äãðóïà – íà 22 %), òîä³ ÿê ïîð³âíÿíî
ç æ³íêàìè II ãðóïè – íà 18 % (ð=0,0116). Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó 21 îñîáè (44 %) I ãðóïè çíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ iNOS ïåðåâèùóâàëè ä³àïà-
çîí çíà÷åíü III ãðóïè, òîä³ ÿê ó âèïàäêó åNOS
ó 24 îñ³á (50 %), íàâïàêè, â³äì³÷àâñÿ âèõ³ä çà
ìåæ³ íèæíüîãî çíà÷åííÿ ä³àïàçîíó III ãðóïè.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíòîê II ãðóïè óñå-
ðåäíåíà àêòèâí³ñòü iNOS â³ðîã³äíî (ð<0,001)
â³äíîñíî æ³íîê ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ
ï³äâèùóâàëàñü â ñåðåäíüîìó íà 34 %, à àê-
òèâí³ñòü åNOS - íåâ³ðîã³äíî (ð=0,131) çíèæó-
âàëàñü íà 13 % (òàáë. 1). Ó ï³äãðóïàõ æ³íîê
â³äçíà÷àëîñü çá³ëüøåííÿ (ð0,0212) àêòèâ-
íîñò³ iNOS, âàã³òí³ñòü ÿêèõ çàê³í÷èëàñü ïîëî-
ãàìè ó òåðì³í 28–30 òèæí³â ó ñåðåäíüîìó íà
56 %, 31–33 òèæí³ – íà 41 %, òîä³ ÿê ó òåðì³í
34–36 òèæí³â – ëèøå íà 17 %. Ïðè öüîìó
ó æ³íîê IIà ï³äãðóïè â³ðîã³äíî (ð<0,001) â³äíîñ-
íî æ³íîê III ãðóïè çíèæóâàëàñü íà 25 % àê-
òèâí³ñòü åNOS, òîä³ ÿê ó æ³íîê IIá ï³äãðóïè –
öå áóëî íåâ³ðîã³äíèì (ð=0,091) é ñòàíîâèëî
14 %. Óñåðåäíåíà àêòèâí³ñòü åNOS ó IIâ ï³ä-
ãðóï³ ïðàêòè÷íî äîð³âíþâàëà çíà÷åííÿì III ãðó-
ïè (ð=0,480). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ òàêîæ,
ùî ó 61 âèïàäêó II ãðóïè (43 %) çíà÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ iNOS âèõîäèëè çà ìåæ³ âåðõíüîãî ïî-
êàçíèêà ä³àïàçîíó III ãðóïè, òîä³ ÿê ðåøòà ïå-
ðåòèíàëàñü ç íèì. Âèÿâëåíî, ùî ó 51 ïàö³ºíò-
êè (36 %) çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ eNOS âèõîäè-
ëè çà ìåæ³ íèæíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ñòàíó ìåòàáîë³çìó í³òðîãåíó îêñèäó
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ (Ìå (Q25; Q75))

Ïðèì³òêà. 1 – â³äì³ííîñò³ â³ä III ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001; 2 – â³äì³ííîñò³
ì³æ I òà II ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001.
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III ãðóïè, à â³äïîâ³äíî ó 22 âèïàäêàõ (15 %) –
çà ìåæ³ âåðõíüîãî ïîêàçíèêà.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó æ³íîê
ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà ðàíí³õ
òåðì³íàõ, â³äíîñíî æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
iNOS íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ eNOS. Äî-
âåäåíî, ùî àêòèâí³ñòü ³NOS ³íäóêóºòüñÿ, çîê-
ðåìà, àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ, à òàêîæ
âïëèâîì íà îðãàí³çì õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèì
ñòîñîâíî äî âàã³òíèõ æ³íîê º ïðîöåñ ãåñòàö³¿
[21]. Óòâîðåíèé ï³ä ä³ºþ iNOS í³òðîãåíó îê-
ñèä ìîæå âèñòóïàòè ÿê äæåðåëî â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â íà äîïîâíåííÿ äî ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿ [22, 23], ê³ëüê³ñòü ÿêèõ, çà ïîïåðåäí³-
ìè äîñë³äæåííÿìè, çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ó
æ³íîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ òà
ï³çí³õ òåðì³íàõ. Åíäîòåë³àëüíà NOS íàëåæèòü
äî êîíñòèòóòèâíèõ ³çîôîðì, ñàìå óòâîðåíèé
ïðè öüîìó NO º ô³ç³îëîã³÷íî çíà÷óùèì âàçî-
äèëÿòàòîðîì, ³íã³á³òîðîì ïðîë³ôåðàö³¿ òà
ì³ãðóâàííÿ ãëàäåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí, ³íã³á³òî-
ðîì àãðåãóâàííÿ òðîìáîöèò³â [24, 25]. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëåíå çíèæåííÿ ó æ³íîê
eNOS ñïðè÷èíèòü ïðèãí³÷åííÿ öèõ åôåêò³â.

Ó÷àñòü NO â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³íäóêóâàííÿ ñèíòåçó öèê-
ë³÷íîãî ãóàíîçèíìîíîôîñôàòó (öÃÌÔ). Àëå
³ñíóþòü åôåêòè NO áåç ó÷àñò³ öüîãî íóêëåî-
òèäó, çîêðåìà, âçàºìîä³ÿ ç ò³îëîâèìè óãðóïó-
âàííÿìè àì³íîêèñëîò ç óòâîðåííÿì àêòèâíèõ
ìåòàáîë³ò³â – S-HT. Â³äíîñíî III ãðóïè ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³
íà ðàíí³õ òåðì³íàõ (I ãðóïà) âèÿâëåíî â³ðîã³ä-
íå (ð<0,001) ï³äâèùåííÿ óñåðåäíåíî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ S-HT íà 50 % (Ia ï³äãðóïà – íà 57 %, Iá
ï³äãðóïà – íà 43 %) (òàáë. 1). Çâåðòàº óâàãó
íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í (ð<0,001) âì³ñòó öüî-
ãî ïîêàçíèêà ïðè ïîð³âíÿíí³ I òà II ãðóï æ³íîê
ì³æ ñîáîþ (ï³äâèùåííÿ ó I ãðóï³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ç II ãðóïîþ ñòàíîâèëî 20 %). Ó 24 îñ³á (50 %)
I ãðóïè çíà÷åííÿ âì³ñòó S-HT âèõîäèëè çà ìåæ³
âåðõíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó III ãðóïè.
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³ò-
íîñò³ íà ï³çí³õ òåðì³íàõ (II ãðóïà) ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ S-HT â³äíîñíî æ³íîê ç ô³ç³îëîã³-
÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ð<0,001) áóëî ìåíø
âèðàæåíèì ³ ñòàíîâèëî 25 % (IIà ï³äãðóïà –
36 %, IIá ï³äãðóïà – 18 %, IIâ ï³äãðóïà –
25 %). Ó 35 îñ³á (25 %) II ãðóïè çíà÷åííÿ ð³âíÿ
S-HT âèõîäèëè çà ìåæ³ âåðõíüîãî ïîêàçíèêà
ä³àïàçîíó III ãðóïè. Ó çàãàëüíîìó ïëàí³ ó æ³íîê
ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ, ìîæëèâèì º ï³äâèùåííÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ áåç

óñêëàäíåíü, ð³âíÿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â NO.
ßêùî îñòàíí³ óòâîðþþòüñÿ çà ó÷àñò³ àì³íî-
êèñëîòíèõ çàëèøê³â ãëóòàò³îíó, âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ êàñïàç, Rho-ÃÒÔàç, òî ïðèïóñêàºòü-
ñÿ ó÷àñòü öèõ ìåòàáîë³ò³â NO ó àïîïòè÷íèõ
ïðîöåñàõ, ðåãóëþâàíí³ êë³òèííîãî öèêëó, ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³òîõîíäð³é [26]. Àëå äî-
âåäåíî, ùî íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ S-HT ìîæå
ñïðîâîêóâàòè ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî äèõàííÿ òà òîêñè÷íå ïîøêî-
äæåííÿ êë³òèí [27].

Íåâèêîðèñòàíèé ó õ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ NO
øâèäêî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåàêòèâí³ ìåòà-
áîë³òè – í³òðèòè òà í³òðàòè. Ïðè ïîð³âíÿíí³
âì³ñòó í³òðèò- òà í³òðàò-àí³îí³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïàö³ºíòîê I ãðóïè âèÿâèëîñü â³ðîã³äíå
(ð<0,001) â³äíîñíî III ãðóïè çíèæåííÿ â ñåðåä-
íüîìó íà 39 òà 47 % â³äïîâ³äíî (òàáë. 1).
Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ çì³í âèÿâëåíà é ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ç II ãðóïîþ – çíèæåííÿ (ð<0,001) íà
50 % í³òðèò-àí³îí³â òà 48 % í³òðàò-àí³îí³â. Äëÿ
í³òðèò-àí³îí³â ó 28 îñ³á (58 %) ö³º¿ ãðóïè ð³âåíü
áóâ ïîçà ìåæàìè çíà÷åíü III ãðóïè, äëÿ í³òðàò-
àí³îí³â öå ñïîñòåð³ãàëîñü ó 25 âèïàäêàõ (52 %).
Çíèæåííÿ (ð<0,001) êîíöåíòðàö³¿ í³òðèò- òà
í³òðàò-àí³îí³â ó æ³íîê ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëî-
ãàìè òåðì³íîì 23–25 òèæí³â (Ià ï³äãðóïà) ñòà-
íîâèëî â ñåðåäíüîìó 39 òà 50 % â³äïîâ³äíî,
òîä³ ÿê òåðì³íîì 26–27 òèæí³â (Iá ï³äãðóïà) –
44 òà 40 %.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíòîê II ãðóïè óñå-
ðåäíåíà êîíöåíòðàö³ÿ í³òðèò-àí³îí³â â³ðîã³äíî
(ð=0,0002) ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç íåóñêëàä-
íåíîþ âàã³òí³ñòþ, íàâïàêè, ï³äâèùóâàëàñü íà
28 %, òîä³ ÿê ó âèïàäêó í³òðàò-àí³îí³â â³ðîã³ä-
íèõ çì³í íå âèÿâëåíî (ð=0,586) (òàáë. 1).
Ó ï³äãðóïàõ â³äçíà÷àëàñü íåîäíîçíà÷íà äèíà-
ì³êà: íåâ³ðîã³äíå (ð=0,167) çíèæåííÿ íà 11 %
ð³âíÿ í³òðèò-àí³îí³â ó æ³íîê, âàã³òí³ñòü ÿêèõ
çàê³í÷èëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì 28–30 òèæí³â,
òîä³ ÿê â òåðì³í 31–33 òà 34–36 òèæí³â – çá³ëü-
øåííÿ (ð0,012) íà 28 òà 44 % â³äïîâ³äíî. Ïðè
öüîìó äëÿ í³òðàò-àí³îí³â â³äçíà÷àëàñü àíàëî-
ã³÷íà òåíäåíö³ÿ çì³í: çíèæåííÿ (ð<0,001) íà
33 % â IIà ï³äãðóï³, ï³äâèùåííÿ (ð0,045) íà
11 ³ 22 % â³äïîâ³äíî â IIá ³ IIâ ï³äãðóïàõ. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ó 29 âèïàäêàõ (20 %)
II ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ ó êðîâ³ í³òðèò-àí³îí³â áóëà
íèæ÷å íèæíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó III ãðó-
ïè, òîä³ ÿê ó 47 âèïàäêàõ (33 %) – âèùå. Äëÿ
çíà÷åíü êîíöåíòðàö³¿ í³òðàò-àí³îí³â öå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü â³äïîâ³äíî ó 28 (19 %) òà 38 (27 %)
âèïàäêàõ.

Ó æ³íîê I ãðóïè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè III ãðó-
ïè â³äçíà÷àëîñü ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ (ð<0,001)
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óñåðåäíåíîãî âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÅÒ-1
íà 96 % (Ià ï³äãðóïà – íà 84 %, Iá ï³äãðóïà –
íà 104 %), òîä³ ÿê ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè
II ãðóïè – íà 24 % (òàáë. 2). Ó 32 æ³íîê (67 %)

I ãðóïè çíà÷åííÿ âì³ñòó ÅÒ-1 âèõîäèëè çà ìåæ³
âåðõíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó çíà÷åíü III ãðóïè,
ðåøòà – ïåðåòèíàëàñü ç íèì. Ó æ³íîê II ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëàñü àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ – ï³äâè-
ùåííÿ â ñåðåäíüîìó íà 58 % (IIà ï³äãðóïà –
íà 67 %, IIá ï³äãðóïà – íà 58 %, IIâ ï³äãðóïà –
íà 53 %). Ó öèõ ïàö³ºíòîê ïåðåâèùåííÿ ä³àïà-
çîíó çíà÷åíü III ãðóïè ðåºñòðóâàëîñü ó 62 âè-
ïàäêàõ (42 %). Âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó
òà ñåêðåö³¿ ÅÒ-1 ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³ò-
í³ñòþ º ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïëàöåíòàðíî¿
òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Îòæå, ó ãðóïàõ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ âèÿâëåíî ïåâí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó
í³òðîãåíó îêñèäó íà òë³ ï³äâèùåííÿ ïðîäóêó-
âàííÿ åíäîòåë³íó-1.

Ó ïàö³ºíòîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³
íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ìîæëèâèì º çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ åNOS ïðè ï³äâèùåíí³ iNOS, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ ñòàá³ëüíèõ
ìåòàáîë³ò³â NO – í³òðèò- òà í³òðàò-àí³îí³â ïðè
ï³äâèùåíí³ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â –
S-ÍÒ. ²ìîâ³ðíî, ïðèãí³÷åííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ ³çî-
ôîðìè NOS êîìïåíñàòîðíî àêòèâóº ïàòîëîã³-
÷íó ìàêðîôàãàëüíó ³çîôîðìó – iNOS, ùî ïðî-
äóêóº NO ç ïîäàëüøèì ïåðåòâîðåííÿì ïåðå-
âàæíî íà S-ÍÒ, çíèæóþ÷è öèì éîãî á³îäîñ-
òóïí³ñòü. Òàêèé ìåòàáîë³÷íèé ðîçëàä ñêîð³øå
ïîâ'ÿçàíèé ç âèÿâëåíèì ó ïîïåðåäí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ ïîñëàáëåííÿì ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàí-
íÿì íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ñèñòåìè àíòèîêèñëþ-
âàëüíîãî çàõèñòó, çîêðåìà ç³ çíèæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ, íà òë³ ï³äâèùåííÿ ãåíåðàö³¿ àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ òà ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿
[28]. Çà òàêèõ óìîâ çíà÷íà ÷àñòèíà NO âçàº-
ìîä³º ç ñóïåðîêñèäíèì àí³îí-ðàäèêàëîì, óò-
âîðþþ÷è âèñîêîòîêñè÷íó ñïîëóêó ç âàçîêîí-

ñòðèêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè – ïåðîêñèí³òðèò.
Âíàñë³äîê òàêèõ ïîä³é çíèæóºòüñÿ á³îäîñ-
òóïí³ñòü NO òà óòâîðåííÿ éîãî ê³íöåâèõ ñòà-
á³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â – í³òðèò³â ³ í³òðàò³â, ùî, ó

ñâîþ ÷åðãó, ìîæå çóìîâèòè âàçîêîíñòðèêö³þ
ñóäèí, ñòèìóëþâàòè àãðåãàö³þ òà àäãåç³þ
òðîìáîöèò³â, ïðîë³ôåðàö³þ òà ì³ãðàö³þ ãëà-
äåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí òà ³í. [28, 29]. Îêñèäà-
òèâíèé ñòðåñ, ùî âèíèêàº ó æ³íîê ç ïåðåðè-
âàííÿì âàã³òíîñò³, ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ òðèãåðíèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåííÿ åíäî-
òåë³þ, ðîçâèòîê ÿêîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ ïðîäóêö³ºþ åíäîòåë³íó-1 [11, 30].
Ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ æ³íîê I ãðóïè åíäîòåë³íó-1
ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ í³òðèò- òà í³òðàò-
àí³îí³â ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî äèñðåãóëÿ-
ö³þ ñóäèííîãî òîíóñó. Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü eNOS â³äçíà÷àºòüñÿ íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ñêîðî-
÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàòêè òà ïåðèôåð³éíîãî
ñóäèííîãî îïîðó, ï³äòðèìàííþ àäåêâàòíîãî
êðîâîòîêó ó ìàòåð³ òà ïëîäó [11]. Ç öüîãî ïðè-
âîäó, âèÿâëåíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ eNOS ó
æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì íà ðàíí³õ òåðì³íàõ
ìîæå ñòàòè äîäàòêîâèì ÷èííèêîì ï³äâèùåí-
íÿ ìàòêîâîãî òîíóñó òà ïîðóøåííÿ ãåìîäèíà-
ì³êè ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³.

Ó ïàö³ºíòîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³ íà
ï³çí³õ òåðì³íàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè,
âàã³òí³ñòü ÿêèõ ïðîò³êàº áåç óñêëàäíåíü, ðåº-
ñòðóþòü ìåíø âèðàæåíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
åNOS ïðè ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ iNOS, çðîñ-
òàííÿ óòâîðåííÿ íå ò³ëüêè S-ÍÒ, à é ê³íöåâèõ
ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â – í³òðèò³â ³ í³òðàò³â íà
òë³ ïðîäóêóâàííÿ ó ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ åí-
äîòåë³íó-1. Ñêîð³øå òàê³ ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâî-
ðåííÿ NO òà ñèíòåç åíäîòåë³íó-1 íîñÿòü êîì-
ïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, ùî â êîìïëåêñ³ ç ³íøè-
ìè ðåãóëÿòîðíèìè ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííèìè
ìåõàí³çìàìè äîçâîëÿº ïðîëîíãóâàòè âàã³ò-
í³ñòü, õî÷à ¿¿ ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ. Êð³ì òîãî, ó ö³é êàòåãîð³¿

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
(Ìå (Q25; Q75))

Ïðèì³òêà: 1 – â³äì³ííîñò³ â³ä III ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001; 2 – â³äì³ííîñò³
ì³æ I òà II ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001.
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æ³íîê ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âêëþ÷åí-
íÿ êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é àíòèîêèñëþâàëü-
íîãî çàõèñòó (çîêðåìà, ï³äâèùåííÿ ÑÎÄ) íà òë³
ï³äâèùåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [30],
âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ NO
â ðåàêö³¿ ç ñóïåðîêñèäíèì àí³îí-ðàäèêàëîì, ùî
ï³äâèùóº éîãî á³îäîñòóïí³ñòü òà óòâîðåííÿ
ê³íöåâèõ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â.

Âèñíîâêè
1. Ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³,

ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì 23–27 òèæ-
í³â, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íåóñêëàäíåíîþ âà-
ã³òí³ñòþ, ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì
38–41 òèæäåíü, âèíèêàº åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ ç³ çñóâîì ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â ó á³ê
âàçîêîíñòðèêòîð³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñóò-
òºâèì çðîñòàííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíò-
ðàö³¿ åíäîòåë³íó-1 (íà 96 %, ð<0,001), çíèæåí-
íÿì àêòèâíîñò³ åNOS (íà 28 %, ð<0,001) ïðè
ï³äâèùåíí³ iNOS (íà 32 %, ð<0,001), çìåíøåí-
íÿì óòâîðåííÿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO –
í³òðèò/ í³òðàò-àí³îí³â (íà 39 òà 47 %, ð<0,001)

ïðè ï³äâèùåíí³ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ìåòà-
áîë³ò³â – S-ÍÒ (íà 50 %, ð<0,001).

2. Ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³,
ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì 28–36 òèæ-
í³â, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íåóñêëàäíåíîþ âà-
ã³òí³ñòþ, ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì
38–41 òèæäåíü, ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ NO
òà ñèíòåç åíäîòåë³íó-1 íîñÿòü êîìïåíñàòîð-
íèé õàðàêòåð, ùî â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ðåãó-
ëÿòîðíèìè ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííèìè ìåõàí³ç-
ìàìè äîçâîëÿº ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü, õî÷à
¿¿ ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãðîçîþ ïåðåðè-
âàííÿ: çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ åNOS ñòàíîâèòü
13 % (ð=0,131), ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ iNOS –
34 % (ð<0,001), êîíöåíòðàö³¿ S-ÍÒ – 25 %,
(ð<0,001), í³òðèò³â/í³òðàò³â – 28 òà 17 %
(ð<0,001), à åíäîòåë³íó-1 – 58 % (ð<0,001).

3. Âèÿâëåí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó í³òðîãåíó
îêñèäó òà ñèíòåçó åíäîòåë³íó-1 ó âàã³òíèõ
æ³íîê ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â òà ìîæëèâ³ñòü
ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ïî-
ã³ðøåííþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà.
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Ñ.Â. Êîðîâàé, Ñ.À. Ñòåöåíêî, À.Â. Áîíäàðåâà
ÎÖÅÍÊÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ È ÑÈÍÒÅÇÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÍÀ-1 Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÑÐÎÊÀÕ

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà NO è îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå
êðîâè æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè íà ðàçíûõ ñðîêàõ. Îáñëåäîâàíî 227 áåðåìåííûõ
æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ â Õàðüêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. Ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñ-
êèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè â âèäå ïðåæäåâðåìåííûõ è ñâîåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
âîçíèêàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñî ñäâèãîì ðåãóëÿòîðíûõ âîçäåéñòâèé â ñòîðîíó âàçîêîíñò-
ðèêòîðîâ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà íèòðîãåíà îêñèäà è ñèíòåçà ýíäîòåëèíà-1 ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è âîçìîæíî
ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è óõóäøåíèþ âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, îêñèä àçîòà, ýíäîòåëèí-1, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
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S.V. Korovay, S.A. Stetsenko, A.V. Bondareva
EVALUATION OF NITROGEN OXIDE METABOLISM AND ENDOTHELIN-1 SYNTHESIS
IN WOMEN WITH EARLY TERMINATION OF PREGNANCY AT DIFFERENT GESTATIONAL AGE

The features of NO metabolism were studied and the level of endothelin-1 in the blood serum of
women with early termination of pregnancy at different gestational ages was determined. 227 pregnant
women enrolled in the Kharkov city perinatal center were examined. The formation of clinical groups was
carried out depending on the duration of pregnancy in the form of premature and timely birth. The results
of the study showed that in women with premature birth, endothelial dysfunction occurs with a shift in
regulatory effects towards vasoconstrictors. The revealed changes in the nitrogen oxide metabolism and
the synthesis of endothelin-1 in pregnant women indicate a violation of the adaptive-compensatory
mechanisms and the possibility of promoting the development of preterm birth and the deterioration of the
fetal condition.

Keywords: premature birth, nitrogen oxide, endothelin-1, endothelial dysfunction.
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