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Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî åíäîòåë³é-ñóäèíí³ âïëèâè íà êîð³íö³ ñïèííîãî ìîçêó (ÊÑÌ) ç ïðîãðå-
ñóâàííÿì áîëþ â ðåçóëüòàò³ êîìïðåñ³¿ åï³äóðàëüíîãî ì³êðîñóäèííîãî ñïëåò³ííÿ (ÅÌÑÑ).
Ó 68 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ïîïåðåêîâèì áîëåì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè ìåä³àòîðè
åíäîòåë³é-ñóäèííèõ ³ àêñîíàëüíèõ ïîðóøåíü, òàêèõ ÿê NR2-àíòèò³ëà äî N-ìåò³ë-D-àñ-
ïàðòàò (NMDA) ðåöåïòîð³â ì³êðîñóäèí ³ åêñïðåñ³þ ðîç÷èííèõ ìîëåêóë àäãåç³¿ ñóäèííîãî
åíäîòåë³þ-1 (sVCAM-1) ³ ðîç÷èííèõ ìîëåêóë ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿-1 (sICAM-1).
Â óñ³õ õâîðèõ ç ïîïåðåêîâèì áîëåì áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â òà åêñïðåñ³¿ sVCAM-1 ³ sICAM-1 äî ë³êóâàííÿ òà çíèæåííÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Òîáòî
ïðåãàáàë³í ó äîç³ 150 ìã â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïåðåêîíëèâî âïëèâàâ íà çíèæåííÿ âèùå-
íàâåäåíèõ íåéðîñóäèííèõ ìåä³àòîð³â òà áëîêóâàâ íåéðîïàòè÷í³é á³ëü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïðåñ³ÿ ÅÌÑÑ, NR2-àíòèò³ëà äî NMDA-ðåöåïòîð³â, ìîëåêóëè ñó-
äèííî¿ òà ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿, ïðåãàáàë³í.
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Âñòóï
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàãîìèõ ìåäèêî-ñîö³-

àëüíèõ ïðîáëåì, ùî çàéìàº ïðîâ³äíó ïîçèö³þ
ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ç òèì÷àñîâîþ âòðà-
òîþ ïðàöåçäàòíîñò³, º á³ëü ó ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ õðåáòà (ÏÂÕ) [1–4].

Äæåðåëîì áîëþ ó ÏÂÕ º õðåáåòíà ôàñ-
ö³ÿ, ÿêà ôîðìóº ìóôòè äëÿ ÊÑÌ òà äèñôóíê-
ö³ÿ ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â ³ äèñê³â. Ïîøêî-
äæåííÿ îê³ñòÿ õðåáòà, áàãàòîãî íîöèöåïòîðà-
ìè ³ ñò³íîê ñóäèí, ÿê³ æèâëÿòü ãóá÷àñòó òêà-
íèíó õðåáöÿ, à òàêîæ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â íà-
âêîëîõðåáåòíèõ íåðâîâî-ì'ÿçîâèõ òêàíèíàõ º
ïðè÷èíîþ áîëþ. Ïàòîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ó
öüîìó ïðîöåñ³ º ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â
ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ³ êëóáîâèõ çâ'ÿçîê ôðàãìåí-
òàìè ïóëüïîçíîãî ÿäðà äèñêà òà íåñòàá³ëü-
í³ñòü õðåáöåâî-ðóõîâîãî ñåãìåíòà (ÕÐÑ)
[2, 5, 6].

Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â äîâåäåíî,
ùî ì³æ õðÿùîâîþ çàìèêàëüíîþ ïëàñòèíêîþ ³
âíóòð³øí³ìè âîëîêíàìè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ º
ñóäèíè. Äåãåíåðàö³ÿ çàìèêàëüíî¿ ïëàñòèíè
ó çîí³ ¿¿ ñïîëó÷åííÿ ç ÿäðîì äèñêà ïðèçâîäèòü
äî ïîã³ðøåííÿ æèâëåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, äî óòâî-
ðåííÿ òð³ùèí, ù³ëèí ³ íåêðîçó ñóäèí ÅÌÑÑ.
Çíèæåííÿ êðîâîîá³ãó ó ñèñòåì³ ÅÌÑÑ ïðèçâî-
äèòü äî ³øåì³¿ òêàíèí, ïðèãí³÷åííÿ åëåêòðîí-
íîãî òðàíñïîðòó â ì³òîõîíäð³ÿõ ³ óòâîðåííÿ
ñóïåðîêñèäó òà ïåðîêñèí³òðèòó [14]. Ã³ïåðñåê-
ðåö³ÿ îêñèäó àçîòó, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîðó-
øåííþ êðîâîîá³ãó â íàâêîëîõðåáåòíèõ íåðâî-
âî-ì'ÿçîâèõ òêàíèíàõ ³ òàêîæ º ïðè÷èíîþ
áîëþ. Òîìó ï³äâèùåííÿ íàïðóãè ó ÕÐÑ ïðè-
çâîäèòü äî ³ðèòàö³¿ ðåöåïòîð³â ñèíóâåðòåá-
ðàëüíîãî íåðâà ç ôîðìóâàííÿì áîëþ â íàâêî-
ëèøí³õ ñòðóêòóðàõ ÏÂÕ. Ðîçâèòîê åï³äóðèòó
³ âåíîçíîãî ñòàçó, ñåãìåíòàðíà äåì³ºë³í³çàö³ÿ
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ñïðè÷èíÿþòü çíèæåííÿ íåéðîïðîâ³äíîñò³ òà
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÊÑÌ. Òîìó, êîìïðåñ³éíî-
íåéðîäèñòðóêòèâíå ïîøêîäæåííÿ ÊÑÌ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèì íåéðîïàòè÷íèì êîìïî-
íåíòîì áîëþ, ³íòåðíåâðàëüíèì íàáðÿêîì, ³øå-
ì³ºþ é ³ìóííèì çàïàëåííÿì ³ çì³íàìè ¿õí³õ
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Â ðåçóëü-
òàò³ ðîçâèòêó åêñàéòîêñè÷íîñò³ ïîøêîäæóºòüñÿ
ÿê ì³ºë³íîâà îáîëîíêà, òàê ³ ³îíí³ êàíàëè ìåìá-
ðàí íåðâîâèõ âîëîêîí [3, 5, 8–10].

Â³ä÷óòòÿ áîëþ òàêîæ ïîâ'ÿçàíî ³ç âïëè-
âîì ìåä³àòîð³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ òà ³íøèõ
ïîäðàçíåíü, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ öåíòðàëüíèìè
íîöèöåïòîðàìè. Öåíòðàëüíà ñåíñèòèçàö³ÿ – öå
àêòèâàö³ÿ NMDA-ðåöåïòîð³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çà âõîäæåííÿ ³îí³â Ca2+ â íåéðîíè é ðåãóëþ-
þòü åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü íåéðîí³â. Âîíè
ëîêàë³çóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ åï³òåë³þ ì³êðîñó-
äèí òà ðåãóëþþòü ¿õíþ ôóíêö³þ. Êîìïðåñ³ÿ
ÊÑÌ ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ìåä³àòîð³â åí-
äîòåë³é-ñóäèííèõ ³ àêñîíàëüíèõ ïîðóøåíü,
òàêèõ ÿê NR2-àíòèò³ë äî NMDA-ðåöåïòîð³â
íàäëèøêîì êîíöåíòðàö³¿ çáóäæóþ÷îãî íåéðî-
ìåä³àòîðà – ãëóòàìàòó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ðîç-
âèâàºòüñÿ ñò³éêà ïàòîëîã³÷íà ã³ïåðïîëÿðèçà-
ö³ÿ ïîñòñèíàïòè÷íî¿ íåéðîíàëüíî¿ ìåìáðàíè.
Òîáòî, ãëóòàìàò-êàëüö³ºâèé ìåõàí³çì çàïóñ-
êàº ìåòàáîë³÷íèé ëàíöþã äåç³íòåãðàö³éíèõ
ïðîöåñ³â, îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, ÿêèé ïîñèëþº
ðóéí³âíó ä³þ ó íåéðîöèòàõ [3, 11–13].

Äîâåäåíî, ùî á³ëü ³ äåãåíåðàö³ÿ íåéðîí³â
ïîâ'ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç ïîøêîäæåííÿì åíäîòå-
ë³þ ñóäèí. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó öüîìó ïðîöåñ³
ìàþòü ðîç÷èíí³ ìîëåêóëè àäãåç³¿ ñóäèííîãî
åíäîòåë³þ-1 (sVCAM-1) ³ ðîç÷èíí³ ìîëåêóëè
ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿-1 (sICAM-1). Â³äîìî, ùî
ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, òàê³, ÿê ²Ë-1, ²Ë-6,
ÔÍÏ- ï³äñèëþþòü åêñïðåñ³þ íà ïîâåðõí³
åíäîòåë³þ ñóäèí sVCAM-1 ³ sICAM-1. Ïåðå-
ë³÷åí³ íåéðîìåä³àòîðè òà ïðîöåñè ìàþòü ñâîº
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè êîìïðåñ³¿ ÅÑÑ,
îñîáëèâî ó âèïàäêó àãðåñèâíèõ ³ìóííèõ
âïëèâ³â íà ì³ºë³íîâó îáîëîíêó ÊÑÌ [12, 14, 15].

Êîìïðåñ³ÿ ÅÌÑÑ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ãå-
ìîñòàçó ³ ðåîëîã³¿ êðîâ³, ùî ï³äâèùóº
â³ðîã³äí³ñòü ì³êðîòðîìáîóòâîðåííÿ. Ñåðåä
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ðåîëîã³þ
êðîâ³ òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ º ïåíòîêñèô³ë³í. Â³í
âèêëèêàº çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ó
öèòîçîë³, ìàº àíòèàãðåãàíòíó ä³þ òà ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ãëàäåíüê³ ì'ÿçè êë³òèí,
àëå ³ íà ³íø³ êë³òèíè ñóäèí ³ êðîâ³ [9, 16].

Â³äîìî, ùî êîìïðåñ³ÿ ÊÑÌ º êîìïëåêñîì
íåéðîìåä³àòîðíèõ, íåéðî³ìóííèõ ³ íåéðîòîê-
ñè÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì

êðîâîîá³ãó â ÅÌÑÑ. Àëå íà ñüîãîäí³ ùå íå-
äîñêîíàëî âèâ÷åíèé âïëèâ NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â òà ¿õ âçàºìîçâ'ÿçîê ç
sVCAM-1 ³ sICAM-1, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ôîð-
ìóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ ó ÏÂÕ òà éîãî áëî-
êóâàííÿ ïðåãàáàë³íîì. Ïðåãàáàë³í – öå àíà-
ëîã ãàììà-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè, ÿêà çâ'ÿçóº-
òüñÿ ç äîïîì³æíîþ ñóáîäèíèöåþ (2- á³ëîê)
ïîòåíö³àë-çàëåæíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ó öåíò-
ðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ). Ïðåãàáàë³í
åôåêòèâíî áëîêóº íåéðîïàòè÷íèé á³ëü ïðè
óøêîäæåííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
³ ñïèííîãî ìîçêó, ùî äàº íàì ìîæëèâ³ñòü çàñ-
òîñóâàòè éîãî ïðè êîìïðåñ³¿ ÅÌÑÑ [8, 17].
Ïðåãàáàë³í åôåêòèâíî áëîêóº íåéðîïàòè÷íèé
á³ëü ïðè ä³àáåòè÷í³é íåéðîïàò³¿, ïîñòãåðïå-
òè÷í³é íåâðàëã³¿, óøêîäæåííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿
òà ÖÍÑ ³ ñïèííîãî ìîçêó â äîçàõ â³ä 300 äî
600 ìã íà äîáó, àëå ç ï³äâèùåííÿì äîçè çðî-
ñòàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî íàâåëî íàñ íà äóìêó
çàñòîñóâàòè éîãî â çíà÷íî ìåíøèõ äîçàõ ïîð³â-
íÿíî ç ðåêîìåíäîâàíèìè ïðè õðîí³÷íîìó áîëþ
ó õâîðèõ ³ç êîìïðåñ³ºþ ÊÑÌ [2, 3, 12, 17].

Òàêèì ÷èíîì, êîìïðåñ³ÿ ÊÑÌ ó ÏÂÕ çà-
ïóñêàº êàñêàä åíäîòåë³é-íåéðîñóäèííèõ, ³ìóí-
íî-çàïàëüíèõ, ³øåì³÷íèõ òà åêñàéòîòîêñè÷íèõ
ïîðóøåíü ó ì³ºë³íîâ³é îáîëîíö³ ÊÑÌ ï³ä âïëè-
âîì ìåä³àòîðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é ïðè
ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íîãî áîëþ òà áëîêóâàííÿ
éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðåãàáàë³íîì íà òë³
ïåíòîêñèô³ë³íó, ùî ñòàëî ìåòîþ äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ [2, 9, 10, 14, 17].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷åííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî NMDA-ðåöåï-
òîð³â ³ åêñïðåñ³¿ sVCAM ³ sICAM ïðè êîìï-
ðåñ³¿ ÊÑÌ òà ÅÌÑÑ òà ¿õ çì³íè ï³ä âïëèâîì
ïðåãàáàë³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó Õàðê³âñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ íà çàë³çíè÷-

íîìó òðàíñïîðò³ ¹1 ô³ë³¿ «Öåíòðó îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ» ÏÀÒ «Óêðà¿íñüêà çàë³çíèöÿ» ó 2016–
2019 ðð. â íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ çíà-
õîäèëîñü 68 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì âíàñë³äîê ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó
ç êîìïðåñ³ºþ ÊÑÌ òà ÅÌÑÑ ó ïåð³îä çàãîñò-
ðåííÿ, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2-³ ãðóïè. Ãðóïó êîíò-
ðîëþ ñêëàëè 29 îñ³á. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòà-
íîâèâ (48±9) ðîê³â. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè (31 ïàö³ºíò)
îäåðæóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åí-
íÿì ïåíòîêñèô³ë³íó (ëàòðåí), ÿêèé ââîäèëè
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 200 ìë 1 ðàç íà
äîáó óïðîäîâæ 15 äí³â. Õâîðèì 2-¿ ãðóïè
(37 ïàö³ºíò³â) äîäàòêîâî äî ö³º¿ òåðàï³¿ âêëþ-
÷àëè ïðåãàáàë³í (ë³ðèêà) äîçîþ 75 ìã 2 ðàçè
íà äîáó óïðîäîâæ òîãî æ òåðì³íó. Õâîð³ îáîõ

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß
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ãðóï ³ ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíþâàëè-
ñÿ çà â³êîì, ñòàòòþ, ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíè-
êàìè. Îö³íêó âïëèâó ïðåãàáàë³íó íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü õðîí³÷íîãî ïîïåðåêîâîãî
áîëþ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíà-
ëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ), à äëÿ á³ëüø ïîãëèáëå-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëü-
íèêè Ìàê-Ã³ëëà ³ DW [1]. Óñ³ì õâîðèì äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñü êîìï'þòåðíà àáî ìàãí³-
òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ. Ðåºñòðàö³ÿ êðîâî-
îá³ãó â ÅÌÑÑ ïðîâîäèëàñü çà ìåòîäîì óëüò-
ðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿, ÿêà äîçâîëèëà ä³àã-
íîñòóâàòè îçíàêè ðîçëàä³â êðîâîòîêó ó ÊÑÌ
çà øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îö³íþâà-
ëè çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà ïîêàçíèêè êî-
àãóëîãðàìè. Ð³âåíü ²Ë-1, ²Ë-6, ÔÍÏ ðåºñòðó-
âàëè çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ öèòîê³í³â. Òèòð NR2 àíòè-ò³ë äî NMDA-
ðåöåïòîð³â òà ð³âåíü ï³äñèëåííÿ åêñïðåñ³¿
sVCAM ³ sICAM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåí-
ç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Excel i Statistica.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó âñ³õ 68 õâîðèõ ñèìïòîìè âåðòåáðàëü-

íîãî êîìïðåñ³éíîãî áîëþ áóëè âèÿâëåí³ â ÕÐÑ
L4–L5 – 43 %, L5–S1 – 46 %, L4–L5 òà L5–S1 –
11 % õâîðèõ, à ³íòåíñèâí³ñòü òà òðèâàë³ñòü áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó çã³äíî ç îïèòóâàëüíèêîì
ÂÀØ ³ Ìàê-Ã³ëëà â îáîõ ãðóïàõ ñï³âïàäàëè.
Äîïëåð³âñüêå äîñë³äæåííÿ ÏÂÕ õâîðèõ ïîêà-
çàëî ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÕÐÑ íà

ð³âí³ íàéá³ëüøîãî âèïèíàííÿ ì³æõðåáöåâîãî
äèñêà ó çîí³ éîãî ïîøêîäæåííÿ ÷è ðîçðèâó
ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ³ ñóïðîâîäæóâàëèñü áîëåì,
ñòàçîì êðîâ³, íàáðÿêîì òà ëîêàëüíèì åï³äó-
ðèòîì. Â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ øâèäêîñò³
öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â ÅÌÑÑ: L4–5 ³ L5–S1 ³ ¿¿
ï³äâèùåííÿ ó L3–L4, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîí-
òðîëþ. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé ñåðåäí³é êî-
ðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ øâèäê³ñòþ êðîâîòîêó
â ñèñòåì³ ÅÌÑÑ íà ð³âíÿõ L4–L5 ³ L5–S1
(r=0,21; p<0,05). Òàêå çíèæåííÿ öèðêóëÿö³¿
êðîâ³ â ÅÌÑÑ º íàñë³äêîì êîìïðåñ³¿ ãðèæåþ
äèñêó ³ ¿¿ ôðàãìåíò³â ÷è ïðèñóòíîñò³ ÿäðà ãðèæ³
â åï³äóðàëüíîìó ïðîñòîð³, à òàêîæ âïëèâó ïðî-
äóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ³ õðÿùî-
âî¿ ÷àñòèíè çàìèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè (åíäîïåï-
òèäàç, îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³íó) òà ñóáñòðàò³â
³ìóííîãî çàïàëåííÿ, òàêèõ ÿê IË-1, ÔÍÏ-,
²Ë-6 (ðèñ. 1).

Ï³äâèùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ³íòåðëåéê³í³â äî
ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ²Ë-6, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðî-

ãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ó
ÊÑÌ, ùî ñïðè÷èíÿº ïîñò³éíó àêòèâàö³þ
NMDA-ðåöåïòîð³â âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè
ãëóòàìàòó. Öå ï³äòâåðäæóº ï³äâèùåííÿ òèòðó
NR2-àíòèò³ë äî NMDA-ðåöåïòîð³â òà ï³äñè-
ëåííÿ åêñïðåñ³¿ sVCAM-1 ³ sICAM-1 äî ë³êó-
âàííÿ (ðèñ. 2).

Ï³ä âïëèâîì äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü
â ÅÌÑÑ, ³ìóííîãî çàïàëåííÿ, åêñàéòîòîêñè÷-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ï³äñèëåííÿ åêñïðåñ³¿
sVCAM-1 ³ sICAM-1 òà àêòèâàö³¿ NMDA-ðå-
öåïòîð³â ó ãðóïàõ äî ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì. Ö³ çì³íè ïåðåâàæíî çàëåæàëè â³ä

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ³íòåðëåéê³í³â ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó
³ ïåíòîêñèô³ë³í+ïðåãàáàë³í ó õâîðèõ ³ç êîìïðåñ³ºþ ÅÌÑÑ ó ÏÂÕ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * – p<0,05, â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çì³íè ïîêàçíèê³â sVCAM-1 ³ sICAM-1 òà NR2-àíòèò³ë
äî NMDA-ðåöåïòîð³â ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³í+ïðåãàáàë³í

ó õâîðèõ ³ç êîìïðåñ³ºþ ÅÌÑÑ ó ÏÂÕ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * – p<0,05, â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.

äàâíîñò³ äèñöèðêóëÿö³¿ â ÅÌÑÑ òà ³øåì³÷íèõ
ïîøêîäæåíü ÊÑÌ. Ï³ä ä³ºþ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ íà òë³ ïåíòîêñèô³ë³íó, äîäàòêîâå âêëþ-
÷åííÿ ïðåãàáàë³íó ó äîç³ 75 ìã 2 ðàçè íà äîáó
ä³ÿëî ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, òîáòî ïðèçâî-
äèëî äî çíèæåííÿ ð³âíÿ öèõ ïîêàçíèê³â òà
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, çîêðåìà, áîëþ. Äèíàì³êà
çì³í ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ãåìîêîàãóëÿö³¿ äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³.

Çà îïèòóâàëüíèêîì ÂÀØ ³ øêàëè Ìàê-
Ã³ëëà á³ëü çíèçèâñÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Ó
1-é ãðóï³ çà ñóá'ºêòèâíèìè îçíàêàìè ïîë³ïøåí-
íÿ â³äì³÷àëîñü ó 16 (51,6 %) õâîðèõ, à çíà÷íå –
ó 7 (22,5 %), òîä³ ÿê ó 2-é ãðóï³, äå áóâ ïðèçíà-
÷åíèé ïðåãàáàë³í, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ
â³äì³÷àëîñü ó 31 (83,8 %) õâîðîãî, à çíà÷íå –
ó 17 (46 %) õâîðèõ ç êîìïðåñ³ºþ ÊÑÌ.

Íà íàø ïîãëÿä, çíåáîëþþ÷à ä³ÿ ïðåãàáà-
ë³íó ó õâîðèõ ç êîìïðåñ³éíèì ïîøêîäæåííÿì

ÅÌÑÑ ³ ÊÑÌ ïîâ'ÿçàíà íå ò³ëüêè ç öåíòðàëü-
íî-ïåðèôåðè÷íèìè âïëèâàìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, àëå ³ ç éîãî âïëèâîì íà ñèíòåç òà àê-
òèâí³ñòü ³íøèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ñïðèéìàííÿ áîëüîâèõ ïîäðàç-
íèê³â. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî â³í øâèäêî òà
ïîòóæíî ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàëüíèé
áàð'ºð, ïðèãí³÷óº äåïîëÿð³çàö³þ íåéðîí³â
çàäí³õ ñòîâï³â ñïèííîãî ìîçêó, çä³éñíþº ïðÿìó
³ øâèäêó ä³þ íà òðàíñì³ñ³þ áîë³, âèá³ðêîâî
áëîêóº NMDA-ðåöåïòîðè çà äîïîìîãîþ
³íã³áóâàííÿ äåïîëÿðèçàö³¿ ³îííèõ êàíàë³â òà óò-
âîðåííÿ ê³íóðåíîâî¿ êèñëîòè (àíòàãîí³ñòà
NMDA-ðåöåïòîð³â). Êð³ì öüîãî, â³í âïëèâàº
íà G-ïðîòå¿í ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè íåé-
ðîíó, ÿê³ çâ'ÿçóþòüñÿ ç ð³çíèìè ðåöåïòîðàìè
(íåéðîê³íàìè ³ ãëóòàìàòîì), ùî çàáåçïå÷óº
ïðîõîäæåííÿ àôåðåíòíèõ áîëüîâèõ ñèãíàë³â
÷åðåç ìåìáðàíó.

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà çì³íè ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ãåìîêîàãóëÿö³¿ ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó
³ ïåíòîêñèô³ë³í+ïðåãàáàë³í ó õâîðèõ ç êîìïðåñ³ºþ ÅÌÑÑ ó ÏÂÕ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * – p<0,05, â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³  ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß
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Âèñíîâêè
1. Êîìïðåñ³éíî-íåéðîñóäèíí³ ïîðóøåííÿ

âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëåí-
íÿ, ÿê³ ï³äñèëþþòü åêñïðåñ³þ sVCAM-1 ³
sICAM-1 òà àêòèâóþòü NMDA-ðåöåïòîðè, ÿê
ïðîÿâ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü
â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü õðîí³÷-
íèé á³ëü ó ÏÂÕ ç íåéðîïàòè÷íèì ìåõàí³çìîì
éîãî ïðîÿâó.

2.Âèçíà÷åííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â òà åêñïðåñ³¿ sVCAM-1 ³
sICAM-1 º äîäàòêîâèìè ëàáîðàòîðíèìè ïî-

êàçíèêàìè íåéðîâàñêóëÿðíèõ ïîøêîäæåíü òà
çàãîñòðåííÿ ³ ïðîëîíãóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ
ó ÏÂÕ.

3. Ïåíòîêñèô³ë³í äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàòè ïðåãàáàë³í (ó çíà÷íî ìåíøèõ â³ä ðåêîìåí-
äîâàíèõ äîç) äëÿ áëîêóâàííÿ àáî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ áîëþ, ùî äîçâîëè-
ëî óñóíóòè éîãî ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ³ç íåéðîïàòè÷íèì áîëåì ó ÏÂÕ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
âáà÷àºìî íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ ð³çíèõ äîç ïðåãàáàë³íó çàëåæíî â³ä ôîðìè
ïîõîäæåííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ ó ÏÂÕ.
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Â.Â. Ïîãîðåëîâ, È.Þ. Áàãìóò, Â.È. Æóêîâ
ÊÎÌÏÐÅÑÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß
ÊÀÊ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÇÂÅÍÎ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÈ
È ÍÅÉÐÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÊÎÐÅØÊÎÂ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Â ñòàòüå ïîêàçàíû åíäîòåëèé-ñîñóäèñòûå âëèÿíèÿ íà êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà ñ ïðîãðåññèðîâà-
íèåì áîëè â ðåçóëüòàòå êîìïðåññèè ýïèäóðàëüíîãî ìèêðîñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ. Ó 68 áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ïîÿñíèöå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ìåäèàòîðû ýíäîòåëèé-ñîñóäèñòûõ è
àêñîíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, òàêèõ êàê NR2-àíòèòåëà ê NMDA ðåöåïòîðàì ìèêðîñîñóäîâ, ýêñïðåñ-
ñèþ ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ-1 (sVCAM-1) è ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë
ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè-1 (sICAM-1). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ áîëüþ â ïîÿñíèöå áûëî âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå òèòðà NR2 àíòèòåë ê NMDA-ðåöåïòîðàì è ýêñïðåññèè sVCAM-1 è sICAM-1 äî ëå÷åíèÿ è ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ âî 2-é ãðóïïå íàáëþäåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåãàáàëèí â äîçå 150 ìã â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óáåäèòåëüíî âëèÿë íà ñíèæåíèå
âûøå ïðèâåäåííûõ íåéðîñîñóäèñòûõ ìåäèàòîðîâ è áëîêèðîâàë íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïðåññèÿ ýïèäóðàëüíîãî ìèêðîñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ, NR2-àíòèòåëà
ê NMDA-ðåöåïòîðàì, ìîëåêóëû ñîñóäèñòîé è ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè, ïðåãàáàëèí.

V.V. Pogorelov, I.Yu. Bagmut, V.I. Zhukov
COMPRESSION-ISCHEMIC ENDOTHELIAL DYSFUNCTION AS A CENTRAL PART
OF THE DEVELOPMENT OF CHRONIC NEUROPATHIC PAIN AND NEURODESTRUCTION
OF THE SPINAL ROOTS

The article shows endothelium-vascular effects on the roots of the spinal cord with the progression of
pain as a result of compression of the epidural microvascular plexus. In 68 patients with chronic low back
pain before and after treatment were determined mediators of endothelium-vascular and axonal injuries,
such as NR2-antibodies to NMDA microvascular receptors and the expression of soluble adhesion molecules
of vascular endothelium-1 (sVCAM-1) and soluble intercellular adhesion molecules-1 (sICAM-1). All
patients with low back pain showed an increase in the NR2 titer of antibodies to NMDA receptors and
sVCAM-1 and sICAM-1 expression before treatment and a decrease in these parameters after treatment,
especially in patients in the 2nd observation group. Thus, pregabalin at a dose of 150 mg in combination
therapy convincingly influenced the reduction of neurovascular mediators and blocked neuropathic pain.

Keywords: compression of the epidural microvascular plexus, NR2 antibodies to NMDA receptors,
vascular and intercellular adhesion molecules, pregabalin.
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