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Ò.Ï. ßâîðñüêà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÆÈÒÒªÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Îáñòåæåíî 383 ïàö³ºíòè ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ òà 47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî «Òåñò æèòòº-
ñò³éêîñò³ çà Ñ. Ìàää³» òà Áîñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçãîðíó-
òîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àþòüñÿ íèæ÷³ ïîêàçíèêè
æèòòºñò³éêîñò³. Õâîð³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñêëàäàþòü ãðóïó íàéâèùîãî ðèçèêó ùîäî ïîðó-
øåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ êîìïëåêñó äåçàäàïòèâíèõ ñîìàòî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ï³äâèùåííÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ïîºäíóºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì æèòòº-
ñò³éêîñò³, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ëàíîê ïñèõîãåíåçó àáî ÷èííèê³â, çàä³ÿíèõ
ó «àíòèñòðåñîâ³é» àêòèâíîñò³. Ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà æèòòºñò³é-
êîñò³ ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó ùîäî ïîäîëàííÿ ñòðåñó ó ïàö³ºíò³â ç ñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ðîçêðèâàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ó ïîáóäîâ³ êîìïëåêñó çàõîä³â
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà îñ-
íîâ³ çäîðîâ'ÿöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºñò³éê³ñòü, öåðåáðîâàñóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà.

Âñòóï
Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (ÖÂÏ) ìàº

âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè
ó çâ'ÿçêó ç â³òàëüíîþ çàãðîçîþ õâîðîáè, ðîç-
âèòêîì óñêëàäíåíü, ùî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êó-
âàííþ òà â³äíîâëåííþ (ðóõîâ³, ìîâí³ ðîçëàäè),
òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè – âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíò³â òà
çì³íó ¿õ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàòóñó [1–3].

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü
îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ðîçâèòêó ÖÂÏ [3].
Ïðîòå ñïåêòð ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ôîðìó-
þòü ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ôîí äëÿ ðîçãîðòàííÿ
õâîðîáè, äîñèòü øèðîêèé: îæèð³ííÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, âàñêóë³òè, äèñôóíêö³ÿ ñèñòåìè çãîð-
òàííÿ êðîâ³, îñòåîõîíäðîç, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³
òðàâìè [4, 5]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó
ÖÂÏ ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîñîö³àëüí³
÷èííèêè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³, ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é, ïðèõèëüí³ñòþ äî ë³êóâàííÿ, äîòðè-
ìàííÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  [6–10].

Æèòòºñò³éê³ñòü, ÿê îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â çàä³ÿíèõ ó â³äðåàãóâàíí³ íà ñòðå-
ñîâó ñèòóàö³þ, â äàíîìó âèïàäêó õâîðîáó,
âèñòóïàº ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìå-
íîì, ÿêèé îïèñóº îñîáëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé
ðåñóðñ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³äíîøåííÿ
äî ñâ³òó, éîãî ñïðèéíÿòòÿ, ä³é ó â³äïîâ³äü
çàëåæíî â³ä âêëþ÷åííÿ ó ïîò³ê ïîä³é, â³ä-
÷óòòÿ ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ³ ìîæëèâîñò³
çì³íþâàòè ðåàëüí³ñòü, ïðèéìàòè âèêëèêè òà
ðèçèêè.

Âèâ÷åííÿ ïðîÿâó ôåíîìåíà æèòòºñò³éêîñò³
ó ïàö³ºíò³â ç ÖÂÏ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ó ðîçóì³íí³ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó òà ïåðå-
á³ãó â àñïåêò³ â³äðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà
çàãðîçëèâó ñèòóàö³þ, ÿêîþ ïîñòàº õâîðîáà, òà
â³äïîâ³äíî ðîçðîáêè çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ôåíîìåí
æèòòºñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîþ ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ.

© Ò.Ï. ßâîðñüêà, 2019
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
 Íà áàç³ öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ âïðîäîâæ 2016–2018
ðîê³â íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè çä³éñíåíî
ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 430 îñ³á. Äî
îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ) âõîäèëî 383 ïàö³ºíòè íà
ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ: 122 õâîð³
(Ã1) ç ÷èííèêàìè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó íà
ôîí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ (ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà – 59,8% òà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ –
40,2%); 134 îïèòóâàí³ (Ã2) ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ÖÂÏ, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ äî 2 ðîê³â;
127 îñ³á (Ã3) ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî
³íñóëüòó ó ïåð³îä³ â³ä 6 ì³ñ. äî 1,5 ðîêó. Äî ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) óâ³éøëî 47 óìîâíî çäîðî-
âèõ îñ³á, ó ÿêèõ áóëè â³äñóòí³ ôàêòîðè ðèçèêó
ÖÂÏ ÷è ³íø³ ñóïóòí³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä îïèòóâàíèõ 58,5 % ñòàíîâèëè ÷î-
ëîâ³êè òà 41,5 % – æ³íêè. Â³êîâèé ä³àïàçîí
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 37 äî
68 ðîê³â.

Âèâ÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÂÏ
ïðîâîäèëîñÿ íà îñíîâ³ «Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³
çà Ñ. Ìàää³» â àäàïòàö³¿ Ä.². Ëåîíòüºâà òà
ª.². Ðàññêàçîâî¿ (Hardiness Survey).

Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) – öå äèñïîçè-
ö³ÿ, ùî âêëþ÷àº 3 êîìïîíåíòè (çàëó÷åí³ñòü,
êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó), ÿê³ ïåðåøêî-
äæàþòü âèíèêíåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè â
êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñïðèéíÿòòÿ ïîä³¿
ìåíø ñòðåñîâîþ ÷è çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâ-
íèõ ñïîñîá³â êîï³íãó.

Çì³ñò çàëó÷åííÿ (commitment) ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî âêëþ÷åííÿ ó îòî÷óþ÷³ ïîä³¿, â³ä÷óò-
òÿ çâ'ÿçêó òà ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâ³òó, çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü
ãàðí³ ìîæëèâîñò³ âèð³øèòè ñèòóàö³þ òà ñïðè-
ÿòëèâèé ïñèõîåìîö³éíèé ôîí.

Êîíòðîëü (control) ïîëÿãàº ó ñóá'ºêòèâí³é
ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî íà ðåçóëüòàò, ïîä³þ
ìîæíà âïëèíóòè, ðåàëüí³ñòü ï³ääàºòüñÿ çì³íàì.
Îñîáèñò³ñòü ç âèñîêèì êîíòðîëåì ÿê ñêëàäî-
âîþ æèòòºñò³éêîñò³ ïåðåêîíàíà ó òîìó, ùî âîíà
êåðóº ñâî¿ì æèòòÿì.

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (challenge) – ïåðåêî-
íàí³ñòü îñîáèñòîñò³ â òîìó, ùî îòðèìàíèé
äîñâ³ä (ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé) ìàº âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó, ðîçóì³ííÿ ñåáå òà
ñâ³òó. Äàíà ñêëàäîâà æèòòºñò³éêîñò³ â³äîáðà-
æàº ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â óìîâàõ ðèçèêó, ïðèéìà-
þ÷è ôàêò íåâ³äîìîñò³ ÿê ÷àñòèíó ñèòóàö³¿,
â³äñóòíîñò³ ãàðàíò³é ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.
Â îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ëåæèòü ³äåÿ ðîçâèò-
êó ÷åðåç àêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü ç äîñâ³äó.

Ïîä³ë íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó – ïîì³ðíîãî, âèñîêîãî, íàäâè-
ñîêîãî – çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³ Áîñòîíñüêî-
ãî òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü (òåñò Àíàë³çó ñòè-
ëþ æèòòÿ). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëà-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v.8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çà çàãàëüíèì

ïîêàçíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ âèÿâèâ âèñîê³ ðå-
çóëüòàòè ó 36,2 % ó ÃÏ, 31,1 % ó Ã1, 25,4 % ó
Ã2 òà 19,7 % ó Ã3, ñåðåäí³ – â³äïîâ³äíî 55,3 %,
52,5 %, 52,2 % òà 54,3 % òà íèçüê³ – 8,5 %,
16,4, 22,4 òà 26,0 % (òàáë. 1).

Ó ñòðóêòóð³ çàëó÷åíîñò³ âèñîê³ ïîêàçíèêè
ñòàíîâèëè â³ä 23,6 äî 36,2 %, ñåðåäí³ – â³ä
50,0 äî 51,2 %, òà íèçüê³ – â³ä 12,8 äî 25,2 %.
Ùîäî ñêëàäîâî¿ êîíòðîëþ ä³àãíîñòîâàíî âè-
ñîê³ ðåçóëüòàòè ó ä³àïàçîí³ â³ä 18,9 äî 31,9 %,
ñåðåäí³ – â³ä 50,7 äî 55,3 %, íèçüê³ – â³ä 12,8
äî 29,1 %. Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ä 18,9 äî 31,9 %
îïèòóâàíèõ, ñåðåäí³ìè – â³ä 49,2 äî 53,2 %, òà
íèçüêèìè – â³ä 14,9 äî 28,3 %.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ГП, n=47

Низький 12,8 12,8 14,9 8,5

Середній 51,1 55,3 53,2 55,3

Високий 36,2 31,9 31,9 36,2

Г1, n=122

Низький 17,2 20,5 23,0 16,4

Середній 50,0 50,8 49,2 52,5

Високий 32,8 28,7 27,9 31,1

Г2, n=134

Низький 22,4 26,9 26,1 22,4

Середній 50,7 50,7 50,7 52,2

Високий 26,9 22,4 23,1 25,4

Г3, n=127

Низький 25,2 29,1 28,3 26,0

Середній 51,2 52,0 52,8 54,3

Високий 23,6 18,9 18,9 19,7

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíà ñòðóêòóðà æèòòºñò³éêîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, %
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Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ æèòòºñò³éêîñò³
â îïèòóâàíèõ, ÿê³ ìàëè ñîìàòè÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ (Ã2 òà Ã3), âêàçóâàëà, ç îäíîãî áîêó, íà
íàÿâí³ñòü ðÿäó îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ ïàò-
òåðí³â, çàä³ÿíèõ ó â³äðåàãóâàíí³ íà ñòðåñ,
ç ³íøîãî – íà á³ëüø íåãàòèâíó ñóá'ºêòèâíó
îö³íêó âëàñíîãî ðåñóðñó ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿
(îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïîä³¿ òà ñåáå â í³é).

Âèÿâëåíî çíà÷íó ð³çíèöþ ó ïðîÿâàõ æèò-
òºñò³éêîñò³ ïîì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó (òàáë. 2).
Ó îïèòóâàíèõ ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì

(ÏÑÐ) âèñîê³ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèò-
òºñò³éêîñò³ âèçíà÷åí³ ó 45,2 % îñ³á, òîä³ ÿê ç
âèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì (ÂÑÐ) –
ó 27,5 % òà íàäâèñîêèì (íÂÑÐ) ó 8,3 %. Ñå-
ðåäí³é ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ çàðåºñòðîâàíî
ó 49,5 % îïèòóâàíèõ ó ï³äãðóï³ ç ÏÑÐ, 52,4 %
ç ÂÑÐ òà 58,3 % – ç íÂÑÐ. Ùîäî íèçüêèõ ðå-
çóëüòàò³â æèòòºñò³éêîñò³ â³äì³ííîñò³ òàêîæ
çíà÷èì³ – ó ï³äãðóï³ ç ÏÑÐ – 5,4 %, ç ÂÑÐ
ç 20,1 % òà íÂÑÐ – 33,3 % ðåñïîíäåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîâî-
ãî ðèçèêó ïîºäíóâàëîñü ç³ çíèæåííÿì æèòòº-
ñò³éêîñò³, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü
â îñíîâ³ äàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â,
ñï³ëüíèõ ëàíîê ïñèõîãåíåçó àáî ÷èííèê³â, çà-
ä³ÿíèõ ó «àíòèñòðåñîâ³é» àêòèâíîñò³.

Ó òàáë. 3–6 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ðîç-
ïîä³ëó ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ó êîæí³é ç äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï îêðåìî.

Ó êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – îñîáè
ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì – ïàö³ºíòè, ÿê³
ìàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÖÂÏ – õâîð³ ï³ñëÿ ìîç-
êîâîãî ³íñóëüòó» â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòðåñîâî-
ãî ðèçèêó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ  æèòòº-
ñò³éêîñò³ çà êîæíîþ ñêëàäîâîþ. Ïðîòå â³ä-
÷óòòÿ êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó çíèæó-
âàëèñÿ á³ëüø êðèòè÷íî, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ³íòåí-
ñèâíèì â³ä÷óòòÿì íåìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà

ñèòóàö³þ, ôîðìóâàëî ïåñèì³ñòè÷íå íàëàøòó-
âàííÿ íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà í³âåëþâàëî
ïîòðåáó ìîäèô³êóâàòè ñâî¿ çâè÷êè, à îòæå ³
ä³ÿòè ïðîô³ëàêòè÷íî ïî â³äíîøåííþ äî çáå-
ðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ'ÿ.

Ðåçóëüòàòè ùîäî æèòòºñò³éêîñò³ òà ¿¿ ñêëà-
äîâèõ ó ÃÏ òà Ã1 áóëè ïîä³áíèìè, òîä³ ÿê ïî-
ð³âíÿííÿ ç Ã2 òà Ã3, òîáòî õâîðèìè ç êë³í³÷íî
ðîçãîðíóòîþ êàðòèíîþ ÖÂÏ òà ¿¿ íàñë³äêàìè,
îêðåñëþâàëî ñóòòºâó ð³çíèöþ.

Ôàêò ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïîÿâà
«âèäèìèõ» ñèìïòîì³â (ïàö³ºíò ñàìîñò³éíî çäà-

òåí âèÿâëÿòè ïðîÿâè íåçäîðîâ'ÿ) àáî æ íàñòàí-
íÿ òÿæêèõ óñêëàäíåíü (ðóõîâ³, ìîâí³, êîãí³òèâí³
ðîçëàäè) áóëè ïîòóæíèì ñòðåñîãåííèì ïëàñ-
òîì, ÿêèé âèçíà÷àâ òà õàðàêòåðèçóâàâ ðåñóðñ
æèòòºñò³éêîñò³ ïàö³ºíò³â. Â³äñóòí³ñòü åôåêòèâ-
íèõ íàâè÷îê ïðîòèä³¿ ñòðåñó – àêöåíòîâàí³ñòü
íà íåãàòèâí³ ïîä³¿, ¿¿ êàòàñòðîô³çàö³ÿ, â³ä÷óòòÿ
â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, éîãî
íåï³äêîíòðîëüíîñò³, âîðîæîñò³, íåãîòîâí³ñòü
ñïðèéíÿòè ³ àäàïòóâàòèñÿ äî áóäü-ÿêîãî (íàâ³òü
íåãàòèâíîãî) ðîçâèòêó ïîä³é – îñîáëèâî ãîñòðî
âèçíà÷àëèñÿ â ì³ðó ðîçãîðòàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³ âèÿâ-
ëåí³ ó ïàö³ºíò³â ç Ã3, ùî â³äïîâ³äíî âêàçóâàëî
íà ¿õ âèùó âðàçëèâ³ñòü òà ðèçèê ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Çíà÷íå çíèæåííÿ
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åí-
íÿ, çìåíøåííÿ àâòîíîì³¿,  ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ â³äñóòí³ñòü ãàðàíò³é â³äíîâëåííÿ
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é áóëè ñòðåñóþ÷èìè ôàêòî-
ðàìè, ÿê³ ôîðìóâàëè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé äëÿ
ïîäîëàííÿ õâîðîáè çîêðåìà (íåãàòèâíà îö³í-
êà æèòòºñò³éêîñò³).

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçãîðíóòîþ êë³í³÷íîþ êàð-

òèíîþ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ íèæ÷³ ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³. Õâîð³
ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñêëàäàþòü ãðóïó íàéâèùîãî

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 7,5 6,5 7,5 5,4

Середній 49,5 53,8 52,7 49,5

Високий 43,0 39,8 39,8 45,2

ВСР

Низький 20,5 25,8 26,2 20,1

Середній 49,3 48,5 48,0 52,4

Високий 30,1 25,8 25,8 27,5

нВСР

Низький 32,4 36,1 36,1 33,3

Середній 54,6 56,5 56,5 58,3

Високий 13,0 7,4 7,4 8,3

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà æèòòºñò³éêîñò³  çàëåæíî â³ä åòàïó ðîçâèòêó ÖÂÏ
òà ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %
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Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 5,6 - 5,6 -

Середній 50,0 55,6 50,0 50,0

Високий 44,4 44,4 44,4 50,0

ВСР

Низький 13,0 17,4 17,4 8,7

Середній 52,2 52,2 52,2 56,5

Високий 34,8 30,4 30,4 34,8

нВСР

Низький 33,3 33,3 33,3 33,3

Середній 50,0 66,7 66,7 66,7

Високий 16,7 - - -

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ ó ÃÏ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñîêèé
ñòðåñîâèé ðèçèê.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 8,8 5,9 8,8 5,9

Середній 50,0 55,9 52,9 50,0

Високий 41,2 38,2 38,2 44,1

ВСР

Низький 15,9 22,2 23,8 15,9

Середній 47,6 46,0 46,0 50,8

Високий 36,5 31,7 30,2 33,3

нВСР

Низький 32,0 36,0 40,0 32,0

Середній 56,0 56,0 52,0 60,0

Високий 12,0 8,0 8,0 8,0

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³  ó Ã1 çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñî-
êèé ñòðåñîâèé ðèçèê.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 8,0 8,0 8,0 8,0

Середній 48,0 52,0 52,0 48,0

Високий 44,0 40,0 40,0 44,0

ВСР

Низький 23,4 29,9 28,6 23,4

Середній 50,6 48,1 48,1 51,9

Високий 26,0 22,1 23,4 24,7

нВСР

Низький 31,3 34,4 34,4 31,3

Середній 53,1 56,3 56,3 56,3

Високий 15,6 9,4 9,4 12,5

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ ó Ã2 çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñî-
êèé ñòðåñîâèé ðèçèê.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 6,3 12,5 6,3 6,3

Середній 50,0 50,0 56,3 50,0

Високий 43,8 37,5 37,5 43,8

ВСР

Низький 24,2 27,3 28,8 24,2

Середній 48,5 50,0 48,5 53,0

Високий 27,3 22,7 22,7 22,7

нВСР

Низький 33,3 37,8 35,6 35,6

Середній 55,6 55,6 57,8 57,8

Високий 11,1 6,7 6,7 6,7

Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ ó Ã3 çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñî-
êèé ñòðåñîâèé ðèçèê.
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ðèçèêó ùîäî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ êîìïëåêñó äåçàäàï-
òèâíèõ ñîìàòî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Ï³äâèùåííÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ïî-
ºäíóºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì æèòòºñò³éêîñò³, ùî
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ëàíîê ïñèõî-
ãåíåçó àáî ÷èííèê³â, çàä³ÿíèõ ó «àíòèñòðå-
ñîâ³é» àêòèâíîñò³.

Ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìå-
íà æèòòºñò³éêîñò³ ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî-
ãî ðåñóðñó äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó ó ïàö³ºíò³â
ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ðîçêðèâàº
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ó ïîáóäîâ³ êîìïëåêñó çà-
õîä³â  ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà
îñíîâ³ çäîðîâ'ÿöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó.
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÆÈÇÍÅÑÒÎÉÊÎÑÒÜ ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Îáñëåäîâàíî 383 ïàöèåíòà ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè è
47 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû «Òåñò æèçíåñòîéêîñòè ïî Ñ. Ìàääè» è
Áîñòîíñêèé òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè. Áîëüíûå ïîñëå èíñóëü-
òà ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ
êîìïëåêñà äåçàäàïòèâíûõ ñîìàòî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîâûøåíèå ñòðåññîâîãî ðèñêà ñî÷å-
òàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì æèçíåñòîéêîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îáùèõ çâåíüåâ ïñèõîãåíåçà èëè
ôàêòîðîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â «àíòèñòðåññîâîé» àêòèâíîñòè. Ïîíèìàíèå ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè êàê âíóòðèëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåññà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàñêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè â ïîñòðîåíèè êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà
îñíîâå çäîðîâüåöåíòðèðîâàíîãî ïîäõîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåñòîéêîñòü, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü.

T.P. Yavorska
HARDINESS AS A PART OF PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN PATIENTS
WITH CEREBROVASCULAR PATHOLOGY

Îbserved 383 patients with cerebrovascular pathology on different stage of diseases and 47 healthy
persons. In research we used Hardiness Survey and Boston Stress Test. In patients with clinical
manifestations of cerebrovascular pathology found lower hardiness rates. Patients after stroke constitute
a group of the highest risk of development psychological disadaptation as a result of combining a complex
of maladaptive somato-psychological factors. Increasing stress risk combined with a decreasing hardiness,
indicating about presence of common parts of psychogenesis or factors involved in "anti-stress" activity.
Understanding the context of psychological phenomenon such as hardiness as an interpersonal resource
directed on coping with stress in patients with somatic diseases reveals wide opportunities in building a
complex system of psychological help for patients with cerebrovascular pathology based on a health-
centered approach.

Key words: hardiness, cerebrovascular pathology, psychological help.
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