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Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 412 ñòóäåíò³â ²²–V êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îáîõ ñòàòåé, â³êîì 17–22 ðîê³â. Óñ³õ îáñòåæóâàíèõ áóëî
ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ² ãðóïà – 215 ñòóäåíò³â, ìåøêàíö³â Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè; ²² ãðóïà –
87 ñòóäåíò³â, ìåøêàíö³â Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ÿê³ âñòóïèëè íà íàâ÷àííÿ
äî ÕÍÌÓ äî ïî÷àòêó ÀÒÎ; ²²² ãðóïà – 110 ñòóäåíò³â, ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ. ßê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³ âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ² òà ²² ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóðà
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ïðåäñòàâëåíà äåïðåñèâíèì, íåâðàñòåí³÷íèì, òðèâîæíèì òà äèñîö³à-
òèâíèì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷óù³ñòü ó ôîðìóâàíí³ äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ìàþòü: çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó, âàæêèé íàâ÷àëüíèé ìà-
òåð³àë, íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, íåêîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñèòóàö³¿ òðèâàëî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. Äëÿ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì º íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ ó íîâîìó òà ñòàòóñ
âèìóøåíîãî ïåðåñåëåíöÿ. Ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèìè ó ôîðìóâàíí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ º
çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðèâîæíà ïîìèñëèâ³ñòü,
äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íåçäàòí³ñòü óñï³øíî äîëà-
òè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü, ô³êñîâàí³ñòü íà òðàâìà-
òè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ. Áàçèñîì ðîçâèòêó ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â º
âèñîê³ ð³âí³ ñîìàòèçàö³¿, äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè çà øêàëîþ SCL-90-R; ïåðåâàæàííÿ âàæêî-
ãî äåïðåñèâíîãî òà òðèâîæíîãî åï³çîä³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà; êë³í³÷í³ ïðîÿâè çà ë³êàð-
íÿíîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿, ïåðåâàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ òà åêñòåíñèâíî¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíòà-ìåäèêà â ïåð³îä íàâ÷àííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàí-
íÿ êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî, ïñèõîîñâ³òíüîãî òà ïñèõî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî âïëèâ³â
òà äîâåäåíî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ, ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà.
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Àêòèâíà ³íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà äî ªâðîïåéñüêî¿ ñï³âäðóæíîñò³ âèçíà÷è-
ëà íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè â ö³ëîìó, ³ çîêðåìà ãàëóç³ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â, ³ñòîòíî çì³íèâñÿ ðå-
æèì ³ ï³äâèùèëàñü ³íòåíñèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, à òàêîæ çá³ëüøèëèñü îáñÿãè íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ [1].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâ-
äàíü áóäü-ÿêîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
º ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè, ñïðÿìîâàíà íà á³ëüø
øâèäêó é óñï³øíó ¿õ àäàïòàö³þ äî ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ, äî íîâî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí, íà îñâîºííÿ íèìè íîâî¿ ðîë³ ñòóäåíò³â [2].
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Ñòóäåíòñüêèé â³ê – öå îñîáëèâèé ïåð³îä ó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê çà «êðèçîâîþ íàñè÷åí³ñòþ»
(åêçàìåíàö³éí³ ñòðåñè, â³êîâ³ ïðîáëåìè, óñâ³äîì-
ëåííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñàìîðå-
àë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ³í.), òàê ³ çà íàñè-
÷åí³ñòþ ìîæëèâîñòåé ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèò-
êó çä³áíîñòåé ³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [3, 4].

Ðîçâèòîê ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â
ïðîòÿãîì ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ º ãîëîâíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ, ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ùî íåñïðèÿòëèâî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â [5, 6].

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ º âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ðîçðîáêà ìåòîä³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ é ïðîô³ëàêòèêè
ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñïåöè-
ô³êó ðîçâèòêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó [7, 8].

Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ä³àãíîñòèêè,
êîðåêö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âïëèâ âèíÿòêîâî íà êë³í³÷íî
îêðåñëåí³ ïðîÿâè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ íå äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè ïîâíîö³ííó ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á
ç³ ñòàíàìè äåçàäàïòàö³¿ òà ïðîô³ëàêòóâàòè ¿õ
ðîçâèòîê [9]. Ëèøå çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñïå-
öèô³êó ðîçâèòêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, â³äïîâ³äàº
âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ñó÷àñíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â [10, 11].

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ñèñòå-
ìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó äî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñòàí³â
äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ç äîòðè-

ìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ áóëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 412 ñòó-
äåíò³â ²²–V êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îáîõ ñòàòåé, â³êîì
17–22 ðîê³â.

Óñ³õ îáñòåæóâàíèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà ²²² ãðó-
ïè: ² ãðóïó ñòàíîâèëè 215 ñòóäåíò³â, ìåøêàíö³â
Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè; ²² ãðóïó – 87 ñòóäåíò³â, ìåø-
êàíö³â Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ÿê³
âñòóïèëè íà íàâ÷àííÿ äî ÕÍÌÓ äî ïî÷àòêó
ÀÒÎ; ²²² ãðóïà – 110 ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â
³ç çîíè ÀÒÎ.

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòî-
äè îáñòåæåííÿ: êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ç âè-
êîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «Âèÿâëåííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü» (Ðàöïðîïîçèö³ÿ ÕÍÌÓ ¹ 207
(11), 2002).

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé – âèâ÷åííÿ
ñêàðã, îö³íêà ïñèõ³÷íîãî ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó ñòóäåíò³â, âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ¿õ äèíàì³êè. ßê
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êðè-
òåð³¿ ÌÊÕ-10.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ç âèêîðèñòàííÿì ñêî-
ðî÷åííîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà
îñîáèñòîñò³ (ÑÌÎË) (Ë. Í. Ñîá÷èê, 1998),
âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ øêàë òðèâîãè òà äåï-
ðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (M. Hamilton, 1967), øêàëè
îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ Î. Í. Ðîä³íî¿
â àäàïòàö³¿ Ì. À. Äìèòð³ºâî¿ (2003).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïàêåò³â ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (Statistica 6.0, MS Excel) ç âèêîðè-
ñòàííÿì ìåòîäèêè t-êðèòåð³þ Ñò'þäåíòà.

Äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ó ÷îòèðè åòàïè.
² åòàï ì³ñòèâ ñêðèí³íã ð³âí³â àäàïòàö³¿ ó ñòó-
äåíò³â òà âèÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ç ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿. Íà ²² åòàï³ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíèé
àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ìåõàí³çì³â ôîðìó-
âàííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â. Íà
²²² åòàï³ – ðîçðîáëåíî ñèñòåìó êîìïëåêñíèõ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ
âïëèâ³â, íà IV – ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó
¿õ åôåêòèâíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòó-

äåíòè-ïåðåñåëåíö³ âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ïîð³âíÿíî ç³ ñòó-
äåíòàìè ² òà ²² ãðóï. Òàê âèñîêèé ð³âåíü äåç-
àäàïòàö³¿, ùî âèìàãàº âæèâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ
çàõîä³â (ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ) âèÿâëÿþòü
ó ñåáå 0,5 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè, 2,2 % ñòóäåíò³â
²² ãðóïè òà 25,4 % ñòóäåíò³â ²²² ãðóïè. Âèðà-
æåíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ùî âèìàãàº îáî-
â'ÿçêîâîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîã³â, ïðîâåäåííÿ
ïðîãðàìè ïî ðåàäàïòàö³¿ – 2,4 % ñòóäåíò³â ²,
9,2 % – ²² òà 36,4 % ²²² ãðóï â³äïîâ³äíî. Ïî-
ì³ðíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ïðè ÿêîìó êîðèñíî
ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â –
24,1 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè, 25,0 % ²² ãðóïè òà
30,4 % ñòóäåíò³â ²²² ãðóïè.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ñòóäåíò³â, âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóðà ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ïðåäñòàâëåíà äåïðåñèâíèì (22,1 %
îáñòåæåíèõ ², 23,1 % ²² òà 25,2 % ²²² ãðóï),
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íåâðàñòåí³÷íèì (27,8, 25,4  òà 22,7 % â³äïî-
â³äíî), òðèâîæíèì (24,5 % îáñòåæåíèõ ², 26,6 %
²² òà 25,3 % ²²² ãðóïè) òà äèñîö³àòèâíèì (25,6 %,
24,9 òà 26,8 % ãðóï â³äïîâ³äíî) ñèíäðîìî-
êîìïëåêñàìè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åí³ñòü
íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ òóãè, òðèâîãè, âíóòð³øíüî-
ãî íàïðóæåííÿ, çàíåïîêîºííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ
ðîçñëàáèòèñÿ, âèñíàæåííÿ, áåçä³ÿëüí³ñòü, áàé-
äóæ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ
òà íàâ÷àííÿ, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü,
³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè, ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîç-
ëàäè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíä-
ðîìîêîìïëåêñó íà òë³ ÿñêðàâî âèðàæåíîãî
àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîìëåêñó ç'ÿâëÿºòüñÿ
äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåðåñòåç³ÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïî÷óòòÿ çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
ï³ñëÿ íåçíà÷íî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàïðóãè, ï³äâè-
ùåíà ñëàáê³ñòü ³ ñòîìëþâàí³ñòü ïðè ô³çè÷í³é
íàïðóç³, íåìîòèâîâàíå çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãà.
56,2 % îáñòåæåíèõ æ³íîê òà 55,2 % ÷îëîâ³ê³â
ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü ïåðåâàæíî ó âè-
ãëÿä³ «øîëîìà», ÿêèé ñóá'ºêòèâíî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê çäàâëåííÿ, ñòÿãóâàííÿ, ÿêèé ï³äñè-
ëþºòüñÿ ïðè ð³çêèõ ïîâîðîòàõ ãîëîâè àáî
çì³íàõ ïîëîæåííÿ ò³ëà ç ³ððàä³àö³ºþ â ä³ëÿíö³
øè¿, õðåáòà. ²íòåíñèâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ êî-
ëèâàºòüñÿ, ÷àñò³øå â³í âèíèêàº àáî ï³äñè-
ëþºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ íàïðóãè.

Ïðè òðèâîæíîìó âàð³àíò³ äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåíå òëî íàñòðîþ,
ïî÷óòòÿ òðèâîãè, âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ,
íåìîòèâîâàíîãî çàíåïîêîºííÿ,  íåãàòèâíîãî
åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ïåðåæèâàíü, åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü ³çîëüîâàíèõ íàâ'ÿç-
ëèâèõ ñòðàõ³â, ñóìí³â³â ó ïðàâèëüíîñò³ ïðè-
éíÿòèõ ð³øåíü ³ ä³é, ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç òðèâîæ-
íîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿
îö³íêè â î÷àõ íàâêîëèøí³õ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äèñîö³àòèâíîãî ñèíä-
ðîìîêîìïëåêñó ïåðåâàæàþòü àôåêòèâí³ ³ñòå-
ðîíåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ ä³ñôîð³é, óðàç-
ëèâîñò³, äåìîíñòðàòèâíîñò³, ïîãðîç ³ îáðàç,
àôåêòèâíèõ ðîçðÿä³â ³ç ðîçðàõóíêîì «ãðè íà
ïóáë³êó». Äëÿ íüîãî áóëè õàðàêòåðí³ íàäì³ðíå
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ íåõ³ì³÷íèõ âèä³â
çàëåæíîñò³. Ïðè öüîìó îäí³ºþ ç ïîñò³éíèõ
ñêàðã áóâ ãîëîâíèé á³ëü çà òèïîì «³ñòåðè÷íîãî
öâÿõà», ³íòåíñèâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ êîëèâà-
ëàñÿ, ÷àñò³øå â³í âèíèêàâ àáî ï³äñèëþâàâñÿ
ï³ñëÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè àáî ïðè íåãàòèâíèõ íà-
ñòàíîâàõ íà ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ïðàöþ.

Îñîáëèâ³ñòþ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ç'ÿâè-
ëàñÿ ¿õ ìàñèâíà ñîìàòèçàö³ÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîë³ìîðôíèìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèìè
ðîçëàäàìè – 68,7 % îáñòåæåíèõ òà ïîðóøåí-
íÿì öèêëó «ñîí–íåñïàííÿ» – 59,2 %.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, äëÿ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ç ðîç-
ëàäàìè àäàïòàö³¿ ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ð³âí³ ñî-
ìàòèçàö³¿, äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè çà øêàëîþ SCL-
90-R; ïåðåâàæàííÿ âàæêîãî äåïðåñèâíîãî òà
òðèâîæíîãî åï³çîä³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà;
êë³í³÷í³ ïðîÿâè çà ë³êàðíÿíîþ øêàëîþ òðèâî-
ãè ³ äåïðåñ³¿.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà âèíèêíåííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿, ñòó-
äåíòè â³äíîñÿòü: çì³íó æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
(28,6 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè, 29,6 % – ²² òà
92,4 % – ²²² ãðóïè), âàæêèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë,
ñêëàäíó òåðì³íîëîã³þ (24,2 % ñòóäåíò³â ² ãðó-
ïè, 23,1 % – ²² òà 31,1 % ñòóäåíò³â ²²² ãðóïè),
ñòðîãó íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó, íåîáõ³äí³ñòü
â³äïðàöþâàííÿ ïðîïóùåíèõ çàíÿòü òà ëåêö³é
(15,4, 16,6 òà 17,9 % îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â
â³äïîâ³äíî), íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó (26,8 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè,
27,1 % – ²² òà 81,2 % – ²²² ãðóïè), â³äñóòí³ñòü
íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ (33,1, 35,2 òà 37,6 %
â³äïîâ³äíî).

Äëÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòðåñîãåííèì
÷èííèêîì º íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ ó íîâîìó
(66,4 %), ð³çêà çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
(79,8 %), ñòàòóñ âèìóøåíîãî ïåðåñåëåíöÿ
(92,5 %).

Ó õîä³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
íàìè âèä³ëåíî êîìïëåêñ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî âèçíà÷àþòü äåôåêò ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñóáñòðàòó ãîëîâíîãî ìîçêó òà ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê áàçèñí³ ó ôîðìóâàíí³ äåçàäàï-
òèâíèõ ñòàí³â: ÷àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ
(74,5 %), íàñë³äêè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì
(26,5 %), õðîí³÷íà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ (39,2 %),
çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè íàïîÿìè (24,3 %),
âæèâàííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (5,6 %).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíò³â ïîêàçàëî â³äì³ííîñò³ ó ïðîô³ë³ îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â çà øêàëàìè ÑÁÎÎ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî äëÿ æ³íîê ç îçíàêàìè äåçàäàï-
òàö³¿ õàðàêòåðí³ â³äõèëåííÿ øêàë äåïðåñ³¿, ³ïî-
õîíäð³¿, ³ñòåð³¿, ïñèõîïàò³¿, ïñèõàñòåí³¿; ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç ïîðóøåííÿì àäàïòàö³¿ íàéá³ëüø ÷àñ-
òî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äõèëåííÿ øêàë ³ïî-
õîíäð³¿, äåïðåñ³¿, ã³ïîìàí³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
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êîëèâàííÿ çíà÷åííÿ øêàë â³äáóâàþòüñÿ â ìå-
æàõ ñåðåäíüî¿ íîðìè (40–60), îäíàê ïîêàçíè-
êè ïñèõîïàò³¿, ïàðàíî¿ ³ ïñèõàñòåí³¿ âèõîäÿòü
çà ö³ ìåæ³.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ç³ ñòàíàìè
äåçàäàïòàö³¿ ïðèòàìàíí³ çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³â-
íîâàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðè-
âîæíà ïîìèñëèâ³ñòü, äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³í-
êè, íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íå-
çäàòí³ñòü óñï³øíî äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿,
ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü,
ô³êñîâàí³ñòü íà òðàâìàòè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ.

Àíàë³ç ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè
ó ñòðóêòóð³ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ïîêàçàâ ïå-
ðåâàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ (ïîì³ðíî¿) ó ñòóäåíò³â
² òà ²² ãðóï òà åêñòåíñèâíî¿ (íàäì³ðíî¿) íàïðó-
ãè ó îáñòåæåíèõ ²²² ãðóïè.

 Ó ñòóäåíò³â ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ïåðå-
âàæàâ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ òà íà
åìîö³¿.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ñòóäåíòà-ìåäèêà ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ,
ùî ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî, ïñèõîîñâ³òíüîãî òà ïñè-
õîïðîô³ëàêòè÷íîãî âïëèâ³â.

Ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ÷î-
òèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â:

² åòàï – ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó, ïåðâèííî¿
àäàïòàö³¿ äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó.

²² åòàï – ïñèõîîñâ³òí³é, ñïðÿìîâàíèé íà
í³âåëþâàííÿ íàÿâíîãî ó ñòóäåíò³â  äåô³öèòó
çíàíü ùîäî ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿

²²² åòàï – êîðåêö³éíèé, ñïðÿìîâàíèé íà ñòà-
á³ë³çàö³þ åìîö³éíîãî ñòàíó, íà ôîðìóâàííÿ
àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

IV åòàï – çàêð³ïëåííÿ ³ ï³äòðèìêè ðåçóëü-
òàò³â øëÿõîì ïîòåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ áóëà ñïðÿìî-
âàíà íà ïîäîëàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ òà ïîòåí-
ö³þâàííÿ àäàïòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â
ñòóäåíò³â øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
ñóò³ êîíôë³êòó, ùî âèçíà÷àº çàïóñê äåçàäàïòèâ-
íî¿ ðåàêö³¿, ïåðåðîáêó ïàòîëîã³÷íîãî ñòåðåîòè-
ïó ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî âèêîðèñ-
òàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì êîï³íãó, íîðìàë³çà-
ö³þ ñèñòåìè åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåàãóâàííÿ,
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, àêòèâàö³þ çàõèñíèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ âêëþ÷àâ
âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ³íäè-
â³äóàëüíî¿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ïñèõî-
òîí³÷íîãî âàð³àíòà àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ –
òà àðò-òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³ê «Ìà-
ëþíîê ñåáå», «Ç³ðêà ïî÷óòò³â».

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî âðàõîâóþ÷è
ñïåöèô³êó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õ íåîáõ³äí³ñòü àäàï-
òóâàòèñÿ íå ëèøå äî âèìîã íàâ÷àííÿ, àëå ³ äî
íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó – âèìóøåíî ïå-
ðåñåëåíî¿ îñîáè, à òàêîæ á³ëüøó âèðàæåí³ñòü
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ïðîãðàìà äëÿ ö³º¿ ãðóïè áóëà çì³íåíà
â á³ê çá³ëüøåííÿ îá'ºìó òà òðèâàëîñò³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é.

Ñìèñëîòâîð÷èì åëåìåíòîì ðîçðîáëåíî¿
ìîäåë³ áóëè ïñèõîîñâ³òí³ çàõîäè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³íôîðìàö³éíèõ ìîäóë³â òà òðåí³íãó ôîð-
ìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ âì³íü ³ íàâè÷îê òà
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè â çàêðè-
òèõ ãðóïàõ òðèâàë³ñòþ 60 õâèëèí. Îñíîâíèìè
ìåòîäàìè, ùî âèêîðèñòàí³ ïðè ïðîâåäåíí³
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, áóëè íàñòóïí³: ëåê-
ö³¿, êîíñóëüòóâàííÿ, âàð³àíòè êîìóí³êàòèâíî¿
òåðàï³¿ òà ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàí³ äèñêóñ³¿ â
ãðóïàõ.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó ìîæëèâà ëèøå â
ïîºäíàíí³ ³ç çàõîäàìè îðãàí³çàö³éíîãî òà ïå-
äàãîã³÷íîãî ïëàíó.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç äèíàì³êè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ï³ä âïëèâîì ðîçðîáëåíî¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè â³äì³÷àºòüñÿ
øâèäêà ðåäóêö³ÿ òðèâîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè, íîðìàë³çàö³ÿ åìîö³éíîãî
ñòàíó, ï³äâèùåííÿ ïñèõîô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà
øêàëîþ SCL-90-R ó îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ç
ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ íà òë³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîêàçàëî çíèæåííÿ
ð³âí³â ñîìàòèçàö³¿ (ç 1,63 äî 1,32 áàë³â), äå-
ïðåñ³¿ (ç 1,22 äî 0,61 áàë³â), òðèâîãè (ç 1,07 äî
0,50 áàë³â). Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ çà ïñèõîä³àãîñòè÷íèìè
øêàëàìè â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â äî
13 ³ ìåíøå áàë³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, 7 ³
ìåíøå áàë³â çà ë³êàðíÿíîþ øêàëîþ òðèâîãè ³
äåïðåñ³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü äåïðå-
ñèâíîãî ³ òðèâîæíîãî åï³çîä³â ó îáñòåæåíèõ
ñòóäåíò³â.
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Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèðàç-
íîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè çà øêàëîþ
Íåì÷èíà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ ñïðèÿëî
ïîçèòèâíèì çì³íàì êîï³íã-ñòðàòåã³é. Äî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 36,2 % ñòó-
äåíò³â ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ
êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ, ó 19,7 % –
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ó 44,1 % – íà åìîö³¿.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ – ó 2,9 % ñòó-
äåíò³â  ðåºñòðóâàâñÿ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà
óíèêíåííÿ; ó 92,3 % êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; ó 4,8% ñòóäåíò³â – êîï³íã,
îð³ºíòîâàíèé íà åìîö³¿.

Ðåçóëüòàòè òðüîõð³÷íîãî êàòàìíåñòè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè åôåêòèâí³ñòü çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
äåçàïòèâíèõ ñòàí³â, íà òë³ ³¿ ïðîâåäåííÿ
â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó, äåçàäàïòèâí³ ñòàíè ðåäóêóâàëèñÿ;
ó 92,6 % îáñòåæåíèõ ðåöèäèâ³â ïîðóøåíü àäàï-
òàö³¿ íå íàñòàâàëî.

Âèñíîâêè
1. Ñòðóêòóðà ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó ñòó-

äåíò³â-ìåäèê³â ïðåäñòàâëåíà äåïðåñèâíèì
(22,1 % îáñòåæåíèõ ² ãðóïè, 23,1 % ²² òà 25,2 %
²²² ãðóï), íåâðàñòåí³÷íèì (27,8, 25,4 òà 22,7 %
â³äïîâ³äíî), òðèâîæíèì (24,5 % îáñòåæåíèõ ²,
26,6 % ²² òà 25,3 % ²²² ãðóïè) òà äèñîö³àòèâ-
íèì (25,6, 24,9 òà 26,8 % â³äïîâ³äíî) ñèíäðîìî-
êîìïëåêñàìè.

2. Ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷óù³ñòü ó ôîðìóâàíí³
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
ìàþòü: çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó,  âàæêèé

íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, íåäîñêîíàë³ñòü ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, â³äñóòí³ñòü íà-
âè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿, ñèòóàö³¿ òðèâàëî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ íàïðóãè. Äëÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòðå-
ñîãåííèì ÷èííèêîì º íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ ó
íîâîìó òà ñòàòóñ âèìóøåíîãî ïåðåñåëåíöÿ.

3. Áàçèñîì ðîçâèòêó ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
ñòóäåíò³â º âèñîê³ ð³âí³ ñîìàòèçàö³¿, äåïðåñ³¿
òà òðèâîãè çà øêàëîþ SCL-90-R; ïåðåâàæàííÿ
âàæêîãî äåïðåñèâíîãî òà òðèâîæíîãî åï³çîä³â
çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà; êë³í³÷í³ ïðîÿâè çà
ë³êàðíÿíîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿, ïåðå-
âàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ òà åêñòåíñèâíî¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

4. Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â: ² – åòàï
ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó, ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿
äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó; ²² – ïñèõî-
îñâ³òí³é åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà í³âåëþâàííÿ
íàÿâíîãî ó ñòóäåíò³â äåô³öèòó çíàíü ùîäî
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿; ²²² – êîðåêö³éíèé
åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà ñòàá³ë³çàö³þ åìîö³éíîãî
ñòàíó, íà ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè; IV – åòàï çàêð³ïëåííÿ é ï³äòðèìêè ðå-
çóëüòàò³â øëÿõîì ïîòåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ, îñîáëèâîñòåé êîí³÷-
íèõ ïðîÿâ³â òà ðîçðîáêà ìåòîä³â êîðåêö³¿ ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ.
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Ì.Í. Õàóñòîâ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 412 ñòóäåíòîâ II–V êóðñîâ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îáîèõ ïîëîâ, â âîçðàñòå 17–22 ëåò. Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû: ² ãðóïïà – 215 ñòóäåíòîâ, æèòåëåé Âîñòî÷íîé Óêðàèíû; ²² ãðóïïà – 87 ñòóäåíòîâ,
æèòåëåé Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îáëàñòåé, ïîñòóïèâøèõ íà îáó÷åíèå â ÕÍÌÓ äî íà÷àëà ÀÒÎ;
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²²² ãðóïïà – 110 ñòóäåíòîâ, ïåðåñåëåíöåâ èç çîíû ÀÒÎ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòó-
äåíòû-ïåðåñåëåíöû ïðîÿâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòóäåíòàìè I è II ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ïðåäñòàâëåíà äåïðåñ-
ñèâíûì, íåâðàñòåíè÷íûì, òðåâîæíûì è äèññîöèàòèâíûì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìèðîâàíèè äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ èìåþò: èçìåíåíèå
æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, òÿæåëûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, íåñîâåðøåíñòâî ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñèòóàöèè äëèòåëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðåñåëåíöåâ ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü àäàïòàöèè â íîâîì ñòàòóñå âûíóæäåííîãî ïåðåñåëåíöà. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â
ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèìîñòü è íåóðàâíîâåøåííîñòü, êîíôëèêòíîñòü
â îòíîøåíèÿõ, òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, äåçîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿ-
öèè, íåñïîñîáíîñòü óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íå-îïðå-
äåëåííîñòè, ðèãèäíîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü íà òðàâìàòè÷åñêèõ è îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îñ-
íîâîé ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå óðîâíè ñîìàòèçàöèè, äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè ïî øêàëå SCL-90-R; ïðåîáëàäàíèå òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî è òðåâîæíîãî ýïèçîäîâ
ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà; êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî áîëüíè÷íîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè, ïðåîá-
ëàäàíèå èíòåíñèâíîãî è ýêñòåíñèâíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ íàìè ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñòóäåíòà-ìåäèêà â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíîãî è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèé è äîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

M.M. Khaustov
MECHANISMS OF THE FORMATION AND THE SYSTEM OF PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION
OF STATES OF MALADAPTATION OF STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL MEDICAL INSTITUTION

In order to achieve this aim, in compliance with the principles of bioethics and deontology,
412 students of the 2–5 academic years of the Kharkiv National Medical University, of both sexes, at the age
of 17–22 years, were examined. All the surveyed people were divided into three groups: Group 1 included
215 students-inhabitants of the Eastern Ukraine; Group 2 consisted of 87 students-residents of Luhansk and
Donetsk regions, who entered the study at the KhNMU before the ATO; Group 3 consisted of 110 students-
migrants from the ATO zone. As the results of the study indicated, students- migrants have a higher level of
adaptation disorders, compared with the students of the first and second groups. It was established that the
structure of adaptation disorders is represented by depressive, neurasthenic, anxious and dissociative syndrome
complexes. The elements of pathogenetic significance in the formation of maladaptive states among medical
students are the change of life stereotype, difficult educational material, imperfection of mechanisms of
psychological protection, lack of self-regulation skills, non-constructive coping strategies, and situations of
prolonged mental stress. For nonresident students, an emotionally stressful factor is the need for adaptation
in the new conditions and the status of a forced migrant. Prognostically significant elements in the formation
of adaptation disorders are excitability and imbalance, proneness to conflicts in relationships, disturbing
confidence, disorganization of behavior, failure to self-regulation, inability to successfully overcome stressful
situations, act in conditions of uncertainty, rigidity, and focusing on traumatic and negative feelings. The
basis for the development of students' maladaptation is the high levels of somatization, depression and
anxiety according to the SCL-90-R scale; prevalence of severe depressive and anxiety episodes according to
the Hamilton scale; clinical manifestations in accordance with the hospital scale of anxiety and depression,
predominance of the inversive and extensive psychological stress. Based on the data obtained, we have a
system of medical and psychological support of a medical student during the period of study, which involves
the use of integrated psychotherapeutic, psychoeducational and psychoprophylactic influences and proved
its effectiveness.

Keywords: medical students, adaptation disorders, mechanisms of formation, medical-psychological
support, psychoeducation, psychotherapy, psychoprophylaxis.
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