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Äîñë³äæóâàëè ïñèõîñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç åíäîãåííè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Áóëî îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ õâîðèõ íà ïàðàíî¿ä-
íó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á) òà õâîðèõ íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé
ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä (75 îñ³á). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 55 ïñèõ³÷íî
çäîðîâèõ îñ³á. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó îö³íêè íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ
(ÅÑ², Åxperience of Ñaregiving ²nventory) çà G. Szmukler et al. (1994) òà øêàëó ñòðóêòó-
ðîâàíîãî ³íòåðâ'þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî õâîðîáè (ïñèõ³àòðè÷íîãî
ä³àãíîçó) ó ðîäè÷à çà Â.À. Àáðàìîâèì, ².Â. Æèãóë³íîþ, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîþ. Âñòàíîâëåí³
îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó
÷ëåíà ñ³ì'¿ ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïîñòóïîâî çðîñòàº ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ çà
âñ³ìà êîíñòðóêòàìè ³ç îäíî÷àñíèì âèñíàæåííÿì åìîö³éíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ ðåñóðñ³â. Äîñë³äæåííÿ òèïîëîã³¿ ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
äî íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ÷ëåíà ñ³ì'¿ äîçâîëèëî âèä³ëèòè ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³, ÿê³ âèçíà÷àëèñü çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàö³ºíò³â. Òàê, íà
ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó õâîðîáè (äî 4-õ ðîê³â) ïåðåâàæàâ àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ,
ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ âòðó÷àíü. Íàòîì³ñòü,
â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ç áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïî÷èíàþòü ïå-
ðåâàæàòè äðàìàòèçóþ÷èé òà íåãàòèâíèé òèïè ñòàâëåííÿ (P<0,001). Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè
ñ³ì'ºþ òà óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïîºäíàíí³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ
áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì'¿ – âàæëèâèé ôàêòîð ó ë³êóâàíí³ åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåñîö³àë³çàö³ÿ, ðîäèíà, äèñòðåñ, ïñèõ³÷íî õâîð³, âíóòð³øíüîñ³ìåéí³
÷èííèêè.

Âñòóï
Ôàêòîðàìè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà

óñï³øí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â äëÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ òà àôåê-
òèâí³ ðîçëàäè ó ïîçàë³êàðíÿíèõ óìîâàõ, º íà-
ÿâí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åí-
íÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, âèõ³äíå çáåðåæåí-
íÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñôåðàõ ñî-
ö³àëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é âçàºìèí ç ëþäü-
ìè [1, 2]. Â³äîìî, ùî äî 60 % óñ³õ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ âèïèñóþòüñÿ ³ç ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â,
ïîâåðòàþòüñÿ ó ñ³ì'¿, ïðè öüîìó ïåðåâàæíà

á³ëüø³ñòü ³ç íèõ çáåð³ãàþòü êîíòàêòè ç³ ñâî¿-
ìè ð³äíèìè [3–5]. Òèñÿ÷³ ñ³ìåé ùîð³÷íî ñòè-
êàþòüñÿ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ çìóøåí³
âèð³øóâàòè ïîâ'ÿçàí³ ç öèì ïðîáëåìè [6, 7].

Âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ôàêòîðè ìîæóòü ÷èíè-
òè ÿê íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã åíäîãåííèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ÅÏÐ) ³ ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ õâîðèõ, êîëè íåïðàâèëüíå ñïðèéìàííÿ õâî-
ðîáè ³ õâîðîãî ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè (ÐÐ)
ïðèçâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ íåàäàïòèâíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòòåðí³â, à íåðîçóì³ííÿ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿
òîãî, ùî çì³íè ó ïîâåä³íö³ õâîðîãî ïîâ'ÿçàí³ ³ç
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ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì, ïðèçâîäèòü äî â³äòÿãó-
âàííÿ ìîìåíòó çâåðíåííÿ äî ïñèõ³àòðà, íåõ-
òóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ, à ³íîä³ –
äî óïåðåäæåíîãî òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ
äî õâîðîãî, ùî ñïðèÿº ðåöèäèâàì òà åêçà-
öåðáàö³¿ çàõâîðþâàííÿ; òàê ³ âïëèâàòè ïîçè-
òèâíî – øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîáòî ôîðìè äîïîìîãè ó
êîï³íãó â³äïîâ³äíî äî âèìîã íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ïà-
ö³ºíòà [8–10].

×åðåç â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ ïñèõîîñâ³òíüî¿
ï³äãîòîâêè, íåäîñòàòí³ çíàííÿ ïðî õâîðîáó òà
ïñèõîëîã³÷íèé äèñòðåñ, îáóìîâëåíèé ð³çêèìè
òà íåïåðåäáà÷óâàíèìè çì³íàìè ó ïñèõ³÷íîìó
ñòàí³ ÷ëåíà ñ³ì'¿, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ çàçíàþòü
çíà÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó áàãàòüîõ ñôåðàõ
æèòòÿ, ÿêå â³äîìå ï³ä íàçâîþ «ñ³ìåéíå íàâàí-
òàæåííÿ» [11–13]. Îá'ºêòèâí³ íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè ïðîæèâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ³ç ïñèõ³÷íî
õâîðèì ÷ëåíîì ñ³ì'¿ âêëþ÷àþòü ïîã³ðøåííÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ÐÐ, ïîðó-
øåííÿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, çá³ëüøåííÿ âèòðàò
ó çâ'ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ ãîñï³òàë³çàö³é òà ë³êó-
âàííÿ, òîä³ ÿê ñóá'ºêòèâí³ åôåêòè âêëþ÷àþòü
ïñèõîåìîö³éí³ íàñë³äêè: ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, âòðà-
òè, òðèâîãó, ãí³â òà ôðóñòðàö³þ [14, 15].

Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ òåðàï³¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ÅÏÐ º îñîáëèâå çíà÷åííÿ, ÿêå íàäàºòüñÿ
àêòèâíîìó çàëó÷åííþ ÐÐ äî ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ òà
óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî âèñîêîãî ð³âíÿ ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà. Îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ
òà ³íòåðïåðñîíàëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëè-
âîñòåé ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáêè â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áåçïîñå-
ðåäíüî äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ ñîö³-
àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì'¿.

Íà ñüîãîäí³ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ÿê íå-
âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó öüî-
ìó íàïðÿìêó, òàê ³ â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñíèõ
ñèñòåì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ
ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïàö³ºíòè ç ÅÏÐ.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç
ÅÏÐ äëÿ îö³íêè ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó ñ³ì'¿ òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè â³äïî-
â³äíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïà-
ö³ºíòè ç ÅÏÐ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà ìå-

äè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè áóëî îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³
õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á,
ÐÐÏØ) òà õâîðèõ íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïî-
ëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé äåï-
ðåñèâíèé ðîçëàä (75 îñ³á, ÐÐÀÔÐ). Êðèòåð³ÿ-
ìè âêëþ÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ó÷àñò³ ó äî-
ñë³äæåíí³ áóëè: ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ïðîâå-
äåííÿ àíêåòóâàííÿ, êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, â³äñóòí³ñòü
ïîïåðåäí³õ çâåðíåíü ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-
ïñèõ³àòðà ÷è ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, â³äñóòí³ñòü ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì â àíàìíåç³, 1–2-é ñòóï³íü
ñïîð³äíåíîñò³ ç õâîðèì. Äî ÐÐÏØ áóëî âêëþ-
÷åíî 49 äðóæèí, 25 ÷îëîâ³ê³â, 94 – îäèí ³ç
áàòüê³â ïàö³ºíò³â ç ÏØ. Äî ÐÐÀÔÐ áóëî âêëþ-
÷åíî 20 äðóæèí, 25 ÷îëîâ³ê³â, 30 – îäèí ³ç
áàòüê³â ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ. Îáñòåæåí³ ïåðåáó-
âàëè ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ â³ä 26 äî 63 ðîê³â
[ñåðåäí³é â³ê: «äðóæèíè» (37,5±0,8) ðîêó, «÷î-
ëîâ³êà» (42,3±0,9) òà «îäèí ç áàòüê³â» (60,3±
3,7) ðîêó]. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) áóëî
âêëþ÷åíî 55 ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á (35 îñ³á
æ³íî÷î¿ òà 20 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), â ñ³ì'ÿõ
ÿêèõ íå ïðîæèâàþòü ïñèõ³÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ³
ÿê³ í³êîëè íå çâåðòàëèñü ïî äîïîìîãó äî ë³êà-
ðÿ-ïñèõ³àòðà.

Ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ âèçíà÷àâ-
ñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè îö³íêè íàâàíòàæåííÿ
íà ñ³ì'þ (ÅÑ², Åxperience of Ñaregiving
²nventory) [4], ðîçðîáëåíî¿ G. Szmukler et al.
(1994), ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 66 ïèòàíü, çãðóïîâà-
íèõ ó 10 áëîê³â, ó ñâîþ ÷åðãó ðîçïîä³ëåíèõ íà
äâ³ ñóáøêàëè: ñóáøêàëó íåãàòèâíèõ îö³íîê ³
ñóáøêàëó ïîçèòèâíèõ îö³íîê. Ñóáøêàëà íåãà-
òèâíèõ îö³íîê âêëþ÷àº 8 îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â:
ïðîáëåìè â ïîâåä³íö³; íåãàòèâí³ ñèìïòîìè;
ñòèãìà; ïðîáëåìè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäà-
ìè; âïëèâ íà ñ³ì'þ; íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìêè
õâîðîãî; çàëåæí³ñòü; çáèòêè. Ñóáøêàëà ïîçè-
òèâíèõ îö³íîê ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ êîíñòðóêò³â:
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ³ ïîçèòèâí³ àñïåêòè âçàº-
ìèí ç õâîðèì. Ïðè â³äïîâ³ä³ íà òå ÷è ³íøå ïè-
òàííÿ ÐÐ ïàö³ºíòà ïðîïîíóâàâñÿ íà âèá³ð îäèí
³ç ï'ÿòè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³: í³êîëè (0 áàë³â),
ð³äêî (1 áàë), ³íîä³ (2 áàëè), ÷àñòî (3 áàëè),
ìàéæå çàâæäè (4 áàëè). Ïðè îáðîáö³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ï³äðàõîâóâàëàñü ñóìà áàë³â çà êîæ-
íèì ðîçä³ëîì îêðåìî. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñü
ó äèíàì³ö³ (â ãðóïàõ ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ ç òðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 4 ðîê³â (ÐÐÏØ1 òà
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ÐÐÀÔÐ1), â³ä 5 äî 8 ðîê³â (ÐÐÏØ2 òà ÐÐÀÔÐ2)
òà â³ä 9 äî 12 ðîê³â (ÐÐÏØ3 òà ÐÐÀÔÐ3).

Äîñë³äæåííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ÐÐ
äî ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ ïðîâîäèëè çà øêàëîþ
ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ'þ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî õâîðîáè (ïñèõ³àòðè÷-
íîãî ä³àãíîçó) ó ðîäè÷à çà Â.À. Àáðàìîâèì,
².Â. Æèãóë³íîþ, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîþ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îö³íêà ïîêàçíèê³â øêàëè ÅÑ² â äèíàì³ö³

äîçâîëèëà ïðîàíàë³çóâàòè çì³íè ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ çà-
õâîðþâàííÿ (ðèñ. 1–2).

Çàãàëîì, äèíàì³êà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â
íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îä-
íî÷àñíèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â çà îäíèìè
ïàðàìåòðàìè òà çíèæåííÿì çà ³íøèìè ç³
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿. Çà á³ëüø³ñòþ êîí-
ñòðóêò³â ñóáøêàëè íåãàòèâíî¿ îö³íêè ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ (ïåðø³ 8 êîíñòðóêò³â) ïîêàçíè-
êè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó ðåñïîí-
äåíò³â ÐÐÏØ, òîä³ ÿê ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâà ñòàá³ë³çàö³ÿ òà çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ.
Âèêëþ÷åííÿì º ïîêàçíèêè çà êîíñòðóêòîì

«ïðîáëåìè ³ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè», äå
ñïîñòåð³ãàëîñü çàãàëüíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ÿê â ÐÐÏØ, òàê ³ â ÐÐÀÔÐ, ùî ìîæíà ïîâ'ÿ-
çàòè ³ç íàáóòòÿì ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè
äîñâ³äó çâåðíåííÿ çà ñïåö³àë³çîâàíîþ äîïî-
ìîãîþ äî â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Ïîì³òíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ íà
ñ³ì'þ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ â³äçíà÷àºòüñÿ çà êîíñòðóêòàìè: «ïðîáëå-
ìè ó ïîâåä³íö³», «ñòèãìà», «âïëèâ íà ñ³ì'þ»,
«çáèòêè» (ðèñ. 1–2). Ïðè öüîìó, çàãàëîì ó ðåñ-
ïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ â³äçíà÷àþòüñÿ íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåñïîíäåíòàìè ÐÐÏØ, ùî
³ìîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíî ³ç â³äì³ííîñòÿìè ó äèíàì³ö³
çàõâîðþâàíü òà ñèìïòîìàòèêè. Ó ðåñïîí-
äåíò³â ÐÐÏØ äîäàòêîâî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çà ðîçä³ëàìè «íåãàòèâí³
ñèìïòîìè» òà «ï³äòðèìêà õâîðîãî».

Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî çà ñóáøêàëîþ ïî-
çèòèâíèõ îö³íîê íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ íå âè-
ÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ì³æ ðåñïîíäåíòàìè
ÐÐÏØ òà ÐÐÀÔÐ.

ßê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âêàçóº íà
ñóá'ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ ÐÐ ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì'¿ ÿê íåïåðåäáà÷óâàíîãî, íåðîçâàæ-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ

Ïðîáëåìè ç
ïñèõ³àòðè÷íèìè

 çàêëàäàìè
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ëèâîãî, ï³äîçð³ëîãî, äèâíîãî íà âèãëÿä òà ó
ïîâåä³íö³ çà êîíñòðóêòîì «ïðîáëåìè â ïî-
âåä³íö³». Ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çà ïàðàìåòðîì «íåãàòèâí³ ñèìïòîìè»
âêàçóþòü íà ñõèëüí³ñòü ÐÐ îö³íþâàòè ïñèõ³÷-
íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿ ÿê ñõèëüíîãî äî óñàì³ò-
íåííÿ, íåòîâàðèñüêîãî, íåçàö³êàâëåíîãî, ïî-
â³ëüíîãî, áåçâ³äïîâ³äàëüíîãî àáî íåð³øó÷îãî,
ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàñòàííÿì îñîáèñò³ñíèõ çì³í
ïàö³ºíòà òà â³äîáðàæàº íåðîçóì³ííÿ ðåôåðåíò-
íèìè ðîäè÷àìè çâ'ÿçêó öèõ çì³í ³ç íàÿâí³ñòþ
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïîêàçíèêè çà êîíñòðóêòîì «ñòèãìà» äå-
ìîíñòðóþòü ïðàãíåííÿ ÐÐ ïðèõîâóâàòè çà-
õâîðþâàííÿ ÷ëåíà ñ³ì'¿; íåçäàòí³ñòü ðîçïîâ³-
ñòè êîìó-íåáóäü ïðî íàÿâí³ñòü â ñ³ì'¿ ïñèõ³÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ; ïîâ'ÿçàíå ç öèì óíèêàííÿ
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â; íåçíàííÿ ÿê ïîÿñíþâà-
òè ñèìïòîìè ³íøèì; ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÷åðåç íà-
ÿâí³ñòü ïñèõ³÷íî õâîðîãî ðîäè÷à.

Êîíñòðóêò «ïðîáëåìè ç óñòàíîâàìè, ùî
îáñëóãîâóþòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ» âêàçóº, ùî íà
äóìêó ÐÐ, ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ îáñëóãîâóþòü
ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íå ñïðèéìàþòü ¿õ äîñòàòíüî
ñåðéîçíî òà íå ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîáëåìè ¿õ

ðîäè÷à ³ç äîñòàòí³ì ðîçóì³ííÿì; à òàêîæ íå-
âì³ííÿ âèêëàñòè ñêàðãè ç ïðèâîäó äîãëÿäó çà
õâîðèì; òðóäíîù³ ùîäî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿
ïðî éîãî õâîðîáè.

Êîíñòðóêò «âïëèâ íà ñ³ì'þ» â³äîáðàæàº
ç³òêíåííÿ ÐÐ ³ç íåðîçóì³ííÿì ç áîêó ³íøèõ
÷ëåí³â ñ³ì'¿, ðîçðèâîì ñòîñóíê³â ÷åðåç íåáà-
æàííÿ æèòè ðàçîì ³ç õâîðèì; íåãàòèâíèì âïëè-
âîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà íà ðîçâèòîê
ä³òåé; ñïðèéìàííÿ ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè
ïàö³ºíòà ÿê ïðè÷èíè ðóéíóâàííÿ ñ³ì'¿, ïñóâàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñ³ìåéíèõ ïîä³é òà ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ çàãàëîì.

Çà êîíñòðóêòîì «ï³äòðèìêà õâîðîãî» ç'ÿ-
ñîâàíî, ùî ÿê ðåñïîíäåíòè ÐÐÏØ, òàê ³ ðåñ-
ïîíäåíòè ÐÐÀÔÐ îö³íþþòü õâîðîãî ÷ëåíà
ñ³ì'¿, ÿê òàêîãî, ùî íå çíàº, ÿê ïîâîäèòèñü ç
ãðîøèìà; ÷åðåç ùî ¿ì äîâîäèòüñÿ çàáåçïå-
÷óâàòè àáî ñóáñèäóâàòè éîãî, êîëè ó íüîãî
çàê³í÷óþòüñÿ ãðîø³; õâîðîáà çàâäàº óäàð ïî
ñ³ìåéíîìó áþäæåòó; äîâîäèòüñÿ çàáåçïå÷ó-
âàòè ïàö³ºíòó æèòëî; ñòåæèòè, ùîá â³í íå çâ'ÿ-
çàâñÿ ç ïîãàíîþ êîìïàí³ºþ.

Çà êîíñòðóêòîì «çàëåæí³ñòü» ïîêàçíèêè º
äåùî âèùèìè ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ, õî÷à

Ðèñ. 2. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ.
Öåé ðîçä³ë â³äîáðàæàº íåçäàòí³ñòü ÐÐ ðîáè-
òè òå, ùî âîíè áàæàþòü ÷åðåç ïîñò³éí³ òðè-
âîæí³ äóìêè ïðî ïñèõ³÷íî õâîðîãî ðîäè÷à,
ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê áåçïîðàäíèé òà çàëåæ-
íèé; ÿêîìó ïîòð³áíî äîïîìàãàòè ÷èìîñü çà-
ïîâíèòè ñâ³é äåíü; ÿêîãî ÐÐ îñòåð³ãàþòüñÿ
çàëèøàòè ñàìîãî â áóäèíêó.

Âèðàçíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ çà ðîçä³ëîì «çáèòîê» â îáîõ îñ-
íîâíèõ ãðóïàõ â³äîáðàæàº ðîçäóìè ÐÐ ïðî òå,
ÿêå æèòòÿ ó íèõ ìîãëî áè áóòè; ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ òà â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, ùî ïàö³ºíò ñïðî-
áóº ñêî¿òè ñàìîãóáñòâî; çàíåïîêîºííÿ äóìêà-
ìè ïðî ñìåðòü, âòðà÷åí³ ìîæëèâîñò³; ïîáîþ-
âàííÿ, ùî ïàö³ºíò íàìàãàòèìåòüñÿ çàâäàòè
ñîá³ øêîäè; íåâ³ðà ó ïîêðàùåííÿ éîãî ñòàíó.

Êîíñòðóêò «íàêîïè÷åííÿ ïîçèòèâíîãî îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó», äå äèíàì³êà º íåãàòèâíîþ
ÿê ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ, òàê ³ â ðåñïîíäåíò³â
ÐÐÀÔÐ, â³äîáðàæàº ïîñòóïîâó âòðàòó ó íèõ
çäàòíîñò³ äî îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, çîêðåìà âèêî-
ðèñòîâóâàòè òàêó âçàºìîä³þ ÿê ñïîñ³á á³ëüøå
ä³çíàòèñü ïðî ñåáå, äîïîìàãàòè ³íøèì çðîçó-
ì³òè, íàñê³ëüêè ñåðéîçíî â³í õâîðèé; îòðèìàí-
íÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ øëÿõîì ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè, ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ³íøèõ
ëþäåé, çáëèæåííÿ ç äðóçÿìè, íîâ³ çíàéîìñòâà,
íàäáàííÿ ã³äíîñò³.

Òàê ñàìî âèÿâëåíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ó êîíñòðóêò³ «ïîçèòèâí³ àñïåêòè
âçàºìèí», ùî âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü ÐÐ çíåö³-
íþâàòè ñâîþ ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ äîáðîáóòó
ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿, à òàêîæ çàïåðå-
÷åííÿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà áóòè êîðèñíèì, äå-
ìîíñòðóâàòè ñèëó âîë³, íàìàãàþ÷èñü âïîðà-
òèñü ç³ ñâîºþ õâîðîáîþ; çäàòí³ñòü äî ïðèºìíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ; ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â.

Ðåçóëüòàòè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â çà øêàëîþ ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåð-
â'þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî
ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà

ñ³ì'¿ äîçâîëèëè âèÿâèòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ÐÐÏØ òà ÐÐÀÔÐ (òàáëèöÿ).

Òàê, 42,8 % îáñòåæåíèõ íàìè ÐÐ ïàö³ºíò³â
ç ÏØ ³ 37,3 % ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ âèÿâèëè
äðàìàòèçóþ÷èé òèï ñòàâëåííÿ äî ñòàíó ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿, ïðîÿâàìè ÷îãî áóëè
êàòàñòðîô³çàö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåîö³íêà
÷ëåíàìè ñ³ì'¿ âàæêîñò³ õâîðîáè ³ç ïåðåæèâàí-
íÿìè çàíåïîêîºííÿ, ðîçãóáëåí³ñòþ, ïî÷óòòÿì
ïðîâèíè òà íåäîâ³ðè äî ë³êàð³â; î÷³êóâàííÿì
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿;
âïåâíåí³ñòþ, ùî õâîðîáà ïðèâíîñèòèìå ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò õâîðîãî õàîñ ³ áåçëàä, âèá'º
éîãî ç êîë³¿, ç³ çâè÷íèõ æèòòºâèõ â³äíîñèí, ïîç-
áàâèòü ïåðñïåêòèâè òà çðîáèòü áåçïîðàäíèì;
à òàêîæ íèçüêà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè õâîðî-
ìó ó äîòðèìàíí³ òåðàïåâòè÷íîãî ðåæèìó.

Ó 29,8 % ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÏØ ³ ó 44,6 % ÐÐ
ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ ïåðåâàæàâ àäåêâàòíèé òèï
ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ. Àäåêâàòíå
ñòàâëåííÿ âèÿâëÿëîñü ó äîñòàòíüîìó ðî-
çóì³íí³ ðåàëüíî¿ ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ,
êîíöåïòóàë³çàö³¿ õâîðîáè, óñâ³äîìëåí³é ãîòîâ-
íîñò³ âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ, ðåàë³-
ñòè÷íèõ î÷³êóâàííÿõ â³ä ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
Òàê³ ñ³ì'¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì
ïðèéíÿòè ôàêò õâîðîáè òà ïîâ'ÿçàí³ ç íåþ
ïðîáëåìè, çäàòí³ñòþ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ï³äòðèìêó ïàö³ºíòà ó âñ³õ ñôå-
ðàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Íàòîì³ñòü ó 27,4 % ðåñïîíäåíò³â ÎÃÏØ
òà 18,1 % ðåñïîíäåíò³â ÎÃÀÔÐ áóëî âèÿâëå-
íî íåãàòèâíå (äåñòðóêòèâíå) ñòàâëåííÿ äî
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿, ùî âè-
ÿâëÿëîñü ó íåðîçóì³íí³ àáî ³ãíîðóâàíí³ õâîðî-
áè, ñòàâëåíí³ äî íå¿ ÿê äî æèòòºâî¿ ïîä³¿, ÿêà
ïîðóøóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñ³ì'¿ òà ÿê³ñòü ¿¿
æèòòÿ; ñàìîóñóíåííÿ â³ä àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó äîë³
ïàö³ºíòà, ïîâíà áåçêîíòðîëüí³ñòü, íåâ³ðà â
ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïåð-
ñïåêòèâè.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ òèïó ñóá'ºêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî íàÿâíîñò³

Òèïè ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî ïàö³ºíòà
ç åíäîãåííèì ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ÷ëåíà ñ³ì'¿ â êë³í³êî-
äèíàì³÷íîìó àñïåêò³ âèÿâèëî ïåâí³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ â³äïî-
â³äíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó äëÿ ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü õâîð³ ç ÅÏÐ.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³ (ðèñ. 3), ïðè
çàãàëüí³é òðèâàëîñò³ õâîðîáè äî 4-õ ðîê³â,
àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ïåðå-
âàæàº ó âñ³õ ãðóïàõ, îáñòåæåíèõ íàìè ðåôåðåí-
òíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ (ÐÐÏØ1 45,3 %;
ÐÐÀÔÐ1 63,1 %), ùî º ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäó-

ìîâîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³-
÷íîãî ñóïðîâîäó, îñê³ëüêè â öåé ïåð³îä çáåð³-
ãàºòüñÿ äîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ìîæëèâèõ òðóä-
íîù³â, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ñòðàæäàííÿ, óñâ³äîì-
ëåíà ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êà-
ðÿ, º ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ â³ä ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â. Ñ³ì'ÿ ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþº íàÿâí³ñòü
ïðîáëåì òà òðóäíîù³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîãî, ïðîòå çáåð³ãàº íàä³þ òà
íàëàøòîâóºòüñÿ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Ïðè òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíòà
â³ä 5 äî 8 ðîê³â â îáîõ ãðóïàõ ÐÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç àäåêâàòíèì òèïîì
ñòàâëåííÿ (àäåêâàòíèé òèï – ÐÐÏØ2 35,8 %;
ÐÐÀÔÐ2 56,9 %) òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç äðàìàòèçóþ÷èì òèïîì ñòàâëåííÿ
(äðàìàòèçóþ÷èé òèï – ÐÐÏØ2 39,8 %; ÐÐÀÔÐ2
23,2 %). Öå âêàçóº íà âèñíàæåííÿ àäàïòèâíèõ
ðåñóðñ³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çðîñòàííÿì òðèâîæíîñò³, ïåðåîö³íêîþ âàæ-
êîñò³ õâîðîáè, ðîçïà÷åì, â³ä÷óòòÿìè ïðîâèíè
òà áåçíàä³¿, íåäîâ³ðîþ äî ë³êàðñüêèõ ïðèçíà-
÷åíü. Òðèâîæí³ î÷³êóâàííÿ òà ïîðóøåííÿ ñè-

ñòåìè ñ³ìåéíîãî ãîìåîñòàçó çà òàêèõ óìîâ
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî àäåêâàò-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïåðå-
á³ãó õâîðîáè ïàö³ºíò³â. Óâàãà àêöåíòóâàëàñü íà
òîìó, ùî õâîðîáà ïðèçâåäå äî çíà÷íèõ çì³í ó
çâè÷íîìó æèòò³, äåòåðì³íóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè äî ð³âíÿ íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ, ïîç-
áàâèòü æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Áóäü-ÿê³ ïðèçíà-
÷åííÿ ë³êàðÿ âèêëèêàëè çàíåïîêîºííÿ ç áîêó ÐÐ,
ïîñèëþâàëè íåäîâ³ðó äî ë³êàðÿ òà ä³àãíîçó
ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – âèÿâëÿëàñü îáìå-

æåíà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè õâîðîìó ï³äòðè-
ìóâàòè â³äïîâ³äíèé òåðàïåâòè÷íèé ðåæèì.

Ïðè òðèâàëîñò³ õâîðîáè á³ëüø í³æ 8 ðîê³â,
íà ôîí³ çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ äðàìàòèçó-
þ÷îãî òà àäåêâàòíîãî òèï³â â³äíîøåííÿ äî
õâîðîáè ó ïàö³ºíòà, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïîì³òíå
íàðîñòàííÿ ïîøèðåííÿ íåãàòèâíîãî ñóá'ºê-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ó ïàö³ºíòà ç
áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â (íåãàòèâíèé òèï –
ÐÐÏØ3 40,5 %; ÐÐÀÔÐ3 28,9 %). Íåãàòèâíå
(äåñòðóêòèâíå) ñòàâëåííÿ ç áîêó ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïðîÿâëÿëîñü ó áàæàíí³ äèñòàíö³-
þâàòèñü â³ä ïðîáëåìè, íåðîçóì³íí³ òà ³ãíîðó-
âàíí³ õâîðîáè áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ðåñïîíäåíòè
ÐÐÏØ3 òà ÐÐÀÔÐ3 âáà÷àëè ó ôàêò³ íàÿâíî¿
õâîðîáè çàãðîçó äëÿ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
í³âåëþâàëè çíà÷óù³ñòü ïîâ'ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ'ÿì
ïàö³ºíò³â ñèòóàö³é, â³äìåæîâóâàëèñü â³ä àêòèâ-
íî¿ ó÷àñò³ ó ë³êóâàíí³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
äîëþ ïàö³ºíòà, à äóìêè ïðî áåçïåðñïåê-
òèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïîñèëþâàëè íåäîâ³ðó
ùîäî ïîçèòèâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó â
ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Íåãàòèâíî çà-

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà òèïó ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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áàðâëåíå ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà
ñ³ì'¿ ìîæå ïîÿñíþâàòèñü íåðîçóì³ííÿì ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
õâîðîáó, ïîÿâîþ ïî÷óòò³â ñàìîòíîñò³ òà âòðà-
òè, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷èìè îñîáèñò³ñíè-
ìè çì³íàìè, îáóìîâëåíèìè çàõâîðþâàííÿì,
â³äìîâîþ â³ä íàä³¿ íà ìàéáóòíº, ðîç÷àðóâàí-
íÿì ó ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Äîñë³äæåííÿ òèïîëîã³¿ â³äíîøåííÿ ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â â ñ³ì'ÿõ, äå ïðîæèâàº õâîðèé
íà ÅÏÐ äîçâîëèëî âèä³ëèòè ïåâí³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ âèçíà÷àëèñü çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàö³ºíò³â. Òàê, íà ïî÷àò-
êîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó õâîðîáè (äî 4-õ ðîê³â)
ïåðåâàæàº àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â äî õâîðîáè ïàö³ºíòà, ùî ñòâî-
ðþº ñïðèÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ó ì³ðó ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, äîì³íóþ÷ó ïîçèö³þ çàéìàþòü
äðàìàòèçóþ÷èé òà íåãàòèâíèé òèïè â³äíîøåí-
íÿ ç áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â (P<0,001).

Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó ó ÷ëåíà ñ³ì'¿ ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïîñòóïîâî çðîñòàº ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòà-
æåííÿ çà âñ³ìà êîíñòðóêòàìè ç îäíî÷àñíèì
âèñíàæåííÿì åìîö³éíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ ðåñóðñ³â, ùî çðåø-
òîþ ïðèçâîäèòü äî äèñòàíö³þâàííÿ é óíèêàí-
íÿ â ñèòóàö³ÿõ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè
Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè ñ³ì'ºþ òà óñâ³äîìëåíå

ñòàâëåííÿ äî ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïîºäíàíí³ ç ãîòîâí³-
ñòþ áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿ - âàæëèâèé ôàêòîð ó ë³êóâàíí³
åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Â ñ³ì'ÿõ õâî-
ðèõ íà ÅÏÐ ïðàêòè÷íî ïîâñÿê÷àñ ³ñíóþòü ïðîá-
ëåìè óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ çì³í ÷ëåíà ñ³ì'¿, ÿê³ º íà-
ñë³äêîì ïðîÿâ³â õâîðîáè. ßê ïðàâèëî, ó á³ëü-
øîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â çáåð³ãàºòüñÿ ôîð-
ìàëüíå òà ïîâåðõíåâå ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè.
Íåäîîö³íþþ÷è çíà÷åííÿ åíäîãåííèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ âèñóâàþòü äî
ïàö³ºíò³â çàâèùåí³ âèìîãè, ÿêèì õâîð³ ç ÅÏÐ
íå çäàòí³ â³äïîâ³äàòè. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³ òà äèñôóíê-
ö³îíàëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó, ïîÿâè
êîìóí³êàòèâíèõ áàð'ºð³â, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå
áóòè ÿê åêçàöåðáàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó
ïàö³ºíòà ç ÅÏÐ, òàê ³ çàãàëüíå çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì'¿.

Ïåðñïåêòèâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü º âðàõóâàííÿ âèÿâëåíèõ ïñèõîñîö³àëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì'¿, äå ïðî-
æèâàº õâîðèé, ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³
â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó äëÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
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À.À. Êàìèíñêàÿ, Í.Ê. Àãèøåâà
ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÅÊÑÒ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÌÜÈ, ÃÄÅ ÏÐÎÆÈÂÀÅÒ ÁÎËÜÍÎÉ
Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Èññëåäîâàëè ïñèõîñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Áûëî îáñëåäîâàíî 243 ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêà áîëüíûõ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (168 ÷åëîâåê) è áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (75 ÷åëîâåê).
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 55 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû øêà-
ëà îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ (ÅÑ², Åxperience of Ñaregiving ²nventory) ïî G. Szmukler et al. (1994) è
øêàëà ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê íàëè÷èþ áîëåçíè
(ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà) ó ðîäñòâåííèêà ïî Â.À. Àáðàìîâó, È.Â. Æèãóëèíîé, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîé.
Óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ÷ëåíà ñåìüè ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïîñòåïåííî íàðàñòàåò óðîâåíü
ñåìåéíîé íàãðóçêè ïî âñåì êîíñòðóêòàì ñ îäíîâðåìåííûì èñòîùåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ, èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ ðåñóðñîâ. Èññëåäîâàíèå òèïîëîãèè îòíîøåíèÿ ðåôå-
ðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ê íàëè÷èþ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ÷ëåíà ñåìüè ïîçâîëèëî âûäåëèòü
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ó ïàöèåíòîâ. Òàê, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè (äî 4-õ ëåò) ïðåîáëàäàë àäåêâàòíûé
òèï îòíîøåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñòîðîíû ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ íà÷èíàëè
ïðåîáëàäàòü äðàìàòèçèðóþùèé è íåãàòèâíûé òèïû îòíîøåíèÿ (P<0,001). Ïðèíÿòèå áîëåçíè ñåìüåé
è îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê åå ïðîÿâëåíèÿì â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü
â îáåñïå÷åíèè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè –
âàæíûé ôàêòîð â ëå÷åíèè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåñîöèàëèçàöèÿ, ðåôåðåíòíûå ðîäñòâåííèêè, äèñòðåññ, ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûå, âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû.

A.O. Kaminska, N.K. Agisheva
PSYCHOSOCIAL CONTEXT OF FUNCTIONING IN FAMILIES WHERE A PATIENT
WITH ENDOGENOUS MENTAL DISORDER LIVES

Studying psychosocial features of family caregivers is of particular importance, which is explained by
the need for appropriate system of medical-psychological support directly for family members of patients
in order to provide optimal disclosure of family social-therapeutic potential. In total 243 family caregivers
of patients with paranoid schizophrenia (168 people) and affective disorders (75 people) were included
into the study. Control group comprised 55 mentally healthy persons. Experience of Caregiving Inventory
(ECI) by G. Szmukler et al. (1994) and Structured Interview Scale of Family Members Attitude to the
Disease (psychiatric diagnosis) in a Family Member by V.A. Abramov, I.V. Zhigulina, T.L. Riapolova were
used as psychological testing tools. Revealed features indicate that within the process of development of
an endogenous mental disorder in a family member, level of family burden gradually increases while
emotional, individual psychological and communicative resources of family members get simultaneously
exhausted. Study of typology of family caregivers' attitude to a mental illness diagnosis in a family member,
made it possible to distinguish certain features that were determined by the overall duration of pathological
process in patients. Thus, during the early stages of disease (up to 4 years), an adequate type of attitude
prevailed, which creates a favorable basis for medical-psychological interventions. Within the pathological
process development, family caregivers developed dramatizing and negative types of attitude (P <0.001).
Accepting of the disease by family and conscious attitude towards its manifestations, combined with
psychological readiness to participate in providing psychosocial rehabilitation and readapting of mentally
sick family member are important factors in treatment of endogenous mental disorders.

Keywords: re-socialization, referral relatives, distress, mentally ill, intra-family factors.
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