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Äîñë³äæóâàëè ôðóñòðàö³éíå ðåàãóâàííÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç òðàâìîþ î÷åé ó ñïî-
ëó÷åíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³
ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ñåðåä ôðóñòðàö³éíèõ
ðåàêö³é ïåðåâàæàþòü åêñòðàïóí³òèâíèé íàïðÿìîê òà ïîòðåáîâî-íàïîëåãëèâèé ³ ñàìîçà-
õèñíèé òèïè ðåàãóâàííÿ. Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ (GCR) íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïî-
ðóøåíèé â êîìáàòàíò³â ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ ÿâèù
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, à ìåíø çà âñå – ïðè òðàâì³
î÷åé ïîáóòîâîãî õàðàêòåðó, ùî ï³äòâåðäæóþòü äàí³ òåñòó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà-
Ðàãå. Ñïîñîáè ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðè ÿâèùàõ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó áåç òðàâìè î÷åé çáåð³ãàþòü ñâî¿
îñîáëèâîñò³ ïðè ïîºäíàíí³ ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé. Ñóá'ºêòèâí³ ÷èííèêè ôðóñòðàö³¿ òà
ñòðåñó çà ê³ëüê³ñòþ, çì³ñòîì òà àêòóàëüí³ñòþ çàëåæàòü â³ä îáñòàâèí òà æèòòºâîãî îòî-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Öå ãîâîðèòü ïðî éìîâ³ðíå âêëþ÷åííÿ â ä³þ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó îñîáèñòîñò³ é àäàïòàö³þ äî íàÿâíîñò³ ñòðåñó-ôðóñòðàö³¿.

Âñòóï
Çà äàíèìè êë³í³êè îôòàëüìîëîã³¿ Íàö³î-

íàëüíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåí-
òðó ñòàíîì íà 2017 ð³ê ó ñòðóêòóð³ îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ óøêîäæåíü 52 % – îñêîëêîâ³ òà ³íø³
ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ì³ííî-âèáó-
õîâîãî âðàæåííÿ [1]. Ïðè ÷àñòêîâ³é âòðàò³ çîðó
òðàâìàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ âíàñë³äîê ïîðà-
íåííÿ â áîþ, íà ïîñòðàæäàëîãî âïëèâàþòü
ïîòóæí³ ñòðåñîâ³ ÷èííèêè, ÿê³ íàêëàäàþòü
â³äáèòîê íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïîòåðï³-
ëîãî [2–4]. Öå ÿâèùà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿,
÷åðåç çì³íó öèâ³ëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà
â³éñüêîâèé òà ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Áåçïî-
ñåðåäíÿ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ – ïîòóæíèé
ñòðåñîâèé ôàêòîð, ç ÿêèì ïîâ'ÿçàíèé ðîçâè-

òîê ïñèõîëîã³÷íîãî àáî íàâ³òü ïñèõîïàòîëîã³-
÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ. Ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ öå êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó, ÿê³ çà ñâîºþ âèðàçí³ñòþ òà ñïåêò-
ðîì íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîçó ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ðîçëàäó, ùî íå íàäàâàëî ìîæëèâîñò³
ñôîðìóâàòè òàêèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Êð³ì
òîãî, òðàâìà î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
º ñòðåñîâèì ÷èííèêîì, ÿêà ñàìà ñîáîþ òà
ñâî¿ì íàñë³äêàì º âàæêèì ÷èííèêîì, ùî ðóé-
íóº ñïîñ³á æèòòÿ ïîñòðàæäàëîãî. Âçàºìîä³ÿ
öèõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ¿õí³é âçàºìîâïëèâ,
ôîðìóþòü êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ñîìà-
òè÷íî¿ òðàâìè.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî âèòîêè òà íàñë³äêè
êîæíîãî ç ïðîÿâ³â º ð³çíèìè, âàæëèâ³ñòü âè-
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â÷åííÿ ¿õ âçàºìîä³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Òîìó
³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà â àíàë³ç³ ñòðóêòóðè òà
âçàºìîä³¿ ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
òðàâìàòè÷íî¿ ´åíåçè íà òë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó
äëÿ ðîçðîáêè ñïåö³àë³çîâàíèõ ï³äõîä³â äî ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ,
áî íåõòóâàííÿ áóäü-ÿêèì ³ç çàçíà÷åíèõ ÷èí-
íèê³â ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äàíèì êîíòèíãåíòîì.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿëüíå âè-
â÷åííÿ õàðàêòåðó ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç òðàâìîþ î÷åé òà
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ àáî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó äëÿ âèçíà÷åííÿ â ïîäàëüøîìó ì³øåíåé äëÿ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿.

Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-

íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿ-
ãîì 2014–2018 ðð. áóëî îáñòåæåíî 191 ó÷àñ-
íèêà áîéîâèõ ä³é (ÓÁÄ). Â³ê îáñòåæåíèõ äî-
ð³âíþâàâ 20–53 ðîêè. Çàäëÿ ïîð³âíÿííÿ â äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñ-
òêîâîþ âòðàòîþ çîðó (×ÂÇ) âíàñë³äîê ïîáó-
òîâî¿ òðàâìè, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ
(ÃÏ). Òàêèì ÷èíîì, âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 250 îñ³á.

Â äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ êàíäèäàòè
ç íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íî êðåñëåíèõ òà âñòàíîâëå-
íèõ îô³ö³éíî (â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ) ä³àãíîç³â
òðàâì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîãëè ïåðåäóâàòè
àáî ñóïðîâîäæóâàòè òðàâìó î÷åé. Êð³ì òîãî,
íå áðàëè ó÷àñò³ îñîáè, ÿê³ ìàëè îô³ö³éíî âñòà-
íîâëåí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è
àëêîãîë³çì, íàðêî- òà òîêñèêîìàí³¿.

Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðè-
í³íãîâå îáñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêî-
ðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
CAPS (Clinical-administered PTSD Scale) [6],
îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿
òà ïñèõîïàòèçàö³¿ (ÐÍÏ) [7] òà ïðîâåäåíî êîí-
ñóëüòàö³þ ïñèõ³àòðà.

Âñòàíîâëåí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó çà ñâîºþ ïîâíîòîþ áóëè
áëèçüê³, àëå ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîñ-
òè÷íèì êðèòåð³ÿì êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ÏÒÑÐ,
òîìó ¿õ áóëî ñõàðàêòåðèçîâàíî ÿê «ïðîÿâè
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó». Ó òèõ, õòî îò-
ðèìàâ ïîáóòîâó òðàâìó, êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ
îçíàê ïñèõîïàòîëîã³¿ ïñèõ³àòðîì íå áóëî âñòà-
íîâëåíî. Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïðî-
âîäèëîñü íà 6–7-ìó ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ â îñ³á ç òðàâìàòè÷íèì óðàæåí-

íÿì î÷åé ³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ó÷àñò³ ó áîéîâèõ
ä³ÿõ òà äåìîá³ë³çàö³¿ êîìáàòàíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî ïîêëàäåíî â
îñíîâó ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï äîñë³äæåííÿ.
Îòæå, áóëî ñôîðìîâàíî òàê³ ãðóïè:

îñíîâí³ ãðóïè:
îñíîâíà ãðóïà 1 (ÎÃ1) – 54 ó÷àñíèêè ç òðàâ-

ìîþ î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³-
äîê ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó;

îñíîâíà ãðóïà 2 (ÎÃ2) – 49 ó÷àñíèê³â
ç òðàâìîþ î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
âíàñë³äîê ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ ç îçíàêàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿;

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ:
 ãðóïà 1 (ÃÏ1) – 46 ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é

ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó;

ãðóïà 2 (ÃÏ2) – 42 ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é
ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ;

ãðóïà 3 (ÃÏ3) – 59 ÷îëîâ³ê³â ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè.

Êð³ì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ó÷àñíèêè ïðîõîäèëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Äëÿ öüîãî áóëè çàñòîñîâàí³: òåñò ôðó-
ñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Ðîçåíöâåéãà (äîðîñëèé
âàð³àíò) ó ìîäèô³êàö³¿ Ï.Â. Òàðàáð³íî¿ [8];
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ ñîö³à-
ëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà–Ðàãå [9]; òåñò «Àíàë³ç
ñòèëÿ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò íà ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü) [10]. Òàêîæ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
ð³çíîìàí³òí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ÿê³, íà äóìêó
ïàö³ºíò³â, ñâî¿ì âèíèêíåííÿì òà ³ñíóâàííÿì
âèêëèêàëè â íèõ ñòàí ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿. Â³äïî-
â³äíî äîñë³äæåíî ïàðàìåòðè ñòðåñîñò³éêîñò³
ó÷àñíèê³â òà ïîð³âíÿíî ¿õ ç õàðàêòåðîì ôðóñ-
òðàö³éíèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëèñü ìå-
òîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó òà áàãàòîâè-
ì³ðíî¿ ñòàòèñòèêè – ôàêòîðíèé àíàë³ç (ìåòîä
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò). Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì
ôàêòîðíîãî àíàë³çó äàí³ áóëè ïåðåâ³ðåí³ íà
áàãàòîâèì³ðíó íîðìàëüí³ñòü äëÿ ðîçïîä³ëó
çì³ííèõ. Âñòàíîâëþâàëè êðèòåð³é àäåêâàò-
íîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà–Ìåéåðà–Îëê³íà, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïðèäàòíîñò³ ôàêòîðíîãî
àíàë³çó äî äàíî¿ âèá³ðêè; êðèòåð³é ñôåðè÷íîñò³
Áàðëåòòà, ð³âåíü çíà÷óùîñò³. Â ïîäàëüøîìó
ïðîâîäèëè àíàë³ç îçíàê, ùî ôîðìóâàëè òà âõî-
äèëè äî ñêëàäó âñòàíîâëåíèõ ôàêòîð³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ôàêòîðíîãî àíà-

ë³çó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ó÷àñíèê³â ãðóï äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó, äëÿ
äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ áóëî âçÿòî 4 ôàêòîðè. ²íø³
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ôàêòîðè íå îáðîáëÿëèñü ÷åðåç íåçíà÷íå ôàê-
òîðíå íàâàíòàæåííÿ, ùî äîçâîëèëî ¿õ ³ãíîðó-
âàòè. Àíàë³çîâàí³ â äîñë³äæåíí³ ôàêòîðí³
ñòðóêòóðè â³äîáðàæåí³ ó òàáë. 1. ̄ õ íàçâè çó-
ìîâëåí³ ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ñêëàäîâèõ, ùî
ìàëè â³äíîøåííÿ äî ãðóï äîñë³äæåííÿ òà
â³äîáðàæàëè ¿õ õàðàêòåðèñòèêè.

Ñòðóêòóðè òà ïîêàçíèêè, ÿê³ ôîðìóâàëè
îçíàêè âêàçàíèõ ôàêòîð³â ïðåäñòàâëåí³
ó òàáë. 2–4.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðà «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè ïñèõîëîã³÷í³é äåçàäàï-
òàö³¿» ïîêàçàâ, ùî âîíè â³äïîâ³äàëè ïåðåâàæíî
ó÷àñíèêàì ÃÏ2. Â ó÷àñíèê³â ö³º¿ ãðóïè, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè, âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîê³ ð³âí³ åêñòðàïóí³òèâ-
íîãî (Å) íàïðÿìêó ðåàêö³é. Öå ïîâ'ÿçàíî ç íå-

àäåêâàòíîþ ï³äâèùåíîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî
îòî÷åííÿ é íåäîñòàòíüîþ ñàìîêðèòè÷í³ñòþ.
Òîáòî, ðåàêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà îòî÷åííÿ,

Òàáëèöÿ 1.Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
ó ïîñòðàæäàëèõ ç òðàâìîþ î÷åé íà òë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é

Òàáëèöÿ 3. Ñóá'ºêòèâí³ ÷èííèêè ôðóñòðàö³¿ â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
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àêòóàëüíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ º çîâí³øíÿ ïðè-
÷èíà ôðóñòðàö³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ çîâí³øíÿ
ïðè÷èíà òà âàæê³ñòü ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿, ¿¿
ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü â³ä ïàö³ºíòà.
Îñòàíí³ ÷àñòî âèìàãàþòü ¿¿ âèð³øåííÿ â³ä îòî-
÷åííÿ. Çðîñòàííÿ öüîãî íàïðÿìêó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íà òë³ ñîö³àëüíîãî àáî ô³çè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî âïëèâó.

Íàñòóïíèì ó ÃÏ2 áóâ ³ìïóí³òèâèé (Ì)
íàïðÿìîê ðåàêö³¿, ÿêèé âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî
íàéá³ëüø íèçüêèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàéìåíø
â³ðîã³äíèé ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ. Ó÷àñíèêè ìàé-
æå í³êîëè íå ââàæàþòü ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ
÷èìîñü çíà÷íèì áåç íàÿâíîñò³ âèíóâàòö³â ó ¿¿
âèíèêíåíí³. Âîíè íå ìàþòü íàä³é, ùî ïðîáëå-
ìà âèð³øèòüñÿ ñàìà ñîáîþ; ñèòóàö³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ùîñü íåçíà÷íå àáî íåìèíó÷å, ïå-
ðåáîðíå çãîäîì. Îáâèíóâà÷åííÿ ç áîêó îñî-
áèñòîñò³ íàâêîëèøí³õ àáî ñàìîãî ñåáå â³äñóò-
íÿ. Â ó÷àñíèê³â ÃÏ2 ïåðåâàæàâ ïîòðåáîâî-
íàïîëåãëèâèé (N-P) òèï ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿
³ áóâ âèÿâëåíèé â óñ³õ ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå, í³æ íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè. Òàêå ðåàãó-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ïîòðåá³ çíàé-
òè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòó-
àö³¿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ îñ³á, îòî÷åííÿ, àáî
ç íàä³ºþ, ùî âîíà ç ÷àñîì âèð³øèòüñÿ ñàìî-
ñò³éíî. Íàñòóïíèì çà ÷àñòîòîþ â ÃÏ2 áóâ
ñàìîçàõèñíèé (E-D) òèï ðåàêö³¿. Òàêèé òèï
ðåàãóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî çàõèñòó ñâîãî «ß»,
äåìîíñòðóºòüñÿ âîðîæ³ñòü äî îòî÷åííÿ, çà-
ïåðå÷óºòüñÿ ïðîâèíà ó âèíèêíåíí³ ôðóñòðàö³¿
àáî ³ãíîðóºòüñÿ.

Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) â ó÷àñ-
íèê³â ÃÏ2 áóâ äîñòîâ³ðíî íàéá³ëüø âèðàæå-
íèé â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè.

Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñ-
òó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò
íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàâ âèñîê³ ð³âí³ áàë³â
ó ÃÏ2, ùî âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü âèñîêî¿
âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó. Ïðè ïîáóòîâ³é òðàâì³
ÃÏ3 ñòðåñîñò³éê³ñòü çíà÷íî âèùà. Îòæå, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàï-
òàö³ÿ çíà÷íî çíèæóº ñòðåñîñò³éê³ñòü. Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³ é ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå áóëî âèÿâëå-

íî, ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü â ó÷àñíèê³â ÃÏ2  çíà÷-
íî âèùà, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðà «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè òðàâì³ î÷åé íà òë³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿» ïîêàçàâ, ùî âîíè
â³äïîâ³äàëè ïåðåâàæíî ó÷àñíèêàì ÎÃ2. Â óñ³õ
ïàö³ºíò³â ãðóïè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîê³
ð³âí³ åêñòðàïóí³òèâíîãî (Å) íàïðÿìêó ðåàêö³é.
Ð³âåíü ÷àñòîòè äîñòîâ³ðíî íàéá³ëüø âèñîêèé
â ÎÃ2 òà çíèæóâàâñÿ â³äïîâ³äíî ÃÏ2 > ÃÏ3.
Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü äîñèòü íèçüêèìè ð³âíÿ-
ìè çà øêàëàìè (I) òà (Ì). Ïîòðåáîâî-íàïî-
ëåãëèâèé (N-P) òèï ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿ â
ó÷àñíèê³â ÎÃ2 äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øèé í³æ ó ÃÏ2.
Òàêå ðåàãóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ïî-
òðåá³ çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ôðóñòðó-
þ÷î¿ ñèòóàö³¿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ îñ³á, îòî-
÷åííÿ, àáî ç íàä³ºþ, ùî âîíà ç ÷àñîì âèð³-
øèòüñÿ ñàìîñò³éíî. Ñàìîçàõèñíèé (E-D) òèï
ðåàêö³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó ÎÃ2
íà òë³ á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ ó ÃÏ2. Ñòóï³íü
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) äîñòîâ³ðíî
íàéá³ëüø âèðàæåíèé â ÃÏ2 ³ íàéìåíø - â ÎÃ2.

Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà äàíèìè òåñòó
«Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò íà
ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàâ âèñîê³ ð³âí³ áàë³â
â ÎÃ2 ³ ÃÏ2. Öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âèñîêî¿
âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó, îñîáëèâî ó÷àñíèê³â
ç òðàâìîþ î÷åé. Ïðè ïîáóòîâ³é òðàâì³ ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü çíà÷íî âèùà. Òîæ ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ çíà÷íî
çíèæóº ñòðåñîñò³éê³ñòü, à òðàâìà î÷åé ïîñè-
ëþº öåé ïðîöåñ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³é-
êîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå áóëî
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â ó÷àñíèê³â
ÎÃ2 ó ïîð³âíÿíí³ ç ÃÏ2. Öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
âèñîêî¿ âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó, îñîáëèâî ó÷àñ-
íèê³â ç òðàâìîþ î÷åé.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðà «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè ïðîÿâàõ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó» ïîêàçàâ, ùî âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòü ó÷àñíèê³â ÃÏ1. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîê³ ð³âí³ åêñò-
ðàïóí³òèâíîãî (Å) íàïðÿìêó ðåàêö³é. Ð³âåíü
÷àñòîòè íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ÃÏ2 òà áóâ äîñòî-

Òàáëèöÿ 4. Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà òåñòîì «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò
íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ³ çà òåñòîì «Ñòðåñîñò³éê³ñòü ³  àäàïòàö³ÿ çà Õîëìñîì ³ Ðàãå»
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â³ðíî âèùèì, í³æ ó ÃÏ3. Òîáòî çàô³êñîâàíî
ðåàêö³þ, ñïðÿìîâàíó íà îòî÷åííÿ, êîëè àêòó-
àëüíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ º çîâí³øíÿ ïðè÷èíà
ôðóñòðàö³¿. Ïàö³ºíòàìè ï³äêðåñëþºòüñÿ çîâí-
³øíÿ ïðè÷èíà òà âàæê³ñòü ôðóñòðàö³éíî¿ ñè-
òóàö³¿, ¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü â³ä
ïàö³ºíòà. ²íòðàïóí³òèâíèé (I) íàïðÿìîê ðåàêö³é
â ÃÏ1 äåùî ïî÷àñò³øàâ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÃÏ2 ³
ÃÏ3. Öåé íàïðÿìîê ðåàêö³¿ ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïî-
÷óòòÿì ïðîâèíè, ñóìë³ííÿì, äîêîðàìè ñîâ³ñò³.
Ðåàêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñàìó îñîáèñò³ñòü ç
ïîäàëüøèì çâèíóâà÷åííÿì ñåáå ó âèíèêíåíí³
ôðóñòðàö³¿, ïðèéíÿòòÿì íà ñåáå ïðîâèíè, à òà-
êîæ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèïðàâëåííÿ ñòàíîâè-
ùà. ×àñòî îñîáèñò³ñòü ââàæàº ñèòóàö³þ ñïðè-
ÿòëèâîþ äëÿ ñåáå òà íå îáãîâîðþº ¿¿. Ñåðåä
òèï³â ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ïåðåâàæàâ ïîòðå-
áîâî-íàïîëåãëèâèé (N-P) âàð³àíò â ÃÏ1, ÃÏ2
³ ÃÏ3 áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè.
Òàêå ðåàãóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ïî-
òðåá³ çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ôðóñòðó-
þ÷î¿ ñèòóàö³¿ çà äîïîìîãîþ îòî÷óþ÷èõ àáî ç
íàä³ºþ íà òå, ùî ç ÷àñîì ñòàíîâèùå çì³íèòü-
ñÿ ñàìî ñîáîþ. Íàÿâí³ñòü òðàâìè íà òë³ ÿâèù
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ìàáóòü áëîêóº
òàêèé òèï ðåàêö³¿, ìîæëèâî, íà òë³ íèçüêî¿ äî-
â³ðè äî îòî÷åííÿ. Ñàìîçàõèñíèé òèï ðåàêö³¿
(E-D) äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ â ÎÃ òà
íà òë³ íèæ÷îãî ð³âíÿ ó ÃÏ1 ³ ÃÏ2. Òàêèé òèï
ðåàãóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî çàõèñòó ñâîãî «ß»,
äåìîíñòðóºòüñÿ âîðîæ³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü äî
îòî÷åííÿ, çàïåðå÷óºòüñÿ àáî ³ãíîðóºòüñÿ ïðî-
âèíà ïàö³ºíòà ó âèíèêíåíí³ ôðóñòðàö³¿, âèíà
ïåðåêëàäàºòüñÿ íà îòî÷åííÿ. Ñòóï³íü ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) â ó÷àñíèê³â ÃÏ1 äîñòîâ³ðíî
íèæ÷à í³æ â ÃÏ2.

Âñòàíîâëåíèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà
äîïîìîãîþ òåñòó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áî-
ñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàâ
íàÿâí³ñòü ó ÃÏ1 âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó, òîáòî
ÿâèùà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çíà÷íî
çíèæóâàëè ñòðåñîñò³éê³ñòü.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³
òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà–Ðàãå áóëî âè-
ÿâëåíî äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó ÃÏ2 ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü âèÿâèëàñü çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ
ó ÃÏ1. Â³äïîâ³äíî â ó÷àñíèê³â ÃÏ3 ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü áóëà äåùî çíèæåíà.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðó «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè òðàâì³ î÷åé íà òë³ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó» ïîêàçàâ
â³äïîâ³äí³ñòü äàíèì, îäåðæàíèì â ó÷àñíèê³â
ÎÃ1. Â ó÷àñíèê³â ãðóïè âñòàíîâëåíî äîñòîâ-
³ðíî âèñîê³ ð³âí³ åêñòðàïóí³òèâíîãî (Å) íàïðÿì-
êó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é. Âîíè áóëè á³ëüø

âèðàæåí³, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè
ÃÏ1, ÃÏ2 òà ÎÃ2. Çà òèïîì ðåàãóâàííÿ ïåðå-
âàæàâ ñàìîçàõèñíèé âàð³àíò ðåàêö³¿ (E-D),
ÿêèé äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ â ÎÃ1 òà
íà òë³ íèæ÷îãî ð³âíÿ ó ÎÃ2, ÃÏ1 ³ ÃÏ2. ²íø³
òèïè ðåàãóâàííÿ ðîçä³ëèëèñü ìàéæå íàâï³ë.
Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) â ó÷àñíèê³â
ÎÃ1 íå ð³çíèëàñü â³ä ÎÃ2 òà áóëà íèæ÷à í³æ â
îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Îáñòåæåííÿ çà ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ çà
äîïîìîãîþ òåñòó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áî-
ñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàëî
âèñîê³ ð³âí³ â áàëàõ ó ó÷àñíèê³â ÎÃ1 ³ ÃÏ1.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âðàçëèâîñò³ äî
ñòðåñó, îñîáëèâî ñåðåä ó÷àñíèê³â ç òðàâìîþ
î÷åé. Çà óìîâè ïîáóòîâî¿ òðàâìè ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü çíà÷íî âèùà. Òîæ, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ÿâèùà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó çíà÷íî çíèæóþòü ñòðåñîñò³éê³ñòü, à òðàâ-
ìà î÷åé ïîñèëþº öåé ïðîöåñ.

Ïîêàçíèêè òåñòó Õîëìñà–Ðàãå âêàçàëè,
ùî ó ÎÃ1 òà ÃÏ1 ñòðåñîñò³éê³ñòü âèÿâèëàñÿ
çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ìîæíà áóëî î÷³êóâàòè.

Àíàë³ç ñóá'ºêòèâíèõ ôàêòîð³â ôðóñòðàö³¿
òà ñòðåñó ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî â ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é çà óìîâè ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó
ê³ëüê³ñòü öèõ ôàêòîð³â çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ïðè
ïîáóòîâîìó õàðàêòåð³ òðàâìè. Ò³ ôàêòîðè, ùî
áóëè àêòóàëüí³ äëÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, íå
º çíà÷èìèìè äëÿ ìèðíèõ æèòåë³â. Â³ðîã³äíî,
öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é,
ñòèêàþ÷èñü ç íîâèìè ãðàíÿìè òà ñôåðàìè
áóòòÿ ³ çàñâîþþ÷è íîâ³ æèòòºâ³ ïðèíöèïè òà
ñòåðåîòèïè, â ïðîöåñ³ ðåàäàïòàö³¿, ôîðìóþòü
íîâ³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ çì³íþþòü ¿õ ñïðèé-
íÿòòÿ îòî÷åííÿ òà æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Çà íà-
ÿâíîñò³ äîñèòü çíà÷íî¿ òðàâìè ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó, ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çáåð³-
ãàþòüñÿ òà äîïîâíþþòüñÿ íîâèìè ïðîÿâàìè
â³äïîâ³äíî äî òðàâìè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîáóòî-
âèì õàðàêòåðîì óøêîäæåííÿ, ¿õ ê³ëüê³ñòü òà
ñïåêòð çíà÷íî ìåíø³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âçàº-
ìîä³ÿ ñòðåñó (2-é ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó çà Ðîçåíöâåéãîì) òà ôðóñòðàö³ºþ (3-é ð³-
âåíü) íà ð³âí³ ÷èííèê³â, ñêîð³øå çà âñå, çàëå-
æèòü â³ä îòî÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà æèòòºâèõ
îáñòàâèí.

Õàðàêòåð ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
ó êîìáàòàíò³â ÷³òêî äåìîíñòðóâàâ åêñòðàïó-
í³òèâíèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêèé ïîñèëþâàâ-
ñÿ òðàâìîþ î÷åé. Â³ðîã³äíî, öå ïîâ'ÿçàíå ç
á³ëüø øèðîêèì íàáîðîì âàð³àíò³â îö³íêè ìîæ-
ëèâîñòåé òà ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ïðè ÿâèùàõ
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ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó â óìîâàõ áîéî-
âèõ ä³é òà ìèðíîãî æèòòÿ. Ïîòðåáîâî-íàïîëåã-
ëèâèé òèï ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðàö³þ ó êîìáà-
òàíò³â, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ áîéîâî¿ òðàâìè
î÷åé, çì³ùóºòüñÿ ó á³ê ñàìîçàõèñíîãî òèïó
ðåàêö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ äåê³ëüêîìà ïðè÷èíà-
ìè. ßâèùà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ïðè-
çâîäÿòü äî ñïðîáè îñîáèñòîñò³ â³ä³éòè â³ä ïà-
ñèâíîñò³ ó ðîçâ'ÿçàíí³ ôðóñòðàö³éíèõ îáñòàâèí
(ìîæëèâîñò³, äîñâ³ä, êîìïåòåíòí³ñòü). Êð³ì
òîãî, ïîñò³éíà íàïðóãà ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó,
ïîñèëåíà ïðîÿâàìè ³ íàñë³äêàìè òðàâìè, ïðè-
çâîäèòü äî âèñíàæåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñõèëü-
íîñò³ äî äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ, íà òë³ ÿêîãî
ç'ÿâëÿºòüñÿ àìá³âàëåíòí³ñòü ðåàãóâàííÿ. Íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðàâìè î÷åé, ïî÷èíàþòü
ô³ãóðóâàòè ïðîÿâè àãðåñ³¿, âîðîæîñò³, îñîáëèâî
ïðè åìîö³éíèõ îáñòàâèíàõ. Òàêèì ÷èíîì, ÿâè-
ùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñèíäðîìó íå ò³ëüêè º ôîíîì äëÿ ðîç-
âèòêó ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà òðàâìó, àëå é ìî-
äèô³êóº ¿¿ â³äïîâ³äíî äî îáñòàâèí æèòòÿ ÿê îñî-
áèñòîãî, òàê ³ îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó. Ìîæëèâî öå ïîâ'ÿçàíå ç ïî÷àòêîì
ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ âêðàïëåíü òà ñàìèõ ñêëà-
äîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó.

Äîñë³äæåí³ ïèòàííÿ ôðóñòðàö³¿ òà îñîáëè-
âîñò³ ðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ º âêðàé âàæëè-
âèìè òà çíà÷óùèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ âèòîê³â òà

ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â, âèçíà÷åííÿ
ì³øåíåé òà ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü, à òà-
êîæ ðîçðîáêè ³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ
çàõîä³â.
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Ð.À. Àáäðÿõèìîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÃËÀÇ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ
ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ ÑÒÐÅÑÑ ÐÀÇÍÎÉ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ

Èññëåäîâàëè ôðóñòðàöèîííîå ðåàãèðîâàíèå ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ òðàâìîé ãëàç
â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ áîåâîé òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ, íà ôîíå
ÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñðåäè ôðóñòðàöèîííûõ
ðåàêöèé ïðåîáëàäàþò åêñòðàïóíèòèâíîå íàïðàâëåíèå è ïîòðåáèòåëüñêî-íàñòîé÷èâûé è ñàìîçàùèò-
íûé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ. Ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè (GCR) â íàèáîëüøåé ìåðå çàòðîíóòà ó
êîìáàòàíòîâ ñ áîåâîé òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà ôîíå ÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à ìåíåå çà âñå – ïðè òðàâìå ãëàç áûòîâîãî õàðàêòå-
ðà, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò äàííûå òåñòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà–Ðàãå. Ñïîñîáû ôðóñòðàöè-
îííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ïðè ÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áåç òðàâìû ãëàç ñîõðàíÿþò ñâîè îñîáåííîñòè ïðè ñî÷åòàíèè ñ áîå-
âîé òðàâìîé ãëàç. Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû ôðóñòðàöèè è ñòðåññà ïî êîëè÷åñòâó, ñîäåðæàíèþ è àêòó-
àëüíîñòè çàâèñÿò îò îáñòîÿòåëüñòâ è æèçíåííîãî îêðóæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ãîâîðèò î âåðîÿòíîì
âêëþ÷åíèè â äåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè è àäàïòàöèþ ê íàëè÷èþ ñòðåññà-ôðóñòðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, ôðóñòðàöèÿ, ñòðåññ, òðàâìà ãëàçà, áîåâûå äåéñòâèÿ.
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R.A. Abdryakhimov
COMPARATIVE ANALYSIS OF FRUSION RESPONSE IN PARTICIPANTS OF COMBAT ACTIONS
WITH INJURY EYES IN COMBINED WITH CLINICAL MANIFESTATIONS OF STRESS RESPONSE

Investigated the frustration response of combatants with eye trauma in combination with clinical
manifestations of stress responses of varying severity. As a result, the study found the following. In
combatants with combat eye trauma and partial loss of the zone amid the phenomena of psychological
maladjustment and post-traumatic syndrome, frustrating reactions are dominated by extrapunitive direction
and consumer-pushing and self-defense types of response. The degree of social adaptability (GCR) is
most affected by combatants with a combat eye injury and partial loss of vision against the background of
psychological maladjustment and post-traumatic syndrome, and less for everything with a domestic eye
injury, which is confirmed by the data from the Holmes-Rag social adaptation test. Ways of frustration
response in combatants with phenomena of psychological maladjustment and post-traumatic syndrome
without eye injury retain their features when combined with a combat eye injury. The subjective factors
of frustration and stress in terms of quantity, content and relevance depend on the circumstances and the
life environment of the individual. This suggests the likely inclusion in the action of psychological protection
of the individual and adaptation to the presence of stress-frustration.

Keywords: clinical manifestations of post-traumatic syndrome, psychological maladjustment, frustration,
stress, eye injury, fighting.
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