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ÒÅÐÀÏ²ß

 Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè é êîìîðá³äíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ñïîëó-
÷åííÿ º ñóïóòí³é ïåðåá³ã àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (ÀÃ) òà öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî
òèïó. Àñîö³àö³ÿ ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó º íàéá³ëüø
àãðåñèâíîþ â êîíòåêñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Ìåòàáîë³÷í³ äå-
òåðì³íàíòè ÖÄ 2-ãî òèïó ïîòåíö³éíî çäàòí³
çàïóñêàòè ö³ëèé ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé êàñêàä, ùî
ïðèçâîäèòü äî åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿,
óðàæåííÿ ñèñòåìè îêèñëþâàëüíî-àíòèîêñè-
äàíòíîãî áàëàíñó, ãåìîñòàçó, ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ³ ñóäèí, àêòèâàö³¿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â [1–4].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
ìàðêåðàìè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ³ìóíîðåãóëÿö³¿
ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíàþòü öèòîê³íè.
Ïðè àíàë³ç³ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â ñë³ä âðàõî-
âóâàòè, ùî ¿õ âïëèâ íà ïðîë³ôåðàö³þ òà
äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí-ì³øåíåé â³äáóâàºòüñÿ
â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³; âàæëèâèìè º òðè-
âàë³ñòü, êîíöåíòðàö³ÿ ³ êîìá³íàö³ÿ öèòîê³í³â.
Îñê³ëüêè âñ³ öèòîê³íè âçàºìîä³þòü ì³æ ñî-
áîþ, óòâîðþþ÷è ºäèíó ðîáî÷ó ìåðåæó, òî ïî-

ñëàáëåííÿ àáî ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ îêðåìèõ
³ç íèõ, îñîáëèâî òèõ, ùî âîëîä³þòü ïëåéî-
òðîïíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðèçâîäèòü äî
äèñáàëàíñó âñ³º¿ öèòîê³íîâî¿ ìåðåæ³ [5–7].

Ñåðåä öèòîê³í³â âèä³ëÿþòü âåëèêó ãðóïó
³íòåðëåéê³í³â (²Ë), ùî îòðèìàëè ñâîþ íàçâó
çà çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ð³çíîìàí³òíèìè âèäàìè ëåéêîöèò³â.

²Ë-18 – ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í, ñòðóêòóðíî
ïîä³áíèé äî ²Ë-1, ñïðàâëÿº ñèëüíèé åôåêò íà
àêòèâàö³þ Ò-êë³òèí. ²Ë-18 ìîæå ñïðèÿòè
ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ àáî ñòè-
ìóëþâàòè ì³ãðàö³þ òà/àáî ïðîë³ôåðàö³þ ñó-
äèííèõ ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, âèêëè-
êàþ÷è ñóäèíí³ çì³íè, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ÀÃ.
Íåùîäàâíî âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ïëàçìà-
òè÷íîãî ð³âíÿ ²Ë-18 ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó,
ó îñ³á ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì
[8, 9].

²Ë-10 º îäíèì ³ç ïðåäñòàâíèê³â ñ³ìåéñòâà
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê àíòàãîí³ñò ðÿäó öèòîê³í³â. Â åêñ-
ïåðèìåíò³ ïîêàçàíî, ùî ²Ë-10 çíèæóº çàïà-
ëåííÿ, åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ, ð³âåíü àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó ïðè ã³ïåðòåíç³¿ ó ùóð³â.
Âèÿâëåíî àñîö³àö³þ ²Ë-10 ³ àäèïîíåêòèíó ïðè
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У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ

З СУПУТНІМ  ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

Îáñòåæåíî 103 ïàö³ºíòè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), ó 31 ç ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî
ÖÄ 2-ãî òèïó. Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-18 ï³äâèùóºòüñÿ ó
õâîðèõ íà ÀÃ òà ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ. Äîñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ²Ë-18 òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ ïðîçàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ äî ôîðìóâàííÿ ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÀÃ. Ó õâîðèõ íà ÀÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-10 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîòåêòèâíà ðåàêö³ÿ ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â. Ïàö³ºíòè íà ÀÃ ç ÖÄ 2-ãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çìåíøåíèì ð³âíåì ²Ë-10.
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öèòîê³íè, ³íòåðëåéê³í-10, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.
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ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³. Ç’ÿñîâàíî ï³äâè-
ùåíèé öèðêóëþþ÷èé ð³âåíü ²Ë-10 ïðè îæè-
ð³íí³ òà íèçüêèé ð³âåíü ²Ë-10, àñîö³éîâàíèé ç
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Ïðîäåìîíñòðîâàíî
çíà÷íó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ öèðêóëþ-
þ÷èì ð³âíåì ²Ë-10 ³ òêàíèííîþ ÷óòëèâ³ñòþ
äî ³íñóë³íó [8, 10, 11].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ
ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ ç
ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüîãî
ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 103 õâî-
ðèõ ç ÀÃ â³êîì â³ä 32 äî 80 ðîê³â, ³ç íèõ
59 æ³íîê (57,3 %) ³ 44 ÷îëîâ³êè (42,7 %). Óñ³ì
õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíî-êë³í³÷íå òà
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á (5 æ³íîê ³ 5 ÷îëîâ³ê³â).

Âì³ñò ãëþêîçè òà ³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³
âèçíà÷àëè íàòùå ï³ñëÿ 8–14-ãîäèííîãî í³÷-
íîãî ãîëîäóâàííÿ. Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â
ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ äîñë³äæóâàëè íàòùå
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â; êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó
â êðîâ³ íàòùå – ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó
ðåàêòèâ³â DRG® ²íñóë³í (EIA-2935), (DRG
Instruments GmbH, Í³ìå÷÷èíà, Ìàðáóðã).
Ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í (HbA1c) âèçíà-
÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ.
Ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-18 âñòàíîâëþâàëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó ðåàãåíò³â Human Interleukin 18, IL-18
ELISA Kit âèðîáíèöòâà Wuhan EIAab Science
Co., Ltd, Êèòàé; ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-10 –
ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â «Èíòåð-
ëåéêèí-10-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» âèðîáíèöòâà «Âåê-
òîð-Áåñò», Íîâîñèá³ðñüê, Ðîñ³ÿ.  Îòðèìàí³
äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí
âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó, ïîêàçàëî, ùî ã³ïåð-
ãë³êåì³þ íàòùå âñòàíîâëåíî ó 24 õâîðèõ
(23,3 %) íà ÀÃ, ã³ïåð³íñóë³íåì³þ – ó 26
(25,2 %). Ó 59 õâîðèõ (57,3 %) âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü HbA1c. ²íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü çà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ ìàëè 35 õâîðèõ
(39,8 %). Ñóïóòí³é ÖÄ 2-ãî òèïó ä³àãíîñòî-
âàíî ó 31 ïàö³ºíòà ç ÀÃ (34,0 %).

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü çàëó÷åííÿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â, ïëàçìàòè÷íèìè á³îìàðêåðàìè ÿêèõ º
öèòîê³íè, äî ïàòîãåíåçó ÿê ÀÃ, òàê ³ ÖÄ 2-ãî
òèïó. ²Ë-18 º ðåãóëÿòîðíèì öèòîê³íîì, ñõîæèì
çà ñòðóêòóðîþ, õàðàêòåðîì ðåöåïö³¿, ñïîñîáîì
ïðîâåäåííÿ ñèãíàëó, ïðîçàïàëüíèìè âëà-

ñòèâîñòÿìè ç öèòîê³íàìè ñ³ìåéñòâà ²Ë-1. Ïðè
âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ²Ë-18 ³
àêòèâí³ñòþ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó îò-
ðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè. Òàê, ïîêà-
çàíî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ²Ë-18 àñîö³þâàâñÿ
ç íàÿâí³ñòþ ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó,
âèçíà÷åíîãî çà òîâùèíîþ ³íòèìàìåä³¿ ñîííî¿
àðòåð³¿ ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó, ÑÐÁ òà ²Ë-6. Ç ³íøîãî áîêó, áóëî
âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-18 àñî-
ö³þâàâñÿ ç òîâùèíîþ ³íòèìàìåä³¿ ñîííî¿ àð-
òåð³¿ ïðè îäíîôàêòîðíîìó àíàë³ç³, àëå áåç
êîðèãóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.
Â äîñë³äæåíí³ CUDAS íå áóëî âèÿâëåíî âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ²Ë-18 ³
ñóáêë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àòåðîñêëåðîçó. Êð³ì
òîãî, ïðè äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ êàðîòèäíà òîâùèíà ³íòèìàìåä³¿, ³
øâèäê³ñòü ïóëüñîâî¿ õâèë³ áðàõ³àëüíî¿ àðòåð³¿
çíà÷íî êîðåëþâàëè ç ð³âíåì ²Ë-18. Âñòàíî-
âëåíî ù³ëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ²Ë-
18 ³ êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ïðîòÿãîì òðè-
ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ [12–15].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ð³âíÿ ìàðêåð³â ³ìóíîçàïàëåííÿ ó îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òà ïàö³ºíò³â ç ÀÃ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ó íèõ ÖÄ 2-ãî òèïó âèçíà÷åíî àêòè-
âàö³þ ïðîçàïàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³,
ïðî ùî ñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ïëàç-
ìàòè÷íîãî ð³âíÿ ²Ë-18 (ðèñ. 1).

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ
ç ³ñíóþ÷èìè äàíèìè ùîäî ù³ëüíî¿ àñîö³àö³¿
àêòèâíîñò³ ²Ë-18 ç³ ñêëàäîâèìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó. Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ç’ÿñîâàíî
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ öèì ïðîçàïàëüíèì öè-
òîê³íîì ³ îæèð³ííÿì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³-
ñòþ, ã³ïåðòåíç³ºþ òà äèñë³ï³äåì³ºþ. Ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ²Ë-18 ìàâ ì³ñöå

Ðèñ. 1. Ïëàçìàòè÷íèé ð³âíåíü ²Ë-18
ó õâîðèõ íà ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³

ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó
òà ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
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ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ùî ïðèçâîäèëî äî
ì³êðîàíã³îïàò³¿, òàêî¿ ÿê íåôðîïàò³ÿ ïðè ÖÄ
2-ãî òèïó. Ó äâîõ ïðîñïåêòèâíèõ êîãîðòàõ
áóëî ïîêàçàíî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-18
ïåðåäóâàâ ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó [16], ùî
ï³äòâåðäæåíî ³ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Ó äâîõ äîñë³äæåííÿõ áóëî âèçíà÷åíî
²Ë-18 ó ÿêîñò³ ïîòåíö³àëüíîãî ïðåäèêòîðà êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é â ïîïóëÿö³¿ ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Ó âåëèê³é êîãîðò³, ùî
ñêëàäàëàñÿ ³ç 1263 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç ä³àãíî-
çîì ²ÕÑ, ëèøå ²Ë-18 áóâ íåçàëåæíèì ïðå-
äèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ â ãðóï³
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì [14]. Áóëî ïîêà-
çàíî, ùî ²Ë-18 º ñèëüíèì íåçàëåæíèì ïðî-
â³ñíèêîì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é ó 563 ÷î-
ëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì ïðè ñèíåðã³÷íîìó åôåêò³ ²Ë-18 ³
ãëþêîçè íàòùå [17].

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ³ â íàøîìó
äîñë³äæåíí³. Òàê, âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ïðî-
çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ó 23 õâîðèõ (31,9 %) íà
ÀÃ ç íàÿâí³ñòþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ïðî
ùî ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-18 [181
(174; 183) ïã/ìë] ïîð³âíÿíî ç 49 ïàö³ºíòàìè
(68,1 %) ç ÀÃ áåç îçíàê ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, ð³âåíü ²Ë-18 ÿêèõ ñòàíîâèâ 178 (173;
182) ïã/ìë, p<0,05. Ï³äòâåðäæåííÿì ïàòî-
ãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ ³ìóíîçàïàëüíî¿ àêòèâà-
ö³¿ â ðîçâèòêó ÀÃ ³ ôîðìóâàíí³ ãëþêîìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü º âèÿâëåí³ íàìè êîðåëÿ-
ö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ²Ë-18 ³ ìàñîþ
ò³ëà ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â (r=0,45; p<0,05),
ð³âíåì ÄÀÒ (r=0,43; p<0,05), âåëè÷èíîþ ×ÑÑ
(r=0,47; p<0,05), êîíöåíòðàö³ºþ ãëþêîçè
(r=0,27; p<0,05), ³íñóë³íó (r=0,29; p<0,05),
çíà÷åííÿì ÍÎÌÀ (r=0,32; p<0,05) ó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíèõ ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ.

Ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-18 ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿâñÿ ó 24  õâîðèõ (33,3 %) íà ÀÃ ç
ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà 48 ïàö³ºíò³â (66,7 %) ç
íîðìàëüíèì ð³âíåì ãëþêîçè íàòùå [180
(176; 183)] ³ [178 (173; 187) ïã/ìë; p>0,05].
Îäíàê àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â
ç ÀÃ ³ ã³ïåðãë³êåì³ºþ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü
äîñòîâ³ðíî¿ ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì ²Ë-
18 òà ð³âíåì ãëþêîçè íàòùå (r=0,28; p<0,05),
HbA1c(r=0,47; p<0,05), çíà÷åííÿì ÍÎÌÀ
(r=0,28; p<0,05).

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñóòòºâî¿ òà
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ âì³ñòîì ²Ë-18 ó 18
(25 %) ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ [181
(176; 193) ïã/ìë] òà ó 54 (75 %) ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
áåç ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ [179 (173; 186) ïã/ìë,
p>0,05] ìàëè ì³ñöå âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì

²Ë-18 òà ìàñîþ ò³ëà (r=0,49; p<0,05), ð³âíåì
³íñóë³íó (r=0,44; p<0,05), âåëè÷èíîþ ÍÎÌÀ
(r=0,36; p<0,05).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî â äî-
ñë³äæåíí³ [18], àâòîðè ÿêîãî âñòàíîâèëè äî-
ñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ
²Ë-18 òà ñêëàäîâèìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-
ìó: ÀÎ, òðèãë³öåðèäàìè, õîëåñòåðèíîì ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê), ãëþêîçîþ, ³íñóë³íîì íàòùå. Ïðè÷îìó
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-18 ïðîãðåñèâíî çðîñòàëî
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ç òåíäåíö³ºþ ìîäóëÿö³¿
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ðèñ. 2).

Òàê, ñåðåäí³é ð³âåíü ²Ë-10 çðîñòàâ ó õâî-
ðèõ íà ÀÃ [90,30 (88,30; 90,80) ïã/ìë]
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [61,50
(61,30; 62,10) ïã/ìë; p<0,05], ùî ìîæå áóòè
ðîçö³íåíî ÿê ïðîòåêòèâíà ðåàêö³ÿ. Ìîæëèâî,
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 º ñïðîáîþ çìåíøèòè
ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ïðî-
äîâæóº òðèâàòè. Ðàçîì ç òèì, ð³âåíü öüîãî
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó çíèæóâàâñÿ ó õâî-
ðèõ íà ÀÃ, ùî ïîºäíàíà ç ÖÄ 2-ãî òèïó [(78,54
(75,50; 80,12) ïã/ìë)].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæó-
þòü ³ñíóþ÷³ ùîäî àñîö³àö³¿ íèçüêîãî ð³âíÿ ²Ë-
10 ç ïîã³ðøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà
ðîçâèòêîì ÖÄ 2-ãî òèïó. Íåùîäàâí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
²Ë-10 ³ êë³í³÷íèìè ïîä³ÿìè:  ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó òà ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. ²íøèìè äîñë³äíèêà-
ìè áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó ùîäî âïëèâó íèçü-
êî¿ çäàòíîñò³ äî ïðîäóêö³¿ ²Ë-10 íà ðîçâèòîê

Ðèñ. 2. Ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-10
ó õâîðèõ ç ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³

ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó
òà ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Т Е Р А П І Я



52

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ÖÄ 2-ãî òèïó â
îñ³á ñòàðå÷îãî â³êó. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè äàíî¿
ã³ïîòåçè áóëî îáñòåæåíî 599 ìåøêàíö³â Ëåé-
äåíà â³êîì 85 ðîê³â ³ á³ëüøå. Â ðåçóëüòàò³
âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ íèçüêîþ ïðî-
äóêö³ºþ ²Ë-10 (òîáòî ïðîçàïàëüíîþ â³äïî-
â³ääþ, çà äóìêîþ íàóêîâö³â) òà âèñîêèì ð³â-
íåì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ãëþêîçè, HbA1ñ, ÖÄ
2-ãî òèïó òà äèñë³ï³äåì³ºþ [19]. Ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ïîä³áí³ äàí³, ïàö³ºíòè
íà ÀÃ ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ ìàëè äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èé ð³âåíü ²Ë-10 [88,50 (88,12; 90,20) ïã/ë], í³æ
ã³ïåðòåíçèâí³ ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì
ãëþêîçè íàòùå [90,45 (88,45; 90,85) ïã/ìë].

Âèñíîâêè
1. Âì³ñò ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó – ³í-

òåðëåéê³íó-18 ï³äâèùóºòüñÿ ó õâîðèõ íà àðòå-

ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ ç ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

2. Äîñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ³íòåð-
ëåéê³íîì-18 ³ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îá-
ì³íó ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ ïðîçàïàëüíî¿
àêòèâàö³¿ äî ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó
õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

3. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîòèçà-
ïàëüíîãî öèòîê³íó – ³íòåðëåéê³íó-10 ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ïðîòåêòèâíà ðåàêö³ÿ ç ìåòîþ ïðèãí³-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

4. Õâîð³ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ìàþòü çìåíøåíèé
ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-10.
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Ò.Â. Àùåóëîâà, Î.Í. Êîâàë¸âà, Ñàåä Ìóäæàõèä Àááàñ
ÌÀÐÊÅÐÛ ÏÐÎ- È ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), ó 31 èç êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí
ÑÄ 2-ãî òèïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-18 ïîâûøàåòñÿ ó
áîëüíûõ ÀÃ è ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2-ãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äîñòîâåðíûå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÈË-18 è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè
ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâàöèè â ôîðìèðîâàíèå ãëþêîìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÀÃ.
Ó áîëüíûõ ÀÃ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà  ÈË-10 ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîòåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ ñ öåëüþ
ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Áîëüíûå ÀÃ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ
óìåíüøåíèåì óðîâíÿ ÈË-10.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîâîñïàëåíèå, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-18,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-10, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà.

T.V. Ashcheulova, O.N. Kovalyova, Sayed Mudzhaheed Abbas
MARKERS OF PRO- AND ANTI-INFLAMMATORY ACTIVATION IN ARTERIAL HYPERTENSION
PATIENTS WITH CONCOMITANT DIABETES MELLITUS 2 TYPE

 103 patients with ÀH were examined, in 31 patients of which (34.0 %) DM 2 type was diagnosed. It
was found that proinflammatory cytokine – IL-18 levels were elevated in AH and AH with concomitant
type 2 DM as compared with control group. Significant correlations between IL-18 and carbohydrates
metabolism parameters suggest proinflammatory cytokines involving in glucometabolic disorders in patients
with AH. It was detected elevation of anti-inflammatory cytokine – IL-10 content in AH that can be
considered as protective reaction to suppress proinflammatory cytokines activity. Patients with AH with
DV 2 type were characterized by IL-10 levels reducing.

Key words: immunoinflammation, proinflammatory cytokines, interleukin-18, anti-inflammatory
cytokines, interleukin-10, arterial hypertension, diabetes mellitus 2 type.
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